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कहने योग्य 


बहुत समय से मेरी इच्छा थी कि एक ऐसी पुस्तक हो, जिसकी सहायता से 
नये विद्याथों और चिकित्सक दोनों ही रोग के अनुसार श्रौषध का चुनाव 
सरलता से कर सकें। ओऔषध का चुनाव करने के साथ साथ उसका अनुपान 
एवं मात्रा का भी निणय सुगमतासे कर लें। क्लीनिकल मेडीसन” लिखते 
समय यह बात बहुत ही जरूरी अनुभव हुई, परन्तु साथ द्वी यह भो जंचा कि यदि 
इस विषय को इसमें सम्मिलित कर देता हूं तो पुस्तक का आकार बहुत बढ़ 
जायगा, इतना द्वी नद्ों विषय बहुत विस्तृत हो जाता था। एक ही पुस्तक में सब' 
विषयों का पूर्ण समावेश करना कठिन रहता है [ नह्मेकस्मिन्‌ शास्र शकक्‍्यः सबे- 
शाज्नाणाम्रवरोधः कत्त मू--सश्रत ] । 


सौभाग्य से चौखम्बा संस्कृत पुस्तकालय से योग संप्रहरूप में तीन, चार 
पुस्तक [ भेषज्यरत्नावली, राजकीय ओरोषधि योगसंग्रह, राष्ट्रीय चिकित्सा सिद्ध 
योगसंप्रह, सिद्ध मेषजसंग्रह आदि ] प्रकाशित हुई हैं। इससे मेरा काये सुगम हो 
गया अर्थात्‌ मेंने योगनिर्माणप्रक्रि] को सम्पूर्णरूप में छोढ़ देना हो उचित 
समझा । जिससे पुस्तक का आकार बढ़ा नदीं, साथ दी विषय का पिश्पेषण भी 
नहीं हुआ । इस लिये योगनिर्माण प्रक्रिया को छोड़कर रोग एवं अनुपान को 
दृष्टि से शाक्लीय योगों का दी उल्लेख मुख्यरूप में किया गया है; जिससे विद्यार्थी 
और चिकित्सक दोनों के लिये उत्तम मार्ग दशक का काय देती है। योगों की 
निर्माण प्रक्रिया भेषज्यरत्नावली, श्रादि उपयुक्त पुस्तकों में देखो जा सकती है।# 


अनुपान रसौषध की विशेषता है। इस पुस्तक में अनुपानों का चुनाव 
बहुत ही बारौकौ के साथ किया गया है। मु्े तो विश्वास है कि इस दृष्टि से लिखी 


# कुछ मित्रों का आग्मद्द है कि धन योगों की निर्माण विधि भी लिख दूं। क्योंकि 
एक ही नाम के योग-एक ही अधिकार में कई हें । मुझे भी उनको बात जंचती है। 
प्रकाशक का स्नेह और उदारता आगे भी मिली तो यद्द कौबे भौ भगवांन कृपा से 
करने का यत्न करूंगा । 


[ २ | 


हुई हिन्दी में यह पहली पुस्तक है।बंगला में इस श्रकार की कुछ पुस्तक हैं, परन्तु 
बंगला से इतर भाषाओं में इस प्रकार की पुस्तकें मेरे देखने में नहीं आई। अनुपान 
का चुनाव करना बंगाल के वैदों की अपनी विशेषता है, जो आज भी बेजोड़ है । 
गुरु श्री घरणीधरजी कविराज सांख्यतीथ एवं कविराज श्री हरिरंजन मजूमदार जी 
एम. ए. से इस सम्बन्ध में जो शिक्षा-ज्ञानसमय समय पर मुझे; मिला उसका 
मैंने इसमें सही सही उपयोग किया है। इसके सिवा श्री अमृतलाल जी गुप्त एवं 
कविराज भ्री राखालचन्द्रदत्त जी वय्शशात््री की पुस्तकों से सहायता ली है, इसके 
लिये मैं इन सव गुरुजनों की कृपा का अआभारी हूं । 


पुस्तक लिखते समय मुझे आयुर्वेदिक कालेज-काशी हिन्दुविश्वविद्यालग्र 
के प्राध्यापक श्री गंगासहाय जी पाण्डेय, श्री दामोदरशर्मा जी गौड़, श्री यदुनन्दन 
जो उपाध्याय और श्रीरमानाथ जी द्विवेदीं से समय समय पर जो सूचनाए,, निर्देश, 
मिलते रहे उनसे मुमे बहुत द्वी सहायता मिली है। आप लोगों का क्रियात्मक एवं 
शिक्षण अनुभव इसमें पथप्रदर्शक रद्दा। जिससे विद्यार्थियों और चिकित्सकों के 
लिये सब आवश्यक योगों का टीक प्रकार से समावेश हो सका। इसके लिये 
तथा पुस्तक की पाण्डुलिपि को आश्रोपान्त रूप में देखने के लिये श्रो दत्तात्रेय 
अनन्तकुलकर्णी जो एम. एस. सी. आयुर्वेदाचाय, डिप्टीडायरेक्टर स्वास्थ्य विभाग 
( आयुवंद ) उत्तरप्रदेश का आभारी हैं, जिन्दोंने पुस्तक को देख कर इसको 
राजकीय चिकित्सकों के लिये उपयोगी द्वी नहीं अपितु आवश्यक बताया है । 


श्न्त में लेखक के नाते मैं प्रकाशक का आभार मानता हूं. जिन्होंने इस 
नवीन विषय पर प्रकाशन का बोर उठाया चूंकि, नय्रे विषय पर प्रकाशित पुस्तक 
से आर्थिक दृष्या लाभ द्ोने की उतनी आशा नहीं, जितनी द्वानि होने 
की । फिर भी जो इसमें सहयोग देते हैं, उनका सौहाह, उदारता या साहित्य 
सेवा ही इसमें कारण है--ऐसा में मानता हूं । इस लिये इस प्रकार के सब्जन के 
लिये उपकार मानते हुए में विदा लेता हूं । 
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सफलता ओर उत्तमवेद्य 


मात्रा कालाश्रया युक्तिः सिद्धियेक्तो प्रतिष्ठिता | 
तिष्ठत्युपरि युत्तिज्नो द्रव्यज्ञानवर्तां सदा ॥। 

सम्यक्‌ प्रयोग सर्वषां सिद्धिराख्याति क्मणाम्‌ | 
सिद्धिराख्याति सर्वेश्व गुणेयक्तं भिषक्तमम्‌॥ ( चरक ) 
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र्‌ योग-चिकित्सा 


आवद्यक सूचनाएँ 

'सुत्रमाणि दोषभेषजदेशकालबलशरीराहारसा त्म्यसस्त्वप्रकृतिवयसा स- 
वस्थान्तराणि; यान्यनुचिन्त्यमानानि विमलविपुलबुद्धेरपि बुद्धिमाकुली- 
कुयु: कि पुनरल्पबुद्धेः” ( चरक ) 

दोष-ओऔषघ-देश-काल-बल-शरीर-आदार-सात्म्य-स त्व-प्रकृति और वय 
के भेद इतने सूच्रम हैं कि जिनका विचार करने पर निर्मल-विशाल बुद्धि 
वाले व्यक्ति का भी मस्तिष्क चकरा जाता है, फिर थोड़ी बुद्धि वाले मनुष्य की 
बात हो कया है | इसलिये संक्षेप में मुख्य रूप से जिन बातें। का विचार प्रायः 
सामान्य-प्रतिदिन विकित्सा में रखना आवश्यक है, उनका ही यहां पर निर्देश 
किया गया है। यथा-- 

१--काल 

समय पर कही गई बात और समय पर दी गर औषध ही लाभदायक होती 
है। समय पर कही गरे बात के लिये कालीदास ने कह्ठा है--- 

“कालप्रयुक्ता खलु कायविद्धिविज्ञापना भतृषु सिद्धिमेति--कु * संभव ७ 
स्वामी से समय पर कही गरे बात अवश्य सफल होती है+ । 





+ समय पर बात कहनी चाहिये; इसीकों दमयन्ती ने हंस को बहुत ही 
सुन्दरता सें बताया है, देखिये-- 

अभ्यर्थनीयः स गतेन राजा त्वया न शुद्धान्तगतो मदर्थम्‌ । 
प्रियास्थदाक्षिण्यवलात्कतों हि तदोदयेइन्यवधूनिषेधः ॥॥ 
शुद्धान्तसम्मोगनितान्ततृमे न नेषथे कायमिदं निगायम्‌ । 
ध्यूपां हि तृप्ताय न वारिधारा स्वादुःसुगन्धिः स्वदते तुषारा ॥ 
विज्ञापनीया न गिरो मदर्थाः क्रधा कदुष्णो हृदि नषथस्य । 
पित्तेन दूने रसने सिता5पि तिक्तायते हंसकुलावतंस ॥ 
घरातुरासाहि मदर्थयाच्ञा कार्यो न कार्यान्‍तरचुम्बिचित्ते । 
तदर्थितस्यानवबोधनिद्रा बिभत्यवज्ञाचरणस्य मुद्राम्‌ ॥ 
विज्ञेन चिज्ञाप्यमिदं नरेन्‍्द्रे तस्मात्वया5स्मिन्समर्य समीक्ष्य । 
आत्यन्तिकासिद्धिविलम्बसिद्धथोः कार्यत्य का5*्यस्य शुभा विभाति ॥ (नेषष) 


आवश्यक सूचनाएँ ३ 


ओषध को समय पर देना चाहिये इसके लिये अतन्रिपुत्न ने कहा है--- 
२--नद्यतिपतितकालम प्राप्तकालं वा भेषज मुपयज्म सानं योगिकं भवति !? 

२--नश्वप्राप्ातीतकालमोषध योगिकं॑ भत्रति | तस्य त्वेकादशघा 
इबवचरणम्‌; तद्यथा-अभक्तप्‌ ; प्राग्भक्तम्‌, भध्यमक्तम्‌ , अधोभक्तम्‌ , 
समक्तम्‌5 अन्तरभक्तप्‌ , सामुद्म्‌, मुहमेहः, सम्रासं, आसान्तरा, 
निशि चेति! | ( संग्रह सू० अ० २३ ) 

काल भी ओषधि की उपयोगिता को बढ़ा देता है, समय से पूषचें या समय 
निकवतने पर दो गः ओऔषध ठोक नहीं होती । ओषधि देने के ग्यारह समय हैं; यथा- 

अभक्त-तिना कुछ खाये! प्राम्क्त-भोजन से ठीक पूर्व औषध देना; 
मध्यमकत-आधा भोजन कर लेने पर ओऔषध खाकर शेष भोजन करना; श्रधो- 
भकत-भोजन के पोऊे तुरन्त ओषध देना। सभकक्‍त-भोजन में मिलाकर जो 
ग्रषध दी जायें! अन्तराभ्षकत-प्रातः और साय॑ के भोजन के वीच में मध्याह 
या मध्यराश्नि में दी गई औषधः सामुद्रग-पहिले ओषधि थोड़ी लेकर भोजन 
करना और फिर शेष औषध को खाना; मुहुमुहुः-वार-वार ओषधि लेना; 
सम्रास-मोजन के प्रत्येक आस के साथ ओपधि लेना; ग्रासान्तर- दों प्रासों के 
बीच बोच में ओषधि लेना; शत को-ऊध्वे जत्रुगत रोगों में रातको सूर्यास्द् के 
पीछे औषघ दी जाती है। सायंकानत में कफ का अ्रकोप स्वयं कम हो जाता है, 
इसीलिये नेत्ररोग में त्रिफला छत सायंकाल में देते हें ।+ 
इसलिये औषध को समय पर हो दना चाहिये [ कालो हि भेषज्यप्रयोगपयो- 
प्रिमभिनिवत्तेयति ॥ ]। 

२-- मात्रा 
थोड़ी मात्रा में दी गई औषध रोग का शमन नहीं करती, बड़ी मात्रा में दी 


गई ओऔषध रोगी को हानि करती हैः इसलिये रोग और वय दोनों का विचार करके 
मात्रा देनी चाहिये-- 


हब 2 2 2 मात्रामूलं चिकित्सितम्‌ | 

तस्माद पिमतुं सात्म्यं देहं कोष्ठ वयो बलम्‌ | 

प्रकृति भेषजं चेव दोषाणामुदर्य व्ययमू 

विज्ञायैतय्थो दिष्टां मात्रां सम्यक्‌ प्रयोजयेत्‌ || ( का० खिल ३ ) 


* विस्तार के लिये लेखक की भिषज्यकल्पना' की सहायता लेना उत्तम हे । 


४ योग-चिकित्सा 


चिकित्सा मात्रा पर निर्भर करती है, इस लिये जाठरामि; ऋतु, सात्म्य, शरोर, 
प्रमाण, मदु-ऋूर-आदि कोष्ठ, वय, बल, प्रकृति, औषध, दोषों की वृद्धि तथा क्षय 
इन वातों का विचार कर के मात्रा का निश्चय करना चाहिये । मात्रा की गढ़बड़ी 
से औषघ रोगी के आ्राण ले लेते हैं [ विपययेण मात्राया निरुशद्‌ -यस्य 
आवितम्‌--काश्यप | इसी से अत्रिपुत्र ने कहा है। 
नाल्‍प॑ हन्त्योषघं व्याधि यथाउ5पो5ल्‍पा महानलम्‌ | 
दोषवच्चातिमात्र स्यात्सस्यस्यात्युद्कं यथा ।॥ 
सम्प्रधाय बल॑ तस्मादामयस्योषधस्य च | 
नेवातिबहुनात्यल्पं भेषष्यमवचारयेत्‌ || (च० चि० अ० ३०)। 
थोड़ा पानी बड़ी अमि को नहीं बुमका सकता; अधिक दिया पानी सस्य 
( घान्‍्य ) को विगाड़ देता हे। इस लिये रोग और ओऔषघ के बल का निश्चय करके 
मात्रा में ही औषध देनी चाहिये । 
यह मात्रा आयुर्वेद में सबके लिये निश्चित नहीं । इस मात्रा को निश्चित करने 
के आधार निम्न हैं--- 
मात्राया नास्त्यवस्थानं दोषमप्रिबलं वय: । 
व्याधि द्वव्यश्ब कोष्ठख् वीक्ष्य मात्रां प्रयोजयेत्‌ ॥। 
दोष, अभि, बल, वय, रोग, द्रः्य और कोष्ठ की विवेचना करके मात्रा का 
निश्चय करना चाहिये । इनमें दोष--चायु, पित्त कफ की विवेचना करके मात्रा का 
निश्चय करना चाहिये । यथा- वातप्रधान व्यक्तिमें वात रोग होने पर ओपषध की 
मात्रा इसो व्यक्ति को कफ व्याधि होने की अपेक्षा से अधिक देनी चाहिये । पित्त 
प्रकृति को पित्त रोग में अधिक, श्लेष्मा रोग में कम देनी चाहिये । 
अम्रि--मन्दाभि व्यक्ति में औषध की मात्रा तीचणापमि की अपेक्षा कम होनी 
चाहिये । विशेषतः घृर्तों की मात्रा मन्दामि पुरुषों को थोड़ी देनी चाहिये । इसी से 
चरक में कहा है-- 
दीप्ताग्नयः खराहारा कमनित्या महोद्राः | 
ये प्रति तांखिन्त्यं नावर्श्य गुरुलाघवम्‌? ।। 
बल्चल--अतिवलवान औषघ अल्प बल वाले रोगी को देने से हानि होती 
है; इसो कारण से होनबल रोगो को मदु-कोमल एवं उत्तरोत्तर गुरू-विश्रम पैदा 
न करने बाले उपायों एवं ओषधियों से चिकित्सा करते हैँ, विशेष करके द्वियों की 


आवश्यक सूचनाएं न्‍्‌ 


[ सहसा हातिबलमोषधमपरीक्षकप्रयुक्ततल्पबलमातुरम सिघातयेत्‌---आज 
कल स्ट्रेप्टोमायसीन, सल्फाग्रप आदि ओषधियों के जो दुष्परिणाम देखने में आते 
हैं--उसका यही कारण है ]। ब्त्रियों में बालकों में विशेष ध्यान रखना आव- 
श्यक है । 

2 अक वयस्क की मात्रा की अपेक्षा बच्चे की मात्रा कम होती हे* । 

व्यांघि--सिफलिस में पारद को बड़ी मात्रा; श्वास ( इओसिनफीलिया जन्य ) 
में आरसनिक [ संखिया ] की बड़ी मात्रा सत्य होती है । स्वप्नदोषमें-हिस्टीरिया में, 
चेचक में मदु॒चीय तथा थोड़ी मात्रा में औषध देनी चाहिये । 

द्रव्य--घटक द्र॒त्यों को मात्रा का ध्यान रखना चाहिये; ताम्र-सपंविष, जय- 
पाल आदि से बनी औषध कम मात्रा में देनी चाहिये । 

कोछ--रदु कंछ-जिप्तको दूध से भी विरेचन हो जाता है, उसे विरेचक 
ओषध थोड़ी देनी चाहिये, और कर कोष्ठ जिसे तीदण विरेचक ओऔषध से भी विरेचन 
नहीं होता, उसको सामान्य मात्रा से अधिक मात्रा देनी चाहिये । 

इसलिये मात्रा के निश्चय में पूण सावधानी बरतनी चाहिये; कुछ ओषधियों के 
देने से-विशेषतः पेटण्ट या एन्टीवौयटीक्स के कारण -एलर्जी तथा दूसरी शिकायतें 
जो देखने में आती है; वे सब मुख्यत इसी सूत्र पर 'यान न देने का दुष्परिणाम 
हैं; ऐसा कहने में कोडे बढ़ा अपराध नहीं । 

उत्तम औषय--जो कि थोड़ी मात्रा में हो, जल्दी काम करे, बहुत अधिक 
मात्रा में दोष का नाश करे, सुखकारी, जल्दी पचने वाली, रोग नाशक होती है; 
किसी प्रकार का विकार या ग्लानि न करे-वह उत्तम है । 


* न ह्तिबलान्याग्नेयसौम्यवायवीयान्यौषधान्यप्रि शारशल्लकर्माणि वा शक्य- 
न्तेडल्पबलेः सोढम्‌ । अविषद्यातितीचणवेगत्वाद्धि सद्रः प्राणहराणि स्युः ॥ (वरक)-- 

क्ोरोफाम के सूंघाने से जो मृत्यु होती है वह तीचण वायवीय ओषधि का ही 
दुष्परिणाम है, शत्न कम करते करते जो बीच में प्राणनाश होता है, वह अग्रिपुन्र के 
अनुसार शल्लकर्म का अल्पबल वाले व्यक्ति को सहन नहीं होना है। इसीलिये सश्र॒त 
में जतौका उपचार रक्तमोक्षण के लिये कोमल एवं नाजुक अकृतियों के लिये उत्तम 
कहा है-- 

नृपात्यवालस्थविरभीरुदुबलनारीसुकुमारागां अनुप्रहाथ परमसकुमारो<5य॑ 
शोणितावसेचनोपायो5भिहतो जलौकसः ॥ 
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अल्पमात्र॑ महादेगं बहुदोषहरं सुखम । 
लघुपाक॑ सुखास्वादं प्रीणनं व्याधिनाशनम्‌ || 
अविकाराविपन्नं च नातिग्लानिकर॑च तत्‌ | 
गन्धवणरसो पेत॑ं विद्यान्मात्रावदोषधम्‌ ।। 


३--योगों से चिकित्सा करना 

सक्वमा का नाम रुन कर यच्मारिलौह देदेना, श्वास सुनते ही श्वास कुठार 

देंदेना: ज्वर सुनते ही ज्वरसंहार या मृत्युंजय देदेना समुचित नहीं; इसीसे कहा दे- 
योगेरेव चिकित्सन्‌ हि देशाग्यक्षो5पराध्यति । 
वयो बलशरीरादि भेदा।हि बहवो मता: ॥| ( चरक ) 

देश आदि का न सममने वाला चिकित्सक केवल योगा से ही चिकित्सा करने 
पर भूल कर बेठता £: क्योंकि बय-बल-शरीर आदि के यहुत से भेद हैं, उन 
सब का विचार करना जहरी हे । इस विषय में आयुर्वेद से।पान के कर्त्ता श्री राम 
चन्द्र विनोद जी ने जो लिखा 5 वह ध्यान देने योग्य 5; यथा--- 

शात्न में फलश्र॒ति-गुण दणन काल में आयः सब रं.गो का नाम देखने में 
आ जाता दे। दूसरी ओर सदा काम में आने वाली ओर अतिशय उपयोगी ओेोषधि 
के लिये कुछ भी फलश्रति नहीं । उदाहरण वे लिये-श्रिंगार[भ्व' कासरेंग की एक 
सामान्य ओऔषध हे; परन्तु इसके विपय में लिखा उ कि-- 

“बल्यो वृध्यश्व॒ भोग्यस्तरुणतरकरः सबरोग ग्रशस्तः | 
खद्गभाराश्रेण कामी युवतिजनशतभोगयोगादतुष्ट: ॥? 

यह ओषध बलकारक; शुक्रजनक; भोगये!।ग्य, तरुण करने वाली; समस्त गेंगों 
में प्रशस्त; कामुक व्यक्ति इसकें सेवन नो पीछे एक रौ स्लियो में रमण कर सकता 
है । परन्तु व्यवहार में इसमे इतने «ण नहीं मिलते । 

इसके विपरीत 'चन्दनादि ले।ह' नाना प्रकार के विषम ज्वगो मे: पित्ताश्रित 
ज्वर में, मेहज्वर में और जीण ज्वर में उत्तम लाभ करता है। परन्तु ःसके 
विषय में इतना ही लिखा हैं कि-- 

“निहन्ति विविधान्‌ विषसज्वरान! 

विविध प्रकार के विषम ज्वरों को नष्ट करता ह । इसी अकार अज्ित॒ण्डी 

बटी- ध्यग्निमान्य, अजीण, प्रहणी, शल, अम्ल पित्त मे श्रेष्ठ आषध हे परन्तु 
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इसके विषय में वेबल इतना ही लिखा है कि अग्निमान्य रोग की शाग्ति के लिये 
इसे खाये [ मरिचाभां वर्टी खादेदग्निमान्थप्रशान्तये ] । 

इस प्रकार से अत्येक रोग की जो ओषधियां लिखी हैं, उनमें से कौन ओऔषध 
रोग की अवस्था में प्रयोग की जाती है; उसका फलाफल क्या है; यह सव दृद्ध 
वेद्यों के उपदेश से तथा प्रत्यक्ष देखने से ही प्राप्त होता है; शासन पढ़ने से नहीं । 

साथ ही योग के घटकों पर पूरा ध्यान देना जरूरी है। इस विषय में 
भी उपरोक्त पुस्तक में कुछ आवश्यक सूचनाएँ दी हैं यथा--- 

आयुर्वेद में अनेक ओषधियों के घटक-उपकरणों में बहुत साहश्य है ( यथा 
लीलाविलास और पंचारुत पपटी में )) ओघषधिका नाम या अधिकार भिन्न हो 
जाने से कुछ विलए णता नहीं आ जाती । इसलिये प्रत्येक घटक के विषय में 
बारीकी से विचार करना चाहिये। पश्चाझतपपंटी और लीलाविलास के घटक एक 
होने पर भी कल्पना ( बनावट ) से अन्तर आ जाता है। इसके लिये घटक के 
साथ निर्माण विधि का भी विचार आवश्यक है । 


साथ ही एक-दो घटक का अन्तर होने पर अथवा एक के समान गुण वाला 
दूसरा द्र य योग में होने पर केवल नाम भेद होने से उसके गुणों मे विशेष अन्तर 
नहीं आ जाता । उदाहरण के लिये वाजीकरणोक्त मन्मथाभ्ररस के उपकरण 
यक्ष्माधिकारोक्त बृह्न्दास्ृतरस के समान है; परन्तु मन्मथाश्ररस का कोई भी 
क्षय रोग में नहीं बरतता ओर बृहच्नन्द्राझत रस को वाजीकरण के लिये किसो को 
भी काम में लाते नहीं देखा । 


बच्माधिकारोक्त यद्मारि लोह के उपकरण स्वर्णमाक्षिक, शिलाजतु, लौह, 
विडंग, हरीतकी हैं और पूर्णचन्द्र रस के उपकरण रससिन्दूर, अश्र, स्वर्ण 
माक्षिक; शिलाजतु, लौह और विडंग हैं । इसलिये यदि यच्मारि लौह णे, साथ 
रससिन्दूर और शअभ्रक को मिला दिया जाये तो विना कष्ट के यही योग धातु 
दौब॑ल्य में भो बरता जा सके गा। पूण चन्द्ररस यच्टमा रोग में बरता जा सकता है; 
' क्योंकि अभ्रकभस्म फेफर्डो के लिये उत्तम है; रससिन्दूर से रोगहर 6 । इसी 
प्रकार जीर्ण ज्वर में कहा स्चंतोभद्ध रस और कासाधिकारोक्त सावभोमरस; 
शलाधिकारोक्त शल्तवज्निणी प्रहणीरोगाधिकारोक्त भुपवल्नम एवं कासकुठार 
और ज्वरोक्त सतत्युझ्य के उपकरण परस्पर शायः समान हैं। वातरक्त में कहा 
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गया शुद्चच्यादि लोह एवं मेदरोग का विडंगादि लोह तथा पाण्डरोग का 
नवायस लोह इन तीनों के उपकरण प्रायः एक समान हैं । 

इसीलिये ऋषि अश्रिपुत्नने कहा हैं कि-- 

“भिषग बुद्धिमान्‌ परिसंस्यातमपि यदू्‌ यद्‌ द्रव्यमयोगिक॑ मन्येत 
तत्तद्पकषयेत्‌ | यद्य्चानुक्तमपि योगिकं वा मन्येत तत्त दू विदृध्यात्‌ । 
वर्गमपि वर्गणोपसंसजेदेकमे केनाने केना वा युक्ति प्रमाणीकृत्य । 

बुद्धिमान्‌ वेय वर्गों में परिगणित जिस जिम्न द्रव्य को असंगत समझे, उसे 
उसे निकाल दें, और न कहे गये भी जिस जिस द्रव्य को उउयुक्त समझे उसे उसे 
ले लेवे । युक्ति के आधार पर ही एक वर्ग को अन्य किप्री वर्ग से मिला दे या 
अनेक वर्गों से मिला देना चाहिये ।' 

इसी से भावमिश्र ने कहा कि धुद्धिमान्‌ व्यक्ति को केवल शाघ्र के साथ ही 
चिपटा नहीं रहना चाहिये; चिकित्सा करते समय स्वयं भी इस विषय में बुद्धि 
लड़ानी चाहिये। # ऋषि अत्रिपुत्न ने भी इसी पर जोर दिया है कि-- 

'तस्मादू बुद्धिमतामूहापोहबिसगे: मन्दबुद्धेस्तु यथोक्तानुगमनमेव श्रेयः” 

बुद्धिमान व्यक्ति ऊहापेह-तक॑बवितक कर सकता है, परन्तु मन्द बुद्धि वाले 
के लिये तो कद्दे हुए मार्ग पर हो चलना श्रेयस्कार है । काश्यपप्वंहिता में इसी बात 
को जोर देकर कहा कि आर अये।गो में कमी-अधिकता विना सोचे समझे नहीं 
करनी चाहिये। दोष औषघ के वल-अवल को देखकर उनमें परिवत्तन कर 
सकते हैं; यथा-- 

ये यथा च समुद्िष्टा योगाः सर्वे स्वे चिकित्सिते | 

ते तथैब प्रयोक्तव्या न तेष्वस्ति विचारणा ॥ 
को हि नाम प्रणीतानां द्रव्याणां तत्वद्शिमिः | 
नानाविधानमेकत्वे तत्कम ज्ञातुमहेति | 
किल्नचिदन्यरसं द्रव्यं गुणतैः किख्िदन्यथा | 
वीयेतश्थान्यथा किद्िद्‌ विद्यादत्र विपाकतः ॥ 
अथ चेकत्वमागत्य प्रयोगे न विरुध्यते । 


# न चेकान्तेन निर्दिष्टे शासन निविशते बुधः । 
स्वयमप्यत्र भिषजा तकनोय॑ चिकित्सिता ॥ ( भावभिश्रः ) 
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उत्पद्यते यथाथेन्ल समवायगुणान्तरम्‌ | 

प्रथक्‌ प्रथक प्रसिद्धेरपि गन्घे गन्धान्तरे यथा । 

गन्धाड्वानां मनोह्वादि प्रत्यक्तं सामवायिकम्‌ | 

तस्मादाषग्रयोगेषु भ्रक्षेपापचय्य प्रति । 

न प्रमाद्रेदविज्ञाय दोषोषधबलाबलम ।। ( काश्यप सत्रि. ३. ) 

रोगों की अपनी अपनी चिकित्सा में जो योग जिस तरह लिखे गये हैं, उनका 
उसी तरह प्रयोग करना चाहिये; उनमें विचार नहीं करना चाहिये | कोन साधारण 
व्यक्ति तत्वदर्शियों द्वारा प्रणीत योगों में जिनमें विभिन्न प्रकार के द्र॒व्यों को एक 
में मिलाया गया है, उस रहस्य को ( अचयव प्रभाव ) समझ सकता है। कुछ 
द्रत्य विभिन्न रस वाले हैं, कुछ वीये में भिन्न हैं, कुछ विपाक में विशेषता रखते 
हैं । किन्तु एक प्रयोग में पड़कर काई भी विरुद्ध नहीं रहता ( जेसे--यूष में 
खट्न-मी ठझा-नमक मिलकर एक ही होकर काय सिद्ध करते हैं )। इनके मिलने 
से आवश्यक गुणान्तर हो जाता है। जिस तरह अलग अलग खुशबू में प्रसिद्ध 
गन्ध द्वव्यों ेे मिला देने से मन को प्रसन्ञ करने वाली एक नहै गन्ध 
प्रत्यक्ष देखने में आती है । इसलिये आष प्रयोगों में दोष और ओषधियों के 
बलावल को विना सोचे-सममे उनमें घटाने-बढ़ाने की भुल नहीं करनी चाहिय । 
इस कारण से योग के घटकी को दोष के साथ समझ कर ये।ग का निर्णय या 

योग का निर्माण करना चाहिये। इसमें ओऔषध का परिचय-गुण-रस-वीये- 
विपाक-प्रभाव से होना आवश्यक है, विशेषतः काष्ठीषधियों के विषय में | उदाहरण 
के लिये तिल का सेवन कुष्ट रोग का कारण है-- 


“नवान्नद्धिमत्य्यातिलवणाम्लनिपेवणात्‌ । 
माषमूलकपिश्टन्नगुडत्ञीरतिलाशिनाम्‌ ॥ ( चरक. थि. अ ७५) 
परन्तु यही तिल स्रोमराजो के साथ मिलकर कुश्नाशक है, यथा-- 
तीत्रेण कुष्टेन परीतदेहों यः सोमराजीं नियमेन खादेत्‌ | 
संवत्सरं कष्णतिलद्वितीयां स सोमराजीं वपुषाउतिशेते।। अशंगहदय 
इस लिये योग की कल्पना में, योगनिणयय में अपनी बुद्धि का पूरा उपयोग 
हे साथ साथ शास्त्र का भी सहारा लेना चाहिये, इसी से अन्रिपुत्र ने 
'कहा ६ 
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परनपो ली, कचौरी आदि ) के सेवन से, ओस के गिरने के समय-शीतकाल में 
कफ का प्रकोप होता है; और दिन के प्रारम्भ में; भोजन करने के तुरन्त पीछे 
तथा वसन्तकाल में भी कफ का प्रकोप होता है। 

ऊपर के कारणों में स्थूलरूप से सब कारणों का समात्रेश हो गया है, फिर 
भी इनका परस्पर मेद, अंशांशविकल्पना जानना वहुत कठिन है। परन्तु एक 
बात स्पष्ट है कि दिन के प्रातः, मध्याद्द और सायंकाल में दोषों के प्रकोप के समय 
की भिज्ञता है। इस भिन्नता से औषध के अन्दर भी कुछ अन्तर करना ठीक 
है, जिससे औषध दोष के अनुकूल हो सके । इसी से अत्रियुत्न ने कहा है-- 


वृद्धिस्थानक्षयावस्थां दोषाणामुपलक्षयेत्‌ । 
सुसूच्मामपि च प्राज्ञो देहाभिबलचेतसाम्‌ ।। 
व्याध्यवस्थाविशेषान्‌ हि ज्ञात्वा ज्ञात्वा विचक्षण: | 
तसयां तस्यामवस्थायां तत्तच्छेय: प्रप्यते ॥ 
अतिसूछम होते हुए भी बुद्धिमान को दोष, शरीर, अप्रि, बल और चित्त 
की वृद्धि समता व क्षय की अवस्था को जानना चाहिये । क्योंकि चतुर वेद्य व्याधि 
की अवस्था विशेषताओं का जान जानकर उस उप अवस्था में तदनुकूल श्रेयस्कर 
चिकित्सा को समझ लेता है । 
इस लिये आयुर्वेद में औषघ के काल तथा अनुपान एवं औषध की बहुत 
विवेचना की है। विशेष करके काष्ठौषधियों के विषयों में यह विवेचना बहुत करनी 
होती है । रसौषधियों के विषयों में इतनी सूछम विवेचना की जहूरत नहीं पड़ती 
उनमें तो बहुत हुआ अनुपान में परिवत्तन करने से काम चल जाता है। रसौषघ 
येगवाही होने से सब अवस्थाओं में प्रयुक्त की जा सकती हैं [ प्राचीन काल में 
रसौषधियों के लिगे जो यह कहा गया हे कि थोड़ी मात्रा में उपये,गी होने सें; अह€चि 
आदि लक्षण उत्पन्न न करने से, जल्दी आरेग्य के कारण-रसौषधियां-काशैषधियों 
से अधिक श्रेष्ठ हैं, यही वात आज के इंजेकशनों के लिये भी घटती है ]। इस 
लि रसौषधियों के प्रयोग में दोषों की बारीक विवेचना ग्रायः नहीं को जाती । 
सामान्यतः रसौषधि के साथ उसी रंग या दोष को शमन करने वाला 
अनुपान दिया जाता है; जिससे औषध अनुपान द्वारा शरीर में शीघ्र फेल जाये । 
काष्टीषधियों के चुनाव में यदे चिकिःसक को बुद्धि की परीक्षा होती है तो रसौषधियों 
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के विषय में अनुपान चुनने में उसकी बुद्धि को जांच हो जाती है। एक ही मकर- 
ध्वज-अनुपान मेद से सब रोगों में व्यवहार किया जाता हैं ( देखिये पुस्तक में रस 
सिन्दूर-मकरध्वज का अनुपान )। इस लिये दोष को समझ कर उसी दृष्टि से 
काष्छोषध और अनुपान चुनना चाहिये । 
५-- अनुपान और सहपान 

अनुपान का अथ पीछे का पेय और सहपान का अर्थ हैं साथ का पेथ: 
उदाहरण के लिये बृहत्‌ पूर्णचन्द्र रस को मधु से चटाऋर पोछे से शकरा मिश्रित 
दूध पीने को देते हैं, इसमें मधु सहपान हे और दूध अनुपान है; इसी प्रकार वात 
व्याधि रोगी में-इंहत्‌ वातचिन्तामणि को मधु के साथ चटाकर पीछे से महारालादि 
क्ाथ देते हैं । 

अनुपान के कारण औषध शरीर में जल्दी लय हो जाती है [ जिस प्रकार कि 
तैल का बिन्दु पानी पर फैल जाता है, उसी प्रकार औषघ अनुपान से शरीर में फेल 
जाती है ]। वास्तव में रसौषध को अनुपान के साथ छोटी खरल में घिसकर 
देना चाहिये । विना गोली को वारीक किये और अनुपान के साथ मिश्रित न करके 
देने से औषध का पूरा लाभ नहीं होता, क्योंकि ओषध की मात्रा व हुत थोड़ी 
रहती है। इसलिये रसौषध के विषय में इस विषय पर ध्यान देना जरूरी है ।. 

आमवात आदि रागों में काथ में एरण्ड तैल का अनुपान वरता जाता है, यह 
अनुपान क्ाथ में ही मिला लेना चाहिये। इससे रोगी को पीने में सुगमता रहती है । 

अनुपान का चुनाव--अनुपान का उनाव दोष और रोग को देख कर 
ही किया जाता है, कई अवस्थाओं में ( यथा-वात, पित्त और कफ के मिश्रित होने 
पर ) मधु, छत और चीनी तीनों को मिलाकर देना पड़ता है, [ यथा-सितोपलादि 
चुण्ण को मधु और घी से चाटने को कह है-लेहयेमन्धुसपिषा--चरक; इसमें घी 
मधु-शकरा तीनों का मिश्रण है ]। उदाहरण के लिये द्ियों के प्रदर में चन्द्रप्रभा- 
वटी का उपयोग यदि इन तीनों के साथ किया जाये तो अच्छा लाभ होता है 
( श्री कषिराज हरिरंज्ञन मजूमदार जी की कृपा से अनुभव में वरता है )। 


इसी ४५५ रक्तरोघक औषध-अयाप/न या कुक्कुरमुत्ते के रस के साथ बहुत गुण 
करती है । 


शाज्न में भस्म बनाने की जो अनेक विधियां दी हैं, उनका आधार मेरी दृष्टि 
से यही एक है कि भिन्न भिन्न रोग में भिन्न भिन्न वनस्पतियोग से बनी भस्म 
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उपथोगी होती है, राजयक्मा राग में--कचनार से बनी स्वर्ण भस्म जितनी 
लाभदायक है, उतनी उन्ण गुणत्राले उष्ण वीये से बने द्रव्य की उपयोगी नहीं 
होगी । यही वात अभ्रक भस्म के साथ है; अके के दूध से बनी अभ्रक भस्म श्लेष्मा 
को निकालने-उसका सँघात तोड़ने के लिये उत्तम है, गुलाब जल या चन्दनादि 
क्वाथ अथवा अक से बनी प्रताल पिष्टी, ग्रवाल भस्म की अपेक्षा अधिक शीत है, 
यही वात मुक्तापिशी और मुक्ता भस्म में है | इसलिये अनुपान के चुनने में ऐसा 
ही अनुपान चुनना चाहिये जो कि औषध के गुण को बढ़ाये और दोष का नाश 
या शमन करे | 

बस, इसी दृष्टि से समय का विचार प्रात, मध्याह और सायंकाल का विचार 
करके अनुपान में परिवत्तन कर लेना चाहिये, भले ही औषघ एक ही रहे। 
उदाहरण के लिये सितेपलादि को ग्रातः मधु से दीजिये और मध्याह या अपराध 
में घी और चीनी से दीजिये, कक अधिक हो तो इसमें मधु भी मिला दीजिये 
इस विचार से आयुर्वेद में औगधमोजना करने की परिपाटी है, आंग्त चिकित्सा के 
आधार पर ओऔषधि को दिन में तीन वार या चार वार देना--विना विचारे 
केवल परम्परा दृष्टि से भारतोय प्रथा के अनुकूल नहीं । 

साथ ही, होम्योपेथिक चिकित्सा को भांति रोगी को पथ्य का ज्ञान न करान। 
दूमरी भूल है; भारतीय चिकित्सा में पथ्य-अपथ्य का बहुत स्थान हैं, यहा तो 
प्रचलित है कि-- 

पथ्ये सति गदात्तेस्य किमोषधिनिषेषणेः । 
पथ्येडसति गदात्तेरय किमोषधिनिषेवणे: ॥ 

रोगी यदि पथ्य पालता है, तो ओपषघिसेवन की जरूरत नहीं--वह रुवयं 
अच्छा हो जायेगा और यदि रोगी पथ्य नहीं पालता तो भी औषधि सेवन करने 
की जरूरत नहीं; उप्ते कुछ लाभ नहीं होगा । इसलिये पथ्य विवेचना का भी ध्यान 
रखना आवश्यक है । 

आयुर्वेद में जं। अनुपान चुने हैं प्रायः वे आहार द्वत्यों के रूप में हैं, यथा--- 
परवल का रस, आद्रक का रस, पान का रस, अनार का रस, बिल का चूर्ण, 
मधु, घृत, चोनी आदि हैं । साथ ही इन अनुयानों की दूसरी विशेषता यह है कि 
अत्येक र्पान पर खुलभ हैं; इनको लाकर वरता जा सकता है; औषध-रसौषध 
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गोली रूप में दर तक रहने से जल्दी विगड़तो नहीं । एक ही रसौषध अनुपान 
भेद से बहुत से रोगों में काम द देती हैं। इसलिये भारतीय चिकित्सा में अनुपान 
का बहुत बड़ा स्थान है [ बच्चों के लिये विशेष करके यूनानी शबंत, अ्े भी 
अच्छे अलुपान हैं, उनका भी योग्य रीति से युक्ति को अमाणित करके उपयोग 
करना चाहिये | । 
६---नाड़ी-श्रास और तापमाप 
नाड़ी--हाथ के मणिबन्ध में अंगुष्ठ के मूल में स्थित नाड़ी की परीक्षा की 
जातो है। इस नाड़ी का सम्बन्ध हृदय से है! हृदय के लिये अत्रिपुत्र ने 
कहा है कि-- 
पडज्ञमज्जञविज्ञानमिन्द्रियास्यथपत्चकम्‌ | 
आत्मा च सगुणश्चेतश्रिन्त्यं च हृदि संश्रितम्‌ ॥ 
प्रतिज्षथ हि भावानामेषां हृदयमिष्यते । 
गोपानसीनामागारकणिकेवाथचिन्तकेः । 
तस्योपघातान्मूच्छायं भेदान्मरणमृच्छ॒ति । 
दो हाथ, दो पेर, शिर और अन्‍न्तराधि ( केष्ठ ) इन छोः अंगों का विज्ञान 
भांचों इन्द्रियों के विषय, आत्मा, सुख-दुःखादि गुण; मन, मन का विपय ये सब 
हृदय में आश्रित हैं । जिस प्रकार घर में छुत की अन्य लकड़ियों को सहारा देंने के 
लिये बीच में एक बड़ा शहतीर होता है, उसी प्रकार इन सब भावों की रक्षा के लिये 
यह हृदय बनाया है । इस हृदय के उपघात से मूच्छा होती है और मेद से 
मृत्यु होती है । 
आज की चिकित्सा में हृदय की परीक्षा का जो महत्त्त हे, वही महत्त्व प्राचीन 
चिकित्सा में नाढ़ी का था। जिस प्रकार आज हृदय की परीक्षा में स:थरुकोप 
साधन है, उसी प्रकार प्राचीन पद्धति में चिकित्सकका हाथ से नाड़ी को स्पशे करना ही 
महत्वपूर्ण था। जिस प्रकार आज चिकित्सक के कान-श्रवणशक्तिध्वनिज्ञान के 
लिये शिक्षित होने आवश्यक हैं; उसी प्रकार भारतीब चिकित्सा में चिकित्सक 
का स्पर्शज्ञान से अभ्यस्त होना जरूरी है। ये दोनों ज्ञान ( ध्वनिज्ञान और रुपशे 
ज्ञान ) अभ्यास से ही प्राप्त होते हैं, शाक्ष के पढ़ लेने से नहीं होते, जिस प्रकार 
कि अच्छे और खोटे रत्न की परीक्षा का ज्ञान अभ्यास से ही प्राप्त ' होता है, केवल 
पढ़ने से नहीं मिलता । 
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नाड़ी से दोषों का ज्ञान होता है, यह विषय बहुत अभ्यास साध्य है; जिस 
प्रकार अन्धा व्यक्ति अभ्यास के कारण ही रुपशे से रंगों का तथा अक्षरों का ज्ञान 
कर लेता है; उसी प्रकार नाड़ी ज्ञान से दोषों का ज्ञान नाडी परीक्षा से चिकित्सक 
करता है | परन्तु आज कल इसका एतद्विषयक ज्ञान लुप्त होता जाता है । 
फिर भी नाड़ी का महत्त्व उसकी गति, वेग-शक्ति के रूप में आज भी है *। 
नाडी की गति-श्वास गति और तापपरिमाण इन तीनों का आपस में एक सम्बन्ध 
है, यह सम्बन्ध जब तक बना रहता है, तब तक शरीर यंत्र नियमित रहता हैं । 
उदाहरण के लिये-युवा व्यक्ति की नाड़ी एक मिनट में ७२ से 4० बार चलती 
है, इसकी श्वास गति १६ से १८ प्रति मिनट, और ताप परिमाण ९८.४ फा. 
रहता है | सामान्यतः एक अंश ताप परिमाण बढ़ने पर नाड़ी की गति दस अंश 
बढ़ती है। श्वास और नाड़ी की गति में सामान्यतः एक और चार का अनुपात 
रहता है । निमोनिया में यह अनुपात बदल जाता हैं उसमें एक ओर तीन, एक 
ओर दो हो जाता है; एक और दो का अनुपात भजानक स्थिति का सूचक हैं । 
टायफाईड ज्वर में नाड़ी की गति तापपरिमाण की अपेक्षा धीमी रहती है; 
अर्थात्‌ ताप परिमाण के बढ़ने के साथ में नाड़ी कौ गति उसी अनुपात से नहीं 
बढ़ती । मलेरिया ज्वर में नाड़ी की गति तापपरिमाण के बढ़ने के साथ साथ 


बढ़ती है। ' 
इस अकार से नाड़ी की गति, श्वासगति और ताप परिमाण इन सबका सम्बन्ध 


महत्वपूर्ण है । बहुत कुछ रोग का निणय इसी सम्बन्ध की सहायता से होता है; 
विशेष करके सान्निपातिक अवस्था में । 

शिशुवों में और ढृद्धों में नाड़ी की गति युवा की श्रपेक्षा अधिक तेज रहती 
है। बृद्धां में ताप परिमाण कुछ उतर जाता है। सामान्यतः ताप परिमाण में 
प्रातः साय अन्तर नहीं आता ' परन्तु यदि यह अन्तर नियमित रूप से होता 
है, तो अवश्य कुछ कहीं विकार सममना चाहिये | यच्मा रोग में तथा टायफाईड 
रोग में ताव परिमाण का उतार-चढ़ाव नियमित रूप में मिलता है। इसी प्रकार श्रम 
से या अन्य उद्वेंग आदि से श्वासगति तथा नाड़ी गति बढ़ जाती है; परन्तु स्वस्थ 
अवस्था में कुछ देर विश्रन्ति लेने पर यह अपनी पूर्व स्थिति पर आ जाती हें । 
परन्तु यक््मारोग में रोगी के पांच मिनट श्रम करके और फिर तुरन्त पांच 


* नाड़ी की परीक्षा विधि के लिये लेखक को क्लीनिकलमेंडीसन पुस्तक देखें; 
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मिनिट आराम करने पर नाड़ी गति और श्वास गति अपनी पूच अवस्था पर नहीं 
आती । पूर्व अवर्था पर आने के लियेअधिक समय की अपेक्षा रहती है। इससे स्पष्ट 
है कि शरीर यंत्र में क्षय क्रिया अधिक तेजी से है । 

मोटे-स्थूल व्यक्तियों में, स्नियों में गर्भावस्था के समय-नाड़ी की गति में 
स्वभाव से अन्तर मिलता है। स्थूल व्यक्तियों की नाड़ी मन्द रहती है और 
गर्भवती ख्लियों की नाड़ी तीत्र रहती हैं। नाड़ी की गति के अतिरिक्त उप्तके वेग 
गआधात का भी ध्यान रखना होता है । यह आघात नाड़ी की-धमनी की भित्तियों 
का परिचयात्मक होता है । घमनी की भित्ति के तन्तुवों में काठिन्य हो जाने से 
( जैसा कि दृद्धावस्था में प्रायः होता है ) आघात एक मटके के रूप में लगता है, 
जिस प्रकार कि एक नली को बीच में से दबा दे तो उसमें चलता हुआ पानी 
मटके के साथ फिर वाहर होता है । इसी प्रकार भिन्न भिन्न गतियों को तुलना 
पशु-पक्षियों से करके उनको दोषों के अनुसार वर्गीकरण भारतीय-आयुर्वेद 
चिकित्सा पद्धति में किया गया है; जिससे कि पशु-पक्षियों को गति देखकर 
विद्यार्थी नाडी की गति को भी ( उपमान अमाण से ) समझ सके; गाय को 
दिखाने से ज॑गल में जाकर गवय को भी पहिचान लेता है [ गोरिव गवयः ]। 
जिस प्रकार ठोस लकड़ी की आवाज में, खोखले पात्र की आवाज में तथा पानी से 
भरे पात्र की आवाज में अन्तर होता है, उसी प्रकार धमनी की शित्तियों के ठोस 
होने से, या अधिक भर जाने से, अथवा कम भरने से उसकी गति और वेग मे 
अन्तर आ जाता है । इसी से कटद्दा है--घमनी जीव साक्षिणी', धमनी जीवन 
की साक्षी हे* । 

७--प्रलेप 

प्रलेप करने के कुछ नियम हैं, चन्दन का लेप शीतलता देता है; परन्तु यही 
लेप जब्र गाढ़ा कर दिया जाता हे, तो शरीर से निकलने वाली गरमी को रोक 
देता हैं; इससे शरीर में शीतलता न होकर गरमी रहती है । सरदियों में साधु 
लोग शरीर पर राख या विभूति लगाकर शरीर के सब छेद वम्द कर देते हैं; 


* जीव का अथे रक्त भी है ( रक्त जीव इति स्थितिः-सश्रुत ) । रक्त का 
मुख्य प्रक्षेप हृदय से है; इसलिये घमनी हृदय की साक्षी-उसकी द्योतक है; यह 
अर्थ भी संभव होता है। नाढ़ी के सम्बन्ध में पुण जानकारी करने के लिये लेखक की 


क्लरीनिकल मेडीसन देखें । 
२ यो० चि० 
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इससे उनको सरदी नहीं लगती । इसलिये लेप का परिमाण ओर उसके लगाने 
के नियम आवचारयों ने दिये हें, यथा-- 

लेप की मोटाई--पानी में गोली हुई भेंस की खाल के समान होनी चाहिये । 
इस लेप फो रात्रि में नहीं लगाना चाहिये । क्योंकि रात्रि में लेप लगाने से शरीर 
की उष्णिमा बाहर न आकर अन्दर हो रुक जायेगी. इससे रोग बढ़ेगा । रात्रि में 
शीतलता रहती है, इसलिये शरीर की गश्मी लेप के बिना द्दी बाहर आ जाती 
है। परन्तु जहां पर गरमी बढ़ाने की जरूरत हो ( जेसा कि पक्काभिमुख व्रण में ) 
वहां पर रात में भी लेप बरता जाता है । प्रायः करके चेहरे पर सुन्दरता के 
लिये जो लेप किया जाता है ( जैसा कि बर्मी औरतें करती हैं ) उसे प्रातः ही 
दिन में लगाना चाहिये; रात्रि में नहीं [जो औरतें सुन्दरता के लिये चौक 
या सेलखडी का बना पाऊडर बरतती हें--विशेषतः साय॑ काल में, वे अपनी 
सुन्दरता का स्वयं नाश करती हैं | । 

लेप सदा ताज़ा ही बना कर बरतना चाहिये, वासा ( पयुषित ) लेप कभी 
भी काम में नहीं लाना चाहिये । एक लेप के ऊपर दूसरा लेप नहीं करना 
चादिये। पहिले किये हुए लेप को उतार कर उसी लेप को पुनः नहीं वरतना चाहिये। 
क्योंकि शुष्क हो जाने से वदनि वींय होता है; इसलिये उसका लगाना व्यथे है । 

प्रलेप को वारोक पीसकर अंगूठे के अथम पे का १/३ वां भाग मोटा 
लगाता चाहिये । यह ले+3 न तो बहुत चिकना, न बहुत रूक्ष; न बहुत पतला 
ओर न बहुत घना होता चाहिये । लेप को सीधा त्ववा पर ही लगाता चाहिये, 
तचा पर वल्न रखकर उस पर लेप नहीं लग।ना चाहिये । बहुत ल्लिग्ध और बहुत 
पतला लेव त्वचा पर जमता नहीं । सरेह रहित लेप सूखने पर अधिक दवाता है; 
जिससे रोगी को दद होता है; वहुत पतला किया लेप-सूखने पर पर्ड़ी बनकर 
मड़ जाता है-गिर जाता है । इससे ओषधि का रस रोग तक नहीं पहुंचता । 
इसलिये लेप को ठीक प्रकार से ही करना चाहिये+ । 





* #च्णपिशे घनो लेपश्वन्दनस्यापि दाहकृत्‌ । 
त्वग्गतस्योष्मणोरोधात्‌ शीतक्रचान्यथाध्गुरों ॥ 
त्रिमागछुष्ठमात्रः स्यात्यलेपः कल्कपेषितः । 
नातिल्िग्धो न रक्ष्य न पिण्डों न द्ववः समः ॥ 
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८--क्रियासंकर 

एक ओओषध दी जाने पर उसकी किया को देखना चाहिये, जरूरत पढ़ने पर 
उसी क्रिया को बढ़ाने वाली ओषघ देनी चाहिये । उदाहरण के लिये-मेनफल को 
वमन के लिये देकर यदि वमन न होता दीखे-तो नमक को गरम पानी में घोलकर 
देना चाहिये । परन्तु यदि मेनफल की क्रिया अभी शरीर में समाप्त नहीं हुई-इसी 
बीच में रोगो की बेचेनी देखकर वमन निरोधक उपचार क्रिया या विरिचन दिया 
जाये तो यह क्रियासंकर हे । परन्तु आत्यायिक-अवस्था में-जरूरत में जरूर 
इसको भी काम में लाया जाता है-उस समय तो 'प्रदोप्तागारचत्‌!-जलते हुए 
घर की भांति शीघ्र उपचार करने का विधान है । सामान्यतः एक ओऔषधका 
क्रिया काल-सात दिन तक देखना चाहिये, फिर औषध वदलनी चाहिये-बीच 
बीच में उसी क्रिया को बढ़ाने चाली दूसरी ओषध दी जा सकती है । जत्र पहली 
आओपषधकी क्रिया शान्त हो जाये-तब दूसरी-नये गण को औषघ देनी चाहिये । 
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न च पयुषित॑ लेप॑ कदाचिदवचारयेत्‌ । 

न च तेनेव लेपेन पुनर्जातु प्रलेपयेत्‌ ॥ 

अतिस्लनिग्धोइतिद्रवश्व॒ लेषो थद्वचायत्ते । 

त्वचिन शड्िष्यते सम्यक्‌ न दोष शमयत्यपि ॥ 

तन्वालिप् न कुर्वीत संशुष्को ह्यवपुटायते ॥ 

न चौषधिरसो व्याधि प्राप्नोत्यपि च शुष्यति । 

तन्वालिप्तन ये दोषास्तानेव जनेयेद्‌ भुशम्‌ ॥ 

संशुष्कः पी ड्येद्‌ व्याधि निर्लेहो ह्यवचारितः ॥ 

चूणे, वटी, अवलेह शआदि के प्रयोगों को समझने के लिये लेखक को 

भषज्य-कटपना' तया भस्मों के सम्त्रन्ध में विशेष जानकारी के लिये लेखक 
की भारतीय-रसपद्धति' से सहायता लेनी चाहिये । 


श्रेष्ठ ओषध ओर श्रेष्ठ चिकित्सक 

तदेच युक्त मेषज्यं यदारोग्याय कल्पते । 

स चेव भिषजां भ्रेष्टो रोगेश्यः यः प्रमोचयेत्‌ ॥ ( चर॒क ) 
पल शा! शिै्वाटंग6. 
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इन योगों में एक ही बात का ध्यान रकूखा हे, कि जिससे रोगी को आरोग्य 
लाभ हो, वही योग यहां पर लिये गये हे । क्योंकि उचित ओऔषध-सिद्धयोग वही 
है कि जिससे आरोग्य मिलता है; और वही उत्तम चिकित्सक है जो कि रोगों से 
मनुष्य को मुक्ति देता है। 


ज्वर-चिकित्सा 


भ्े 


सामज्वर और निरामज्वर भेद से दो प्रकार का है । *सामज्वर में 
कषाय रस वाले कषाय नहीं दिये जाते । 


सामज्वर की चिकित्सा 


इसमें निम्न रसौषघ प्रायः व्यवहत होतो हे--- 

सत्युक्षय रस (लाल)--यह आमपाचक और पित्तनिःसारक है। टायफाईड 
ज्वर में इसको दिन में २ या ३२ बार बरतना चाहिये । श्लेष्मज्वर या वातश्लेष्म 
ज्वर में अद्रकरस और मधु के साथ १ रत्ती मात्रा में देना चाहिये। कोशशुद्धि न 
होने पर आद्रकरस के साथ और कोश्शुद्धि होने पर पान के रस के साथ देना 
चाहिये। वातज्वर और पित्तज्वर में केबल मधु के साथ देना चहिये । 

सत्युज्ञय (काला)--ज्वर के साथ अतिसार या पेट में आध्मान, गड़गड़ाहट 
होने पर मधु और सेहण्ड के पत्ते के, गरम रस के साथ देना चाहिये! मात्रा १ रत्ती। 

हिंगुलेश्वर--यह साम-निरामज्वर की ओऔऔषध है: वातज्वर में उपयोगी 
हैं। निरामज्वर में मस्तु या मिश्री के शबंत से इस देना चाहिये । वातश्लेष्मज्वर 
( इन्फ्लुयञ्ञा ) में, सविरामज्वर-मलेरिया में--आद्क रस और मधु रे अथवा 
निगुण्डी के पत्ते; रस और मधु से देना उत्तम है! दिन में दो बार देना चाहिये। 
पित्तज्वर में वमन होने पर इसका उपयोग नहीं करना चाहिये । मात्रा २ रक्ती । 

जयावटी--वातज्वर में यह ग्रौपध मधु के साथ, कफज्वर में श्रद्रेक रस 
और मधु »े साथ देनी चाहिये | पित्तज्वर में दाह प्रबल होने पर करेले ने; फ्तों 
का रस और मधु अथवा पित्तपापड़े का रस और मधु के साथ देनी चाहिये। 
वातश्लेष्मज्यर में आद्क रस और मधु > साथ, वातपित्तज्वर मे-- चन्दन घिसकर 
उसके साथ देना उत्तम है। निरामज्वर, मध्यमज्वर, पुरातनज्वर में यह औषघ 
उत्तम है। पित्तश्लेष्मज्वर, पित्तज्वर की निरामावस्था, वातपित्तज्वर में हरसिंगार 
के पत्तों का रस और मधु से इसको देना चाहिये । प्लीहा और यकृत बढ़ा हुआ 
होने पर पिप्पली चूर्ण और मधु के साथ ऐँना चाहिये । इस औषध को २१ बार 
बकरी के मूत्र की भावना देकर जीणंज्वर में देना चाहिये ! मात्रा एक रत्ती । 

अप्निकृमभाररस--आमदोष संशोधक, अमिमान्य निवारक, अजीण दोष 
के कारण ज्वर होने से आध्मान, सम्पूर्ण शरीर में वेदना, वमन, अतिसार होने 


रर योग-चिकित्सा 


पर विशेष उपकारी है। आमज्वर में-शुण्ठी चुणं और मधु; कफज्वर में आद्रंकरस 
ओर मधु या निर्गण्डी के पत्तों का रस और मधु; सन्निपातज्वर के प्रारम्भ में पिप्पली 
चूर्ण और आद्रक रस के साथ देना चाहिये । मात्रा १ रत्ती । 

तरुणज्वरारि---ज्वर के पांचवे, छठ या सातवें दिन प्राःःकाल जल के 
साथ एक गोली ( १ रत्ती की ) देने से दिन में दो या तीन बार दस्त होकर 
ज्वर बन्द हो जाता है| वातज्वर में या वातपित्तज्वर में कोष्ठ में मलवद्धता रहने 
पर इसका व्यवहार होता है । ज्वर के साथ प्रलाप, दाह, तन्द्रा, गरमी प्रति दिन 
मलत्याग होने पर इसका व्यवहार नहीं करना चाहिये। यह ओऔषध विरेचक है ! 
मात्रा १ रतती । 

ज्वर्मुरारि---यह औषध अतिशय विरेचक हैं । इसको ज्वर के ५ वें या 
७ वें दिन जल के साथ देनी चाहिये | वातज्चर या वातपित्तज्वर में कोष्ठ काठिन्य 
होने से इसको देते हैं । बालक, वृद्ध-गर्भिणी को नहीं देनी चाहिये । मात्रा १ रत्ती। 

नवज्वरेभाडुश--कफज्वर या पित्तश्लेष्भज्वर तथा जिन सब ज्वरों में 
ज्वर के समय स्वेद नहीं ज्ञाता, उन सब ज्वरों में यह औषध उपकारी है । 
ओषधसेवन से पसीना होकर ज्वर उतर जाता है । स्वेद उतरने से ज्वर उतर 
जाये और फिर ज्वर आये तब इस गोली को पुनः देना चाहिये । दिन तथा रात्रि 
में १-१ या २-२ बार; रात्रि में १ या २ बार देना चाहिये। अनुपान आद्वक रस 


ओर मधु । मात्रा १ रत्ती 
महाज्वराकुश--सामज्वर और निरामज्वर दोनों मे यह औषघध बरती 


जाती है | सम्पूर्ण शरीर में दर्द, शिर में भारीपन, अमिमान्य और कास होने पर 
इसका उपयोग करना चाहिये । कफज्वर और वातकफज्वर मे विशेष उपयोगी है । 
दिन में १या दो बार, रात्रि में एक या दो प्बार देनी चाहिये । ज्वर के साथ 
वेदना, शिर में भारीपन होने पर निगुण्डी के पन्नों के रस और मधु से तथा मलवन्ध 
होने पर आद्रक रस और मधु से देना चाहिये | पुनरावत्तेव मलेरियाज्वर में, वात- 
पित्तज्वर में या प्लीहा-यकृत वाले ज्वर में जब शोथ हो जाए तब और अजीणेयुक्त 
पुरातन ज्वर में इसका प्रयोग करना उत्तम है । मात्रा २ रत्ती । 

पंचवक्‍त्र रस--वातञ्वर में जब गात्रकम्प, सन्धियें। में दर्द, पसीना आकर 
ज्वर उतरता हो, तब यह ओऔषध उत्तम दे । प्रतिदिन रात्रि में ज्वर होता 
हो तो उसमें यह औषध निगुण्डी के पत्तों के रस के साथ देनी चाहिये । जो लोग 


ज्वर-चि कित्सा २३ 


नित्य प्रति अफीम का सेवन करते हैं, उनके लिये यह औषघध उत्तम है। मलबन्ध 
होने पर दिन में दो या तीन बार और राज्नि में एक या दो बार आदकरस और 
मधु से देनी चाहिये । वातकफ ज्वर मे अकमूलरस के साथ देनी चाहिये। 
मात्रा २ रत्ती । 

कफकेतु रस - श्लैष्मिक या वातश्लेष्मिक ज्वर में ज्वर का उतार चढ़ाव 
टोने से दिन में दो या तीन बार और रात्रिमं दो आया एक बार यह ओऔषध देनी 
चाहिये । कफज्वर में जब निद्राधिक्य, स्तैमिता, अनिच्छा, मुख में दुर्गन्धि हो, 
तब इसको देना चाहिये! नाजुक प्रकृति, बालक तथा गर्भवती को इसे नहीं दना चहिये। 
मम्पस ( गाप्राग08 ) मे, दन्तशूल, कर्णशूल, शिरःशूल तथा प्रहणी रोग की 
प्रथमावस्था में, तरुण अतिसार में, वर्षाऊरतु 5. अतिसार में यह ओऔषध उत्तम 
£ । अनुपान--पान का रस और मधु । मलबन्ध होने पर आद्रंकरस और मधु से 
दनी चाहिये। मात्रा २ रत्ती । 


कस्तूरी भेरवच-- वातकफज्वर मे पसीना, निद्राधिक्य, पाश्ववेदना तथा 
कास की प्रवलता होने पर यह औषध देनी चाहिये। प्रबल पित्तकफज्वर और 
भसन्निपातज्वर में यह औपध अधिक उपकारी है । बालक ओर बृद्ध व्यक्ति को 
आधी गोली देनी चाहिये। अनुपान आद्ंक रस और मधठ; मात्रा २ रत्ती । 

अगर कस्तरी--पित्तज्दर, पित्तश्लेप्ममयर और वातरश्लेप्मज्वर में यह 
ओषध विशेष उपकारी हैँ । सन्निपातज्वर में दाह ओर तनद्रा होने पर इसका 
प्रयोग करना चाहिये | यद्मा रोगी को तीत्र्वर होने से रुद्राक्ष घिस्कर मधु के 
साथ दना चाहिये। चातकफउ्वर; सन्निपातज्दर तथा वातकफज्वर में पस्तोना, उवर 
का प्रबलता एवं निद्राधिक्य होने से आद्रकरस और मधु से इसको देना चाहिये । 
मात्रा २ रत्ती । 

कस्तरी भू षण-- वातश्लेष्मज्वर और सचन्निपातज्वर में श्लेप्मा की प्रधानता 
रडने से इसको आद्रकरस और मधु से देना चाहिये । मात्रा २ रत्ती । 

ज्वर के उपद्रवों की चिकित्सा 

हिग्याएप्टक चचुणे-- धमिमान्य, आध्मान तथा अभिनिबंस होने से जब भूख 
न लगती हो या स्वभाव से रोगी को आध्मान रहता हो, तब इस चुण को गरम जल 
से देना चाहिये। मात्रा २ आना | 


२७ योग-चिकित्सा 


अप्निमुखचूण--ज्वर में अभिमान्य या आध्मान रहने से इसका व्यवहार 
करना चाहिये । इसके सेवन से मलशुद्धि हो जाती है। जिनको सदा अग्मिमान्य 
हता है उनके लिये यह ओऔषध उत्तम है | ज्वर में प्लीहा और यकृत बढ़ जाने 
पर यह ओषध विशेष लाभप्रद है । अनुपान--उष्ण जल ; मात्रा २ आना । 
दारुषटक प्रलेप और यवप्रल्लेप--आध्मान, तीत्र उदरशूल, आद्रभ्रन्थि 
( /(8867070 2)&7098 ) और शोथ में तथा एपेन्डीसायटिस में शीघ्र लाभ 
करता है । अलसक और विलम्बिकारोग में ये लेप उत्तम हैँ । 


ज्वर में अतिसार होने पर 

सिद्ध प्राणेश्वर रस --ज्वर में पित्त के प्रकेप के कारण पतला पानी जसा 
मलख्रचित होने पर यह ओऔषघध मोथे का रस और मवु के साथ देनी चाहिये। यदि 
साथ में आध्मान भी हो तो जीराचूर्ण और मधु के साथ देनी चाहिये। मात्रा ५ रत्ती 

सवोग सुन्दर या महागन्धक--ज्वर में पित्तप्रकोप सें जब पतला मल 
आये, मुख से रक्त आये या मल में रक्त आये तब यद औषध अवस्थानुसार दिन 
में एक या दो अथवा तीन बार देनी चाहिये। स्तनपायी शिशु तथा श्रसता के 
लिये ये उत्तम ओषधियां हैं ! अनुपान-आमातिसार में भर्जित जीराचुर्ण और 
मधु अथवा दग्ध विल्व और ईक्षुगुड़, रक्तातिसार में--अनार के पत्ते का रस और 
गन्ने की चीनी । वयस्क मात्रा ३२ रत्ती 

प्राणेश्वर रस--ज्वर के साथ श्रति मात्रा में पतला मल आने पर जीरा 
चूर्ण और मधु अथवा मोथे का रस और मधु के साथ दिन में २ या ३ बार 
दैना चाहिये । मात्रा २ रत्ती 


ज्वर में वमन होने पर 


पिष्पल्यादि लोहद--ज्वरकाल में रोगी कं वमन की प्रवलता होने पर या 
अन्यरूप में पित्त प्रकोष के कारण पित्ततवमन, क्रमिजन्य तीतव्रवमन होने पर यह 
ओदषध उपयोगी हे । अत्यधिक वमन के कारण हिक्‍का हो रही हो तो यह औषध 
उत्तम है | अनुपान-आम की गुठली के बीव की गिरी और कचादुर्व । मात्रा २ रत्ती 

स्वण प्रत्स्यण्डो--कमि के कारण यदि वमन हो तो यह उपयोगी है । 
अनुपान--अआम की गुठली की गिरी ओर कचादुग्ध । मात्रा ३ रत्ती 

चन्द्रकान्ति रस--ज्वर, ज्वरातिसार, अतिसार में वमन होने से यह औष घ 
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उत्तम है; बालक, इद्ध के लिये यद्द विशेष लाभ प्रद हे। अनुपान-आम की गुठली 
की गिरी और कच्चादुग्ध । मात्रा ४ रत्ती 
ज्वर में प्रलाप होने पर 


सिद्ध वटी - ज्वर में रोगी जब अवद्धवाक्य बोलता हो, उस समय आद्रक 
रस और मधु से प्रति दो घंटे के अन्तर से इसको देना चाहिये। मात्रा ३ रक्तो 


ज्वर में दाह होने पर 


दाहमंजरी--उचर के समय पित्तप्रकोप के कारण असह्य दाह होने पर 
अथवा सन्निपातज्वर में अत्यधिक दाह होने पर यह औषध उत्तम है। अवस्था- 
विशेष में मलशुद्धि होने से ज्वर कम हो जाता है । ( अतः ) दाह अधिक होने पर 
विरेचन देकर यह ओऔषध देनी चाहिये। अनुपान--दिन में दो या तीन बार करेले 
के पत्ते के रस और मधु के साथ दें। मात्रा रे रत्ती 

दाहप्रलेप--पित्तप्रधान या वातपित्तज्वर में रोगी को अबल दाह होने पर 
यह प्रलेप लगाना चाहिये । यदि ज्वर का वेग बहुत अधिक हो तो इसका शरीर 
पर लेप करके समस्त शरीर पर बिन्दु विन्दु छिड़क देना चाहिये । 


ज्वर में पिपासा होने पर 


घड़ुंग पानीय---इससे प्यास और उ्चर दोनों नष्ट होते हैं । तृष्णा रोग तथा 

उपद्रव रूप तृष्णा में उत्तम हे 
ज्वर में कास होने पर 

कासकुठार--ज्वर में कास के कारण कष्ट होने के समय इस ओऔषधघ को 
देना चाहिये । ज्वर में जब कफ तरलावस्था में या थोड़ा निकलता हो तब इस 
ओऔषध को देना चाहिये । ज्वर, कास और शिरोवेदना होने से सन्निपातज्वर में भी 
यह लाभप्रद है। अनुपान--तुलसीपत्ररस और सेन्धव लवण अथवा वासकपत्र- 
स्वरस ओर मधु । मात्रा २ रत्ती 

चन्द्रास्नत रस--ज्वर में कास का वेग जब निरन्तर रहे, शुष्क कास हो, कक 
निकलता हो, उस समय यह ओऔषध देनी चाहिये। ककज्वर, वातकफज्वर या 
पित्तकऋज्वर में इसका उपयोग करना चाहिये। अनुपान-पान का रस और मधु; 
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शुष्क कास होने पर वनतुलसीपतन्ररस और सेन्धव लवण; पुरातन कास में वासक- 
पत्ररस और मधु । मात्रा २ रत्तो । 
ज्वर में स्वोगगत शूल होने पर 

वातगर्जांकुश--ज्वर के समय जब सारे शरीर में दर्द हो, सन्धिस्थानों में 
तीत्र दद हो; तब यह औषध देनी चाहिये। वातिक, तथा वातश्लैष्मिक ज्वर में ज्वर 
के बढ़ने के साथ जब वेदना बढ़ती हो तब इसको देना चाहिये। अरुपान-मलवन्ध 
रहने पर आद्रकरस और सनन्‍्धव लवण, कोष्ठशुद्ध होने पर निर्गुण्डीपत्ररस और 
मधु उत्तम है| मात्रा २ रक्तो । 

रामबाण रस--यह पाचक, शोषक और स्तम्भक है। उ्वर के कारण 
अभिमान्य हो या ज्वर के साथ जब अफारा, अम्लोद्गार, एक दो बार पतला मल- 
त्याग, पेट में गुड़-गुड़ाहट और शरीर में दर्द हो; तब इसको देना चाहिये । 
अनुपान-अम्लोद्गार, तथा पेट मे गड़गड़ाहट होने पर जीराचूर्ण और मधु; 
मलबन्ध रहने पर आद्ंकरस और मधु; केवल अतिसार रहने पर मोथे का 
रस या जल और मधु। मात्रा ३ रक्ती । 

रसोनादि काथ--शीतक्रिया के कारण शरीर के किसी भाग में जब असद्य 
वेदना रदती हो, साथ में ज्वर भी हो, तब इसको देना चाहिये । यह आमवात की 
उत्तम औषघ ह। राग की प्रबलता होने पर दिन में ग्रातः साय॑ दो बार 
दना चाहिये । 

वालूकास्वेद्‌- वातकफज्वर में सर्वांग या सन्धिस्थान में दर्द रहे तो 
थह स्वेद देना चाहिये । 


ज्वर में शिरःशूल होने पर 

लक््मीविलास--ज्वरकाल में शिर में अत्यन्त वेदना होने पर यह ओऔषध 
अतिशय उपकारी है। अनुपान--मलशुद्धि न होने से आद्रकरस और मधु; मल 
शुद्धि होने पर पान के रस और मधु से; अन्य अ्रवस्थाओं में निमुण्डी के पत्ररस 
और मधु । मात्र २ रत्ती । 

स्वल्प लक्ष्मीघिलास --ज्वर के समय या अन्य समय शिरोवेदना 
होने पर, वायुजनित शिरोवेदना में अथवा ज्वर से पू् शिरोवेदना तीत्र रहने पर इसे 
वरतना चाहिये | अखि, कान, नासिका, सन्धिगत, कफ जनित रोगों में उपकारी 
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हे। अनुपान-मलशुद्धि होने से पान का रस और मधु, मलशुद्धि न होने पर 
आदेक का रस और मधु । मात्रा रे रत्ती 


ज्वर में अरुचि होने पर 


सुधानिधि रस--ज्वर रोगी को भोजन में अनिच्छा, अमिमान्य तथा सम्पूर्ण 
शरीर में वेदना होने पर यह उपयोगी टै । अनुपान-सॉठ्चूण और इंक्षुगुढ़ । 
मात्रा ५ रत्ती । 

दाडिमादि चूणे--ज्वर में अरचि होने से अथवा अरुचि के साथ ज्वर 
होने पर एवं नासाख्राव और कास होने पर इसे देना चाहिये; अ्रनुपान-गुनगु ना पानी । 
मात्रा चार आना | 

आमलाद योग---ज्वर काल में अरुचि होने से मुख में इसको धारण करना 
चाहिये । गरम जल के साथ गण्ड्ूप ( कुल्ला ) करना दितकर है । 

सन्निपात ज्वर चिकित्सा 

चन्द्रशेलर रस--सन्निपातज्वर में पित्त की या पित्त, कफ दोनों की अधिकता 
होने से रोगी को दाद, प्यास, स्थानविशेष मे मण्डलाकार शोथ, और पसीना 
होने पर इस ओऔषध को करेले के पत्ते वे रस और मधु के साथ देना चाहिये । 
शिशु, बृद्ध और निबल प्रकृति को यह औषध नहीं देनी चाहिये । मात्रा २ रत्ती । 

त्रिदोप नोहार रस---रज्निपातज्वर में तन्द्रा, प्रलाप, ज्ञानहीनता, वक्षस्थल 
में पाश्ेशूल॒ तथा उन्माद ग्रतीति होने से आद्रकरस और मधु से इसे एक 
रत्ती मात्रा में देना चाहिये | वातश्लेष्म प्रधान ज्वर में विशेष उपयोगी हे । 

सत्युंजय रस - सन्निपातज्वर में शरोर में जड़ता, निद्राधिक्य, आंखों का 
बन्द रहना, तन्द्रा, कास, शरीर में भारीपन, शिरोवेदना और अग्निमान्य होने पर 
आदंक रस और मधु से यह औपध देनी चाहिये । मस्तक और गले में वेदना 
होने से निगुण्डी के पत्ते के रस और मधु से इसको देना चाहिये | मात्रा ३ रत्ती । 

श्री सन्निपात म॒त्युअय रस-- सन्निपातज्वर में रोगी को मूच्छा, शरीर 
में जड़ता, निद्राधिवय, पिपासा आदि उपद्रव होने पर इस ओऔषध को भांगरे के 
पत्रस्वरस से देकर गरम कपड़ो से रोगी को ढांप देना चाहिये। रोगी 
को पसीना आने पर या बारबार मूच्छा आने से ज्वर उतरता हुआ जानना 
चाहिये। मात्रा २ रत्ती । 
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कफकेतु रस--सन्निपातज्वर में कफ को अबलता दीखने पर, शरीर में 
जड़ता, अग्यक्त शब्द का निकलना, निद्राधिक्य, शिरःशूल या छर्दि होने पर 
आद्क रस और मधु से इस ओऔषध का देना चाहिये। मात्रा २ रत्ती | 

शम्भुनाथ रस--सन्निपात ज्वर में रोगी को अतीसार, भ्रम, मृच्छा, 
प्रसाप, उन्माद पाश्वेवेदना होने पर दस औषध को २ रत्ती मात्रा में देना 
चाहिये । औषघ सेवन के पीछे रोगी को गरमी तथा निद्रा शब्ाती प्रतीत हो तो यह 
सममना चाहिये कि औषध काये कर रही है । अलनुपान--आद्ंकरस और मधु, 
अतीसार होने पर जीरा और मधु । ज्वरातिसार में अतीसार निश्ृत्त होने पर 
आध्मान हो तो यह ओऔषध देनी चाहिये । मात्रा २ रत्ती । 

अधोरनसिह रस--सन्निपातज्चर में रोगी को अज्ञानता, समय समय पर 
मच्छी, त्रिदोष के प्रकोप से आ्रणनाश होने का/भय होने पर इसकी एक गोली नारियल 
के जल के साथ देनी चाहिये | यह औषध बहुत तीव्र ह, सामान्यरूप में प्रयोग 
नहीं करनी चाहिये | ओऔषध देने के पीछे नाड़ी की गति तथा दूसरी बार्तों का ध्यान 
रखना चाहिये । रोगी को शीतल द्रव्य दही और मिश्री पर्याप्त देनी चाहिये । 

सूचिकाभरण रस --सन्निपातज्वर में रोगी की चेतनता नष्ट हो जाने से, 
शबासचायु में शीतलता, नाड़ी की गति विश्शंखल या गति हीन ह।ने पर, शरीर में ठण्डा 
पसीना आने पर इस ओषघध को नारियल के जल के साथ देना चाहिये । एक गोली 
से लाभ न हो तो दूसरी गली देनी चाहिये, जब तक नासावायु में गरमी न आते । 
ओषध की क्रिया स्पष्ट होने पर रोगी दे; सिर पर तिलतेल मलना चाहिये, शीतल 
जल की धारा का अयोग करना चाहिये। शिशु-इद्ध और गरभेवती को यह 
आओषध नहों देनी यादिय । इसमें क्रष्ण-सपेविष होता है । 

कस्तरी भेरव--सन्निपातज्वर में कक या वात-कफ का श्रकोप होने से 
शरीर में जड़ता, तन्द्रा, पाश्व वेदना, निद्राधिक्य, सन्धिस्थान में वेदना, मुख में कफ- 
लिप्तता और कास होने पर आद्रकरस और सैन्धव लवण के साथ इसे देना चाहिये । 
चात श्लेष्मज्वर में यह ओषधि उपयोगी है । मसूरिका में रुद्राक्ष घिसकर उसमें 
मधु मिलाकर इसका प्रयोग करना चाहिये । मात्रा २ रत्ती । 

अगर कस्तरी--सन्निपातज्वर में जड़ता, निद्राधिक्य, आखों में जड़ता, 
पाश्वेवेदना, तन्द्रा, स्पन्दनहीनता, नासाप्रभाग में शीतलता, जिड्जा में कृष्णवर्णता, 
चाकशक्ति को हीनता, अभिमान्य आदि रहने पर-अभिन्‍्यासज्वर की अवस्था में 
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यह ओऔषध देनी चाहिये | वातश्लेष्मज्वर में यह विशेष उपयोगी है । अनुपान--- 
घिसा हुआ रुद्राक्ष और मधु । मात्रा २ रत्ती । 

सगाड़ कस्तरी--सन्निपातज्वर में अ्तीसार, तन्द्रा, अतिशय दाह, मूच्छा, 

अन्तर्दाह, पिपासा, स्वेद, दोनों आंखों में स्पन्दनहीनता और नासाग्रभाग में शीतलता 

होने पर आशुकारी तंत्रिक, रक्तष्ठीवी, रुग्दाह सन्निपात में यह औषध देनी चाहिये । 
अनुपान -- वमन होने पर श्वेत चन्दन और कच्चादुर्घ; अन्य अवस्थाओं में ताल- 
पत्र रस और मधु । मात्रा २ रत्ती । 

नवज्वरेभ केशरी--सन्निपातज्वर में रोगी के शरीर में जड़ता, निद्राधिक्य, 
स्वेदाभाव, स्तब्घता, प्यास, शिरोवेदना, गले में दद, मूकत्व, होनेपर सन्धिग 
सन्निपात में आदकरस और मधु से यह औषध देनी चाहिये । दाह ओर प्यास प्रवल 
होने पर श्वेत चन्दन और कच्चेदुग्घ के साथ, निद्राधिक्य होने पर तालपत्ररस 
ओर मधु से देनी चाहिये । मात्रा १ रत्ती 

महालदमीबिलास--शरीर में जड़ता, गदगद वाक्य, निद्राधिक्य, शीत- 
ज्वर, प्रवल तन्द्रा, कटि-पाश्च-झ्रीवा-वक्ष में दे, सन्धिस्थान में दर्द, कर्णमूल में 
तीत्र शोथ, कण्ठरोघ तथा गले में शूल अ्रतीति होती हो तो इस कम्पन-शी घ्रकारी- 
कूटपालक-ककेटक-तंत्रिक-जिहक-सन्धिग-कर्णिक सन्निपात में तथाभिन्न २ कफरोग 
में यह औषध दी जाती है । अनृपान --आद्रकरस और मधु अथवा पान का रस 
ओर मधु । मात्रा २ रत्ती । 

चतुभुज रस--सन्निपातज्वर में मूर्च्छा, गात्रकम्प, भ्रम, श्रान्ति, 
पक्षाघात, पाश्वे-प्रीवा-सन्धिस्थान में वेदना अलाप, ज्ञानशल्यता तथा वायु- 
जनित विविध विकारों में एवं कफप्रधान उन्‍्माद रोग में यह औषध विशेष उपकारी 
है । अनुपान-- तालपत्ररस और मधु । मात्रा २ रत्ती | 

कस्तरी भूषण-- रोगी में जड़ता, अस्पष्ट वाक्य, निद्राधिक्य, तन्द्रा, पाश्वे 
वेदना, कटिशूल, ककंटक और वेदारिक जिहक सन्निपात में उपयोगी है । 
अनुपान--घिसा हुआ रुद्राक्ष और कचादुग्ध । श्वास प्रवल होने पर सोंठ और 
भार्गी का काथ और सेन्धावलवण; मलवन्ध होने पर आद्रंक रस और मधु । 
मात्रा २ रत्तो । 

बहत्कस्तरी भेरव-- पाश्वशूल, प्रलाप, शीतलता, ज्ञानलोप, नाड़ी की- 
गति क्षीण होने पर यह ओऔषध सन्निपातज्वर में अमरूत के समान है । उन्माद' रूप 
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से मृत्युसचक लक्षण दीखने पर, वायुविकार, सूतिकाविकार, रक्तपित्तविकार श्रादि 
में यह औषघ बरती जाती है । वात, कफ प्रधान विषमञवर, सब प्रकार के 
सन्निपातज्वरों में यह औषध उत्तम हैं| अनुपान--वातश्लेप्म, पित्तश्लेष्म, त्रिदोष 
प्रधान विकार में तालशाखा का रस और मधु, वमन होने पर चन्दन घिसकर 
कच्चेदुग्ध के साथ, विषमज्वर में आद्क रस और मधु अथवा पिप्पली चूण और 
मधु, कफप्रधान ज्वर में पान का रस और मधु वरतें । मात्रा २ रत्तो । 


सन्निषातज्वर में उपद्रव चिकित्सा 


कास में अष्टांगावलेहिका --आदंकरस के साथ, क्नोमनलिका में शोथ 
होने से देनी चाहिये ( ब्रॉंकोएक्टसिस में )। 

कासान्तक रस--कास का परिपाक न हुआ हो और कफ पतला पानी जैसा 
आता हो, तो इसे देना चाहिये, शुष्क कास में देना वर्जित है । अनुपान-तुलसी- 
पत्ररस और सेन्धव लवण । मात्रा २ रत्ती । 

कासकुठार---सन्निपातज्वर में कास में कफ पतला थोड़ा या अधिक निक- 
लता हो; शिरोवेदना था भारीपन हो तो इस ओषध को आद्रक रस और मधु के 
साथ, अतीसार या मल पतला हो तो कग्टकारी के क्राथ के साथ देना चाहिये । 
मात्रा २ रत्ती । 

पल्ादि चूण--कास शुष्क हो, कफ थोड़ा निकलता हो, तो इसको देना 
चाहिये । अनुपान--उन्‍्ण जल । 

श्वास में भाग्यंदि काथ--कास के कारण या ज्वर के कारण श्वास का 
वेग जब प्रबल हो जाए तब यह क्ाथ देना चाहिये । वक्षस्थल से कफ निकलता न 
हो ते। यह क्राथ विशेष उपयोगी है । 

श्रंग्यादि चूणे--श्वास का वेग उपस्थित होने पर यह औषध आधे घंटे के 
अन्तर से देनी चाहिये। ज्वर के प्रकोप के कारण कास शुष्क हो जाय, वक्षस्थल 
से सन सन शब्द सनाई दें तथा वेदना और उदराध्मान हो, यह ओऔषध देनी 
चाहिये। यह ओऔषध अनुलोमक और कोए शुद्धिकारक है। अनुपान--उष्ण 
जल । मात्रा १ मासा । 

शवासकुठार--वात-कफ-प्रधान सन्निपातज्वर में क्षुद्र श्वास के साथ कास 
का वेग उपस्थित होने पर यह ओऔषध देनी चाहिये | चक्ष तथा पाश्वे में वेदना होने 
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पर इसकी व्यवस्था करनो चाहिये। अनुपान-सोठ और भांगी का क्राथ और 
सेन्धव लवण । मात्रा २ रत्तो । 

श्वासचिन्तामणि--सन्निपातज्वर में किसी भी प्रकार का श्वास राग होने 
पर यह ओऔषध देते हैं । श्वास काल में ज्ञानशल्यता, उदराध्मान; मोह, बार-बार 
हिक्का या वमन आदि उपद्रव होने से जब कफ बाहर न आता हो तब इस 
आओषध को देना चाहिये । अनुपान--बहेड़े को घिसकर मधु मिलाकर दें; वमन 
और हिका होने पर आम की गुठली की गिरी और कच्चादुग्ध । मात्रा २ रत्ती । 

हिक्का में--पिप्पली, आंवला और सॉंठ का चूर्ण समभाग लेकर सबके 
बराबर चीनी मिलाकर मघु के साथ बार-बार चटायें। बकरी के दूध के साथ 
सोंठ का दूधपाक बनाकर दें | निम्बू का रस, संचललवण ओऔर मधु मिलाकर 
पिलावें । चीनी और बड़ी इलायची का चूण्ण मिलाकर बार-बार चटायें। 

पिष्पल्यादि लोह--सन्निपातज्वर में पित्त का प्रकोप होने से रोगी को 
जब वमन ओर हिक्का हो तब इसको देना चाहिय | अनुपान बहेड़े की मज्जा और 
कच्चादुग्ध । 

एलादि गुटिका--ज्वर में पित्तप्रकोप से जब रक्त वमन हों तब मधु के 
साथ मिलाकर देनी वाहिये । यह औषध रक्त पित्त, कास और यचमा रोग में 
ग्शस्त है | मात्रा १ मासा । 

प्रलाप में--शिर पर ठण्डा जल डालें, वफ. की थेली रखें; पान का रस 
ओर पुराना छत मिलाकर लेप करना चाहिये | कुककुट के अण्डे का तरल भाग 
पुरातन घृत के साथ मिलाकर माथे पर मलें | नाड़ीसमूह की दुर्बलता से जब तन्‍्द्रा 
ओर प्रलाप हो तब पुष्टिकारक और उत्तेजक औषध [ यथा कस्तूरी भेरव ] देनी 
चाहिये । शिर पर आद्क रस की पट्टी या सॉठ पीस कर लेप करना चाहिये । 


सिद्ध चटी--सन्निपातज्वर में रोगी जब सदा ग्रलाप करे,तब इसको यह वटी 
देनी चाहिये, परन्ठु जब रोगी को उदराध्मान या वायु की रुक्षता के कारण श्लेष्मा 
शुष्क हो तब इसका देना निषिद्ध है ! एक एक घण्टे पर १ गोली पानो के साथ 
देनी चाहिये । मात्रा ३२ रत्ती । 
सन्निपात में दाह होने पर 


दाहान्तक लोह--सन्निपातज्वर में पित्त के प्रकोष के कारण जब असद्य 
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दाह एवं अतिसार और वमन हो रहें हो तब्र इसका प्रयोग करना चाहिये | शअनु- 
पान-जल, दस्त होने पर इन्द्रजव का शीत कषाय । मात्रा २ रत्ती । 

धान्‍्य शकरा--सन्निपातज्वर में अन्तर्दाह और प्यासाधिक्य रहने से २-१ 
घण्टे के अन्तर से थोड़ी थोड़ी मात्रा में यह औषध देनी चाहिये । 


सन्निपातज्वर में शोथ होने पर 


रक़्तमोच्षण--ज्वर के अन्त में कान की जड़ में शोथ दीखने पर जोंक 
लगवानी चाहिये । पोछे से रोगी को पंचतिक्त घत या त्रिफलादि छत सेवन करने 
को देना नाहिये । 

हिग्वादि लेप--कर्णिक सन्निपात में या अन्यान्य सन्निपातज्वर में कान के 
मूल में शोथ होने से टिंग्वादि लेप ( हींग, हल्दी, भांगीं; सेन्धव लवण, देवदारु, 
कृठ, विडंग इनको पीसकर गरम करके लेप करे ) या कुलत्थादि लेप ( कुलत्थ, 
कायफल, सोंठ, कालाजीरा इनका चूर्ण भांग के पत्ररस के साथ मिलाकर गरम 
करके ) लगाना चाहिये ! सन्निपातज्वर में मूच्छाँ, ज्ञानतोप तथा श्लेष्मिक विकार 
होने से--चचादिनस्य--देना चाहिये। रोगी का ज्ञानलोप, माथे में दढ़; वक्षः 
स्थल की क्रिया के बन्द होने से आद्रकरस से मिलाकर नासिका रम्प्रद्वारा फृत्कार 
द्वारा प्रयोग करना चाहिये । 

सिद्धार्थंक लेप- ज्वर में ज्ञानलोप के साथ नाड़्ीगति का विपयंय होने 
से, शरीर में शीतलता आभासित होने पर वक्षःस्थल और पाश्व में लेप करना 
चाहिये | 

बृहत्‌ कफर्केतु--ज्वर में कफप्रकोप के कारण रोगी को प्रबल तनन्‍्द्रा, 
ज्ञानलोप, वक्षःरथल में श्लेष्मा संचित रहने से जब घड़ घड़ आवाज आती हो 
तब यह ओऔषध देनी चाहिये | अनुपान--तालशाखा का रस और मधु । सन्निपात 
ज्वर में आज्षेप, मूढता या बुद्धि श्रम होने पर यह औषध अमोघ गुणकारी है । 

चातकुलान्तक--ज्वर में वायु या वायुपित्त के कारण मत्तता, बुद्धिअ्रम 
या आज्षेप होने पर, प्रलाप, कम्प, निद्रानाश, पक्षाघात, श्रवणशक्ति लोप, इन्द्रियों 
में विकलता, भ्रम, और भय होने पर इसको २ रत्ती मात्रा में आद्रक रस और मधु 


के साथ देना चाहिये | 
अलोफ्यचिन्तामणि--वायु के प्रकोप से या रुक्ष वायु के साथ श्लेष्मा 
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का अकोप होने पर रोगी में मत्तता, मतिश्रम तथा आक्षेप से जब मोह उपस्थित 
हो, तब ताल की शाखा के रस और मधु से और मलबन्ध होने पर आद्रक रस 
आर मधु से देनी चाहिये । 


सन्निपातज्वर में उदराध्यान एवं मल-मृत्र-रोध चिकित्सा 


मल अवरुद्द होने पर फलवर्ति--( ग्लैसरीन सपोजेटरी या अन्य ) बरतें । 
वायु की अधिकता से मलावरोध होने पर उदर पर हींग का चूर्ण पानी में घोल- 
कर मलें; पुरातन घत मालिश करके हाथ को गरम करके सेक देना चाहिये। 
अतिसार के कारण यदि मूत्रावरोध हो तो तृणपंच मूल क्लाथ दें । प्रकुपित वायु 
के द्वारा वस्तिद्वार संकृचित होने पर मूत्ररोध हो तो गोखरु, वरुणाकी छाल और 
पाषाणमेद का क्ाथ दें । 

हिग्वाए्क चूर्ण--सन्निपातज्वर में उदराध्मान होने पर यह औषध 
१ आना से २ आना मात्रा में गरम पानी से देनी चाहिये । 

चतुमुंख रस--उदराध्मान, श्वास, पाश्वे में वेदना, गुड़ गुड़ शब्द और मल- 
मूत्र का अवरोध होने पर यह औषध देनी चाहिये । वायु-पित्तजनित रोग में इसका 
व्यवहार होता है । अनुपान--तण्डुलोदक । मात्रा २ रत्ती । 


आगन्तुज ज्वरचिकित्सा 
वातश्लेष्पज्वर सन्निपातज ( ?7०प्रा7079 ) मेँ---करुतूरीभेरव, 
महाल दमीविलास, चन्द्रार्मत, ”ईंगाराश्र, कटफलादि पाचन, अर्शगावलेह; तथा चतु- 
भुज देना चाहिये। 
निरामज्वर और मध्यम ज्वर चिकित्सा 


चातपित्तान्तक रस--वात-पित्ताश्रित ज्वर में दाह, प्यास, भ्रम होने पर 
सायंकाल में ज्वर का वेग मन्द रहने पर इस ओऔषध को ३ रत्ती मात्रा में मुलेहठी 
का चूर्ण और चीनी से देना चाहिये । 

मध्यमज्वरॉकुश--निरामज्वर में ज्वर का वेग अल्प तथा मध्यमज्वर 
में ज्वर के समय गात्रदाह और श्रम होने पर प्रातः, मध्याह ओर राच्रि में तीन बार 
यह ओऔषध देनो चाहिये। अनुपान--पिप्पली चूण और मधु अथवा हरसिंगार के 
पत्तों का रस और मधु । मात्रा १ रक्तो । 


३ यो० चि० 
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ज्यरारि अभ्र--चातरश्लेष्माश्रित ज्वर या सन्निपातज्वर की निरामावस्था 
में रोगी को कास, प्लीहा और यक्ृतइंद्धि, तथा अभिमान्य रहने पर यह औषध 
दनी चाहिये। प्लीहा को इद्धि होने पर सुहागे के स्थान पर ताम्रभस्म का मिश्रण 
करके देना चाहिये | रोगी के शरीर में ददं, शिरःशूल आदि होने पर इसको देना 
उत्तम है। अनुपान--अआद्वक रस और मधु; प्लीहा बढ़ी हो तो स्नुही के पत्तों को 
अग्नि में गरम करके उनका रस,पिपलीवर्ण और मधु देना चाहिये। मात्रा २ रत्ती। 

चिन्तामणि रस --एक दोष या द्विदोषाश्रित या सन्निपातज्वर की निराम 
अवस्था में, अन्येयुष्क आदि विषम ज्वरों में रोगी को कास, शरीरवेदना, दुबंलता 
आदि रहने से तथा इद्ध व्यक्तियों में मदु ज्वर होने से यह औषध उपयोगी है । 
जीण ज्वर में तो यह औषध बहुत उपयोगी है । अनुपान--आदद्रंक रस और मधु; 
कास होने पर पिप्पली चूर्ण ओर मधु । मात्रा २ रत्ती । समय--प्रातः साय॑ । 

सोभाग्य वटी--सब प्रकार के ज्वरों की निरामावस्था या मध्यम ज्वर 
तथा जीण एवं विषम ज्वरों में रोगी को कास, शिरोवेदना, अरुचि, अभिमान्य, 
अखों में जनन, तृषा आदि उपद्रव हाने से; चिरकालीन प्लीहा के बड़ा होने पर 
साथ में यकृत भी कुछ बढ़ा हो तो इस ओऔषध का उपयोग अमृत तुल्य है । 
अनुपान-प्लीहा और यकृत बड़ा होने से कास होने पर सेहुण्ड के पत्तों का रस, 
पिप्पली चूणं और मधु । केवल ज्वर और कास होने पर वासकस्वरस और 
मधु; ज्वर के साथ शिर में भार प्रतीत होने पर निगुण्डीपत्ररस और मधु; मलवन्ध 
है।ने पर आद्क रस और मधु । मात्रा २ रत्ती । 

मकरध्वज़्ञ वटी--सब प्रकार के ज्वरों की निरामावस्था में, ज्वरवेग के 
मन्द रहने से, शरीर अतिक्ृश होने पर दुबलता दूर करने के लिये यह औषध 
देनी चाहिये । जिनको दुबलता और शुक्ाल्पता के कारण बार बार ज्वर आता हो 
उनको एवं क्षयकासादि जनित दुबलता में इस औषध को आतः साय देना चाहिये । 
अनुपान-पान का रस ओर मधु। मात्रा दो रत्ती । 

स्वतोभद्र रस--वातश्लेष्मिक सन्निपातज्वर की निरामावस्था में या 
मध्यमज्वर में तथा विषमज्वर में कास, प्रवल ज्वर, शिरोवेदना, सर्दी तथा प्लीहाबृद्धि 
होने पर दिन में तीन बार यह औषध ३ रत्ती मात्रा में पिप्पलीचुर्ण और मधु 
से देनी चाहिये । 

बहत्‌ विश्वेश्वर रस--वातश्लेष्मिक या सान्निपातिकज्वर को निराम 
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अवस्था में-०,९, १०,१२, १४, १८, २२ दिन के पीछे उपद्रव होने से जब ज्वर की 
गरमी कुछ कम हो जाए; तब सन्तत-सततज्वर में यह उत्कृष्ट ओऔषध हें। अनु- 
पान--कोश्शुद्धि और कास की शान्ति के लिये पिप्पलोचू्ण और मधु; कोष्ठ 
काठिन्य होने पर आद्ंक रस और मधु । मात्रा २ रत्ती । 


ज्वर में कषाय (काथ) प्रयोग विधि 


विवाद की 


वातज्वर में ७ दिन, पित्तज्वर में १० दिन, कफज्वर में १२ दिन 
चातश्लेष्म ज्वर में ९ दिन, वातपित्तज्वर और पित्तश्लेष्म ज्वर में ७ 
दिन और सन्निपातज्वर में ७, ९, १०, १२, १४, १८ या२६ दिन पांछे जब 
उपंद्रव कम हो जाएं तब कषाय देना चाहिये ! 

शुण्टधादि काथ--रोगी के शरीर में वेदना, अल्पज्वर और भूख की कमी 
होने पर इस काथ को देना चाहिये । 

श्रीफलादि काथ---रोगी में निद्रा की कमी, माथे में चक्कर, सर्वागवेदना, 
तथा ज्वरकाल में कम्पन हाने पर इसे दें; मलवन्ध ह.ने पर इसमें रानाय की पत्ती 
४ आना मिलाकर देना चाहिये । 

पपंटादि क्ाथ--ित्तज्वर के दस दिन बीतने पर भी रोगी में दाह तथा 
अभिमान्य होने से यह क्वाथ प्रातः देना चाहिये । 

हीवेरादि क्राथ--पित्तज्वर में रोगी को प्यास, दाह, पतला मल आदि 
उपसभगे होने पर इसे देना चाहिये ! 

किरातादि क्राथ-पित्तज्वर में दाह, त१ृष्णा, वमनवेग, था वमन तथा मुख में 
क स्वाद होने से प्रतिदिन प्रातः काल देना चाहिये । 

दाच्यादि काथ-पित्तज्वर में असतद्य दाह, प्रलाप, सुखशोष, शरीर के 
अन्दर दाह, मूच्छा, प्यास, मलबद्वता रहने पर यह॑' क्ाथ देना चाहिये । 

गुड़च्यादि काथ--चातपेत्तिक ज्वर में अतिशय प्यास, वमन, दाह होने 
पर यह क्ाथ देना चाहिये। इसमें मधु मिलाकर देना उत्तम है । 

सिन्यवार काथ--कफज्वर में बारह दिन के पीछे रोगी की श्रवणशक्ति 
कम एवं बोलने के शक्ति मनन्‍्द होने पर यह काथ देना चाहिये । 

मरिचादि क्काथ--कफज्वर में शरीर में भारीपन, अभिमान्य रहने से, 
कास होने पर वमन को इच्छा रहने पर यह क्वाथ देना चाहिये । 
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पंचभद्र क्राथ---वातपित्तज्वर में सात दिन के पीछे भी शरीर में दाह, ज्वर 

के प्रारम्भ में अत्यधिक कम्प, दाह आदि होने पर यह क्वाथ देना चाहिये | मल- 
बन्ध रहने से इसमें अमलतास का गूदा मिला देना चाहिये । 

कटफलादि क्वाथ--कफप्रधान या वातकफप्रधान सन्निपातज्वर की 
निरामावस्था में रोगी को कास, शिरोवेदना, श्वास, स्वरभंग, बधिरता, कर्णशूल, 
तथा कर्णशोथ होने में यह काथ उत्तम है। इसे प्रातः काल में देना चाहिये। ज्वर की 
निरामावस्था में जब प्लीहा और यक्कत बड़े हो तब इसको देना चाहिये । 

विषमज्वर ओर जोणज्वर चिकित्सा 

चन्दनादि खोह-- वातपित्ताश्रित या पित्ताश्रित जीण॑ज्वर में जब झदु वेग उप- 
स्थित होकर थोड़े समय तक ही रहे तब यह ओऔषध विशेष उपयोगी है। जिन 
सब रोगों में ग्रति दिन ८-१० दिन के अन्तर से अथवा पूर्णिमा या अमावस्या 
के उपलक्ष में २ या तीन दिन तक अल्प ज्वर रहता हो, शरीर में रक्त की कमी 
हो, ज्वर के समय दाह, प्यास लगतो हो, ज्वर के साथ में प्रमेह के लक्षण हों, 
तब यह औषध देनी चाहिये | अनुपान-पित्तपापड़े का रस और मधु। मात्रा २ रत्ती 

पुट्पुक विषमज्वरान्तक लोह--वातपित्त, पित्तश्लेप्मप्रधान विषम 
ज्वर और जीणज्वर में जब ज्वर का वेग अल्प हो; निरामावस्था में यह ओऔषध 
उपयोगी हे । ज्वर के साथ ग्रहणी, आमरक्त मिश्रित मल, प्लीहाया यक्कत के बढ़े होने 
से अभिमान्य या अरुचि हो; तब यह औषघ उपकारी है। यक्कत्‌ को वृद्धि और 
शोथ होने से यह ओषध विशेष उपकारी है। अनुपान-उदर विकार होने से 
जीराचू्ण और मधु; कोष्ठ में मलबद्धता और प्लीहा ब्रद्धि होने पिप्पली चूर्ण, हींग 
ओर सेन्धव लवण के साथ देना चाहिये । मात्रा २ रक्ती 

बृहत्‌ सर्वज्वरहर लोह--चिरकालीन ज्वर जब मन्द मन्द्‌ थोड़े समय तक 
वना रहे, रोगी कृश-शीण हो रहा हो, तब यह उत्तम है। प्लीहा और यक्कत्‌ बढ़कर 
शोथ हो, परन्तु वेदना न हो ( ०७५०७ अवस्था निकल जाये ) उदररोग- 
प्रहणी-प्रवाहिका की शिकायत हो; यह औषघ अधिक कार्य करतो है। परन्तु 
सर्दी; शरीर में वेदना, तरलकास आदि श्लेष्मिक लक्षण होने से यह औषघध बहुत 
लाभ नहीं करती | अलनुपान-पित्तपापड़े का रस और मधु; हारसिंगार के 
पत्तों का रस और मधु; प्रवाहिका-प्रहणी में कालाजीरा चूण और मधु; प्लीहा में. 
पिप्पली चुणे और मधु + मात्रा २ रत्ती 
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ज्वर्संहार चूणं--सनन्‍्तत , सतत, अम्येयुष्क, तृतीयक, चतुर्थक और 
संक्रामक ज्वर में तथा दीघकालीन ज्वर में यह औषघध उपयोगो है। ज्वर में प्लीहा 
और यकृत बढ़े हों तब इसका देना उत्तम है। अनुपान--मधु और उष्ण जल, 
कास होने पर तुलसीपत्र रस और मधु । मात्रा १३ माषा 

खुदशन चूणें---सव अकार के ज्वरों में वरता जाता है। जलदोषोद्धब 
(मलेरिया आदि) ज्वरों में यह उत्कृष्ट औषध है । थोड़े समय के ज्वर की अपेक्षा 
दोघकालीन ज्वरों में अधिक गुणकारी है। इस ओऔषध का पूर्ण फल प्राप्त करने के 
लिये एक मास पयन्त सेवन करना झावश्यक है । पांच या सात मास से जब ज्वर 

आता हो, तब इसका लाभ अच्छा होता है; अनुपान-गरम जल । मात्रा चार आना 

च्तीरषटपलक घृत--जीण ज्वर में कफ की क्षोणता होने पर, वायु और 
पित्त की अधिकता; रोगी में रुक्षता होने पर यह घृत देना चाहिये । रोगी को छत 
ग्रातःकाल में देना चाहिये । मात्रा ४ आने से ८ आना भर । 

दशमूल घटपलक घृत--जीणेज्वर में कफ की क्षीणता दीखने पर, 
वायु और पित्त की अधिकता स्पष्ट होने से; रूक्षता के कारण कास बना रहता हो, 
ज्वर भी मदु हो; प्लोहा और यकृत में वेदना रहित शृद्धि ( जीर्ण ज्वर ) रहती 
हो; तब यह घृत अतिशय उपकारी है | गरम दूघ के साथ सायंकाल या प्रातःकाल 
देना चाहिये | मात्रा ४ आने से ८ आना 

पिष्पल्याद्र घृत--जीर्ण ज्वर में वायु और पित्त की रुक्षता के कारण शरीर 
कृश एवं ज्वर मदु रहता हो, इससे रोगी को कास, शिरोवेदना, अरुवि, क्षुश्णाश 
आदि उपद्रव हों; तब यह घृत रोगी को देना चाहिये । ज्वर के व्यतीत होने पर 
क्षयकास एवं दोघेकालीन प्रतमक श्वास हो तब भी यह लाभकारी है। अनुपान- 
थोड़ा सा गरम दूध । सात्रा ४ आने से ८ आना 

वासायघृत--जीणेज्वर में रोगी का कफ क्षीण हो; वायु और पित्त को 
रुक्षता के कारण ज्वर भ्दु रूप में रहता हो; शरीर में क्ृशता; पुरातन कास; 
प्रमेह दोष, प्रत्नाव में ज्वाला; हाथ-पेर में समय समय पर दाह होता हो; तब 
अपराह में इस घृत को थोड़े गरम गौ दूध से सेवन कराना चाहिये । 

अज्ञारक तेल्ल --जीर्ण ज्वर में रोगी में वायु की श्रबलता दीखने पर, फ्वर 
अल्विग्दु भाव से बहिर्भाग में ५-०-१० दिन के अ्रन्तर से शरीर में दीखता हो; 
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तब थंह तेल शरीर पर मर्दन करना चाहिये । जीर्णज्वर रोगी को दीघकालीन अल्प 
शोथ एवं शरीर में पाण्डुता दिखा३ दे, तब यह तेल विशेष उपकारी है । 

महालाक्षादि तेल ओर लक्षादि तेल--जीर्ण ज्वर में वायु जनित रुक्षता 
दिखाई देती हो एवं ५-७-१० दिन के अन्तर से ज्वर प्रतिदिन आता दो; तब 
शरीर पर तेल मलना चाहिये । ज्वर में अ्रमेह हो, मूत्र में दाह; शरीर में ृशता 
होने पर यह तेल उत्तम है । अति पुरातन जीर्ण ज्वर में यह तेल बरतना चाहिये । 

किरातादि तेल--जीर्ण ज्वर में वायु जनित रुक्षता होने परस्नान एवं आहार 
सेबन करने से ५-७-१० दिन पीछे ज्वर मन्द रूप में आता हो; अस्थि और 
मजागत जीण ज्वर में यद्द तेल उपयोगी है। प्लीहा और यकृत, जीणज्चर में बढ़े 
हों, शोथ हो तब इस तल को शरीर पर मलना चाहिये । 


ज्वरातिसार चिकित्सा 
हीवेरादि काथ--ज्वरातिसार रोगी को पतला मल आने पर अथवा मल मे 
पिच्छिलता, आम,(रक्त आये, नाभिभाग में वेदना, ज्वर उपद्रव रूप में हों, तब इस 
क्ाथ को प्रातः अथवा आवश्यकता होने पर दोनों समय देना चाहिये । 


नागरादि काथ--ज्वरातिसार रोगी को शोथ होने पर यह काथ 
देना जहिये । हा 
सिद्धप्राणगेश्वर रस---ज्वरातिसार रोगी को पतला मल आये, जिसमें आम 


भी हो, उदर में वेदना, गुड़गुड़ ध्वनि, ज्वर उपद्रव रूप में हो; केवल अतिसार 
या वातज ग्रहणो रोग में यह औषध अत्यन्त उपकारी है। अनुपान-जीरा चुूण्ण 
और मवु अथवा मोथे का रस और मधु या तण्डुलोदक । 

ग्राणेश्वर-- ज्वरातिसार रोगी को आमसहित मल आये, उदर में वेदना, 
अजी्ण या केवल अतिसार होने पर यह औषध देनी चाहिये। शअनुपान-जीरा 
चूर्ण या मोथे का रस और मधु । मात्रा १ रत्ती 

कनकसुन्दर रस--ज्वरातिसार रोगी को पतला मल आता हो; उदर में 
गुड़्गुड़ ध्वनि रहे; ज्वर की अधिकता हो; अप्रिमान्य एवं अतिसार कछैष्मिक हो तो 
यह ओऔषध देनी चाहिये । अनुपान-जीरा चूण और मधु । 

महा गन्धक--ज्वरातिसार रोगी को आम एवं रक्त मिश्रित मल आता हो; 
उदर में वेदना, ज्वर आदि उपद्रव रहने से यह ओऔषध देनी चाहिये | बालक, अद्ध 
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आर प्रसूता की अवस्था में यह ओऔषध आश्वयंकारक लाभ दिखाती है, विशेष करके 
बच्चों के अतिसार और श्रवाहिका रोग में । अचुपान-मोथे का रस ओर मधु; जीरा 
चूण और मधु । हे 

आनन्दसरव रस--ज्वरातिसार रोगी में ज्वर की प्रबलता रहने पर मल 


पतला, उदरशूल, अभिमान्य, अजी्ण होने पर इस औषध को जीरा चूर्ण और 
मधु के साथ देना चाहिये | अप्रिमान्य के कारण आमरस के होने से शरीर में 
वेदना होने पर पान के रस और मधु से, कास होने पर पिप्पली चुर्ण और मधु के 
साथ देना चाहिये । मात्रा १ रत्ती 

मतसज्जीचनी वटी--5वरातिसार में ज्वर का वेग प्रबल होने से, इसके 
कारण अतिसार होने पर; इस औषध को जीरा चूण और मधु या शीतल जल के 
साथ देना चाहिये । विसूचिका रोग में उत्तम हे । 

ज्वरातिसार में उपद्रव चिकित्सा 

वमन होने पर-चन्द्र कान्ति रस--ज्वरातिसार रोगी को जब लगातार 
अवाधगति से चमन हो रहा हो; वायु और श्लेष्माजनित उपद्रव स्पष्ट हो, 
अर्थात्‌ रोगी में विसूचिका या अलसक के लक्षण उपस्थित 'रहें, तव वमन निवारक 
इस ओऔषध का व्यवहार करना चाहिये । प्रबल ताप होने पर इस ओऔषघ को परतना 
चाहिये । अनुपान-खीरे के बीज पीसकर कच्चादुग्ध या बकरी के दूध से देना चाहिये। 





प्लीहा-यकूृत ओर उरोग्रह चिकित्सा 

अके लच॒ण--प्लीहा और यकृत के बढ़ने से वेदना होती हो, तब प्रातः यह 
ओषध देनी चाहिये । अनुपान-शीतल जल । मात्रा ६ रक्तो 

रोहितकाय चूणें--प्लीहा ओर यकृत बढ़ गये हो, इनमें काठिन्य आ 
जाये, रोगी का ज्वर बढ़ता हो, तब इस ओऔषधि को देना चाहिये। यह औषधि 
उष्ण वीर है । ज्वर के साथ प्लीहा और यक्कत की ब्ृद्धि होने पर यह ओऔषध 
बहुत डपयोगी है । अनुपान-शीतल जल । मात्रा १ आने से दो आना 

स्तोहाणंब रस--प्लीदा के बढ़ने के साथ प्वर, अभिमान्य, कास भी 
बढ़ता हो, प्लीहा और यकृत में कठिनाई हो, तब थह ओऔषध शेफालिका रस 
और मधु के साथ देनी चाहिये। यह औषध अभिवर््धक और कफ प्रबल प्लीहा 
रोग में उपकारी हे। मात्रा २ रत्ती 


४० योग-चिकित्सा 


रोहितक लोह--यकृत और प्लोहा राग में रोगी के शरीर में रक्त की 
कमी, पाग्डुता; ज्वर, प्यास, दाह हो अथवा पत्तिक प्लीहा के लक्षण दीखने में 
यह उपयोगी है । हाथ पर में प्लीहा इद्धि से शोथ होने पर यह अति उपयोगीहै । 
इसको पिप्पली चुण और मधु के साथ मध्याह या अपराह में १ रत्ती देना चाहिये । 

यक्दरि लोद ओर बृहत्‌ यक॒दरि लोह--५लीहा और यकृत बढ़कर 
कठिन हो जायें, अभिमान्य, अल्पज्वर, पाण्डुता, कास में यह ओषध प्रातः या 
अपराह में तालजटाभस्मावल्लल जल के साथ ५ और ३ रत्ती क्रमशः सेंवन करानी 
चाहिये । यह ओऔषध अभिवर्धक, बल इद्धि कारक और प्लीहा दोषनाशक है ' 
बृहद्‌ यक्ृदरि लौह--यकृत के रोग में विशेष उपकारी है । अलुपान आद्रक रस 


और मधु । अथवा पिप्पली चूण और मधु । 
महाम्त्युज्ञय रस--प्लीहा और यकृत के बढ़ने के साथ में रोगी को 


ज्वर, अमिमान्य, अरुचवि रहने से यह ओऔषध देनी चाहिये | इसके सेवन से प्लीहा 
के आश्रित दीघकालीन ज्वर और सामान्य ज्वर नष्ट होता है; प्लीहा बृद्धि की 
अवस्था में यह ओऔषध अतिशय उपयोगी । मात्रा १ रत्ती 

लोकनाथ ओर बृहत्‌ लोकनाथ रस--प्लीहा और यक्कत बड़े होने 
पर, जीर्ण्वर, अग्निमान्य, पाण्ड्ता इनमें से कोई एक भी लक्षण होने पर यह 
ओषध देनी चाहिये । अनुपान-पिप्पलीचुण और मधु; कोष्ठकाठिन्य होने पर हरढ़ 
का चूर्ण और पुराना गुड़; अतिसार होने पर जीरा! चूर्ण और मधु । मात्रा २ रत्ती 

बृद्दत्‌ गुड पिष्पलो--बच्चों में प्लोहा या यकृत बढ़ जाने पर अथवा इसके 
कारण उदररोग बढ़ जाये; तब यह ओऔषध देनोचाहिये । प्लोहा या थक्कत के साथ 
में जीर्णज्वर, शोथ, कास और अभिमान्य होने से यह ओऔषध भ्रयुक्त करनी चाहिये । 
बच्चों की प्लीहा के बढ़ने पर यह विशेष उपकारी है। अलुपान पिप्पली चूण 
आर मधु या गाय का दूध अथवा शीतल जल । मात्रा ५ रत्ती 

मानकादि गुटिका या बहन्मानकादि शुटिका--प्लीहा या यकृत के 
बढ़ जाने पर प्लोहोदर या यक्वद्ाल्युदर के लक्षग रुपष्ट हो जायें, अर्थात्‌ हाथ-पर 
पर सुजन, मलबन्ध होने पर यह आओषध प्रातः या अपराह में देनी चाहिये । 
यह ओऔषध वातज अरानाशक, भ्रदणीनाशक, केष्ठ शुद्धिकारक, अरप्मि वर्धक; मूत्र- 
कारक और शोथादिनाशक है। अनुपान-जल । मात्रा ४ आने से ८ आना 

चित्रकादि लोह--प्लीहा और यकृत की इद्धि होने पर काठिन्य उत्पन्न 
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हो जाने पर, प्लीहोदर और यक्ृद्वाल्युदर के लक्षण-पाण्डुता, हाथ, पेर पर शोफ, 
अम्रिमान्य, अशरोग के लक्षण-अल्प ज्वर रहने पर यह औषध प्रातः या अपराह में 
१३ मासे से ३ मासा देनी चाहिये । पाण्ड, कामला और शोथ में विशेष उपकारो हे। 

अभया लचवण- प्रक्ृत और प्लीहा के बढ़ने से जब वेदना होती हो, 
यही वेदना अवस्थानुसार हृदय, पाश्श, उदर में फेल जातो हो; अंस में भी निकलती 
हो; तब यह ओऔषध देनी चाहिये । प्लीहा या यकृत की वृद्धि से रोगी को मल- 
बन्ध या अतिसार रहता हो तब इस औषघ को आतः या सायंकाल देना चाहिये । 
यह ओऔषध कोष शुद्धिकारक और अभिदीपक है। वायु-पित्त जन्य अवस्था में 
अधिक प्रशस्त है; अनुपान उष्ण जल । मात्रा $ तोले से १ तोला 


चर्धमान पिष्पल्ली-- प्लीदया और यकृत बढ़े हों जिससे वेदना होती हो; 
ज्वर; कास, हाथ -पेर आदि में शोथ हो तब इस ओऔषध को रोगी की आयु के 
अनुसार प्रातः सेवन करानी चाहिये। यह औषध रक्त और बलवर्धक है। अनुपान- 
गोदुर्घ । 

महारत्युजय लोह--प्लीहा और यकृत बहुत बड़े हों; ज्वर और 
कास रोगी को रहता हो, यक्ृत में वेदना, पारश्चशूल, श्वास में कष्ट, शिरोवेदना, 
यक्ृत की इद्धि से पाण्डुता, अशे; हाथ-पेर आदि मे शोथ, उदराध्मान, मन्दाभि 
रहती हो; तब इस ओऔषध से जल्दी लाभ होता है । प्रातः और साय॑ दोनों समय- 
ताल जटाभस्म प्रस्नावित जल के साथ देनी चाहिये। प्लीहा एवं यक्गत रोग की 
प्रबल अवस्था में बहुत उपयोगी है । मात्रा $ रत्ती 


वारिशोषण रस--प्लीहा और यक्ृतत बढ़े हों; कोष्ठवद्धता, अभिमान्य; 
पाण्डुता, झदुज्वर, यकृत और प्लीहा में वेदना, अ्रतिसार, आध्मान, या जलोदर 
के लक्षण हों; तब यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये। औषधि ग्रातः और अपराह 
दो रत्ती मात्रा में देना उत्तम है । अनुपान-मरिच चूर्ण; पाण्ड रोग में त्रिफला का जल । 

शंखद्रावक--यकृत या प्लीहा बढ़े हों, अमिमान्य, अ्रजीर्ण, उदराध्मान, 
आदि उपद्रव रहते हों; तब इस ओऔषध की १०-१२ बूंद जल के साथ में 
ओजन के पीछे देनी चाहिये । यह औषध अतिशय अप्निवर्धक है । 

रोहितक घृत--प्लीहा, यकृत रोग चिरकालीन हो जाये; रोगी में वायु 
और पित्त का प्रकोप हो; अभि बढ़ी हो-भूख लगती हो; तब इस घृत॒ को ६ मासे 


श्र योग-चिकित्सा 


से ६ मासा देना चाहिये। वायु और पित्त की रुक्षता के कारण प्लीहा या यक्ृतः 
जनित अल्प ज्वर, श्वास उपस्थित द्वो; शरीर में पाण्डता होने पर यह घत अपराहृ 
में गरम दूध से देना चाहिये | प्लीहा और यकृत इद्धि की तरुणावर्था (5००४० 
80820) में ज्वर, श्वास; कास आदि होने से यह घृत नहीं देना चाहिये । 


प्लीहा और यक्ृद्व रोग में कोष्ट वद्धता होन पर 

ध्लोहा शादूख रस--प्लीहा और यकृत के नीचे बढ़ जाने से; मलबन्ध 
रहने पर यह ओऔषध प्रातः देनी चाहिये । गुल्मरोग में थह ओऔषध उत्तम है ! 
विषमज्वर में प्लीहा या यकृत बढ जायें तब इसको देना चाहिये। अनुपान-पिप्पल 
चुण और मधु । मात्रा १ रत्ती 

स्तीहारि रस--प्लीहा या यकृत बढ़ जायें मलबद्धता रहे; प्लीहा, यक्षत 
में अल्प वेदना रहती हो अर्थात्‌ कफजःय प्लीहा में यह औषध उत्तम है | चातज 
अश, शूल, उदावत्त, श्रासकासात्त रोगो को विरेचन के लिये यह ओऔषध देनी 
चाहिये । आमवात रोग में कोष्ठकाठिन्य होने से यह औषध देनी चाहिये । रं.गी 
को मल अधिक आने पर अतिदिन ओऔषध नहीं देनी चाहिये। अनुपान-आद्रक 
रस और मधु । मात्रा १ रकी 

यकृत प्लीहारे लोह-प्लीहा और यकृत के बढ़ जाने पर मलबन्ध 
रहने से, दीघेकालीन पाण्डता; ज्वर, उदर रोग ( प्लीहोदर या यहृद्दाल्युदर ), 
हाथ-पेर आदि पर शोथ; कोष्ठ में कठिनाई रहने से यह औषध देनी चाहिये । 
अनुपान-जल या आद्रक रस । मात्रा २ रत्ती 


प्रीह् ओर यक्ृद रोग में पाण्डु चिकित्सा 


नवायस चूणं--यकृत या प्लीहा रोग में पाण्डवर्ण; कामला शरीर मे 
हो जाये, पित्त को श्रवल्ता होने से शरीर में कृुशता होने पर यह ओऔषध उत्तम 
है। मात्रा १ रत्ती से छः रत्ती: अनुपान-ध्षत और मधु । 
पुननवादि मण्ड्र-प्लीहा या यक्लत रोग में रोगी के शरीर में पाण्डु 
चर्ण; कामला, हथ-पर आदि में शोथ होने से यह औषध देनी चाहिये। अनुपान- 
जल; शोथ होने पर पुननंवा रस और मधु । 
, फंचामत लोह मण्ड्र--प्लीदा-यक्ृत रोग में पाण्डु रोग उत्पन्न हो जाये; 
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इसके कारण सर्वांग शोथ; कामला होने पर यह ओऔषध देनी चाहिये । इससे ये 
उपद्रव और जीण ज्वर नष्ट होता है । मात्रा १३ मासे से ३ मासा 


प्लीहा और यक्ृदरोग में शोथ चिकित्सा 


पुननवाएक काथ--प्लीहा या यकृत की इड्धि के कारण प्लीहोदर या 
यक्ृद्दाल्युदर उपस्थित रहता हो, जीणज्वर; रोगी के हाथ-पेर आदि पर शोथ 
हो, तब यह क्वाथ देना चाहिये । पाग्डु रोग में शोथ, पार्शशूल, श्वास उपद्रव दिखाई 
दे तब यह काथ देना चाहिये । 

पथ्यादि क्राथ--प्लीहा और यक्कत के बढने से प्लीहोदर या यक्द्दाल्यद्र 
उपस्थित हो, इसके कारण रोगी के मुख, हाथ-प र-उद्र पर शोथ हो जाये, अथवा 
जीणज्वर में कास, शोथ आदि लक्षण हो तब यह क्वाथ देना चहिये । 

तआ्युषणाद्य लोह--प्लीहा यकृत रोगी के हाथ-पेर आदि पर शोथ हो 
जाने पर रोगी को उदर रोग या रक्त की न्यूनता होने पर यह ओषघध देनी चाहिये 
यह औषध मूत्रकारक है । अनुपान-त्रिफला जल । मात्रा २ रत्ती 


प्लीहा-यकृह रोग में वमन चिकित्सा 


रकपित्ततान्तक रस--प्लीहा और यकृत के बढ़ने के कारण रोगी को 
ज्वर, मुख या नासिका से रक्त निकलता हो; यक्कत या प्लोहा रोग में पाण्डु या 
कामला होने से वमन होता हो; रोगी को मध्याह और अपराह में कच्ची दूर्वा घास 
के रस और मधु से देना चाहिये। मात्रा ३ रक्ती 

शतमसलाद्य लोीह--प्लीहा और यकृत के बढ़ने से ज्वर, वमन हो, मुख 
और नासिका से रक्त निकलता हो; पाण्डुता और कामला होने पर वमन हो रहा हो 
तब मध्याह् में या साय॑काल में दूर्वा रस और मधु से देना चाहिये। मात्रा ३ रक्ती 

धात्री लोह--प्लीहा और यकृत के बढ़ने से रोगी को वमन हो रहा हो, 
अथवा अम्लपित्त रोग उत्पन्न होने से वमन होता हो तब यह औषध दिन में २ या 
३ बार सेवन करनी चाहिये | अनुपान-पटोल पत्र रस और मधु । मात्रा ६ रत्ती 


प्लीहा और यकृह रोग भें पेदना चिकित्सा 
तिलायलेप--( तिल, अलसी, एरण्डबीज, गौरसर्षप ) इस लेप को यह्षत. 
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की बृद्धि के कारण वेदना, पाश्वेशल, हच्छूल और कास आदि होने से यकृत पर 
लगाना चाहिये । 

शुलहरणयोग--यकृत और प्लीहा स्थान में वेदना अनुभव होती हो; 
अप्रिमान्य, ज्वर, पाश्वशुल आदि शिकायत रहती हो; यह ओऔषध प्रातः जल 
के साथ सेवन करनी चाहिये । विवध शूल रोग में यह औषध उपकारी है। 
भात्रा २ रत्ती । 

शंखादि चूणें--यक्ृत और प्लीहा में अत्यन्त वेदना उत्पन्न होने पर यह 
ओऔषध देनी चाहिये; अमिमान्य, उदावत्त, ज्वर आदि उपद्रव होने पर यह औषध 
उत्तम है। अनुपान-उष्ण जल । मात्रा ३ मासा 


पाण्डु-कापला और हलीमक चिकित्सा 


लोहयोग--पित्त प्रधान पाण्ड रोगी में शरीर में पीला वर्ण, ज्वर, दाह उपद्रव 
होने से यह औषध प्रातः और सायंकाल देनी चाहिये । कामला रोग और श्लेष्मिक 
पाण्डु रोग के लिये भी उत्तम है | अनुपान घृत और मधु । मात्रा € रत्ती से ३ मा० 

विडज्ञादि लोह--पित्तज पाण्ड रोग में मल, मूत्र, नख और शरीर का 
रंग जब पीला पड़ जाये, ज्वर, दाह, उदर रोग उपस्थित हों, कामला रोग में 
मल-मृत्र-चर्म-नखादि में भी हल्दी का रंग दृष्टिगोचर होता हो; तब यह ओऔषध 
प्रातः और साय काल में देनी चाहिये । अनुपान-पुरातन गुड़ । मात्रा २ रत्ती 

नवायस चूणे--वातज पाण्ड रोग में मल-मूत्र-मुख्त-नख सम्पूर्ण शरीर में 
पीलापन दीखता हो; कामला या इलीमक के लक्षण दीख रहे हों! ज्वर, दाह, 
उदर रोग, शोथ उपस्थित हो; तत्र इस औषधघ का उपयोग ग्रशस्त है। यह 
ओषध प्लीहा ज्वर, यकृत, जीण ज्वर, शोफ, पाण्ड-कामला में अतिशय उपयोगी 
है | अनुपान-मधु और छत; प्रातः सायंकाल देनी चाहिये । 

त्रिकत्रयादि लोह--वातज, पित्तज पाण्डु रोग, कामला रोग, कुम्भकामला 
रोग, हलीमक में रोगी की त्वचा, आँख, मुख, नख आदि पाण्डु, पीत या इषत्क्ृष्ण 
हो जायें, उदर रोग, ज्वर भी रहे तब इस औषधघ को भोजन के आदि, मध्य और 
अन्त में देना चाहिये | प्रातः और सायं भी दे सकते हैं। ऊध्वंगत अम्लपित्त; 
'परिणामशूल, पैत्तिकप्लीहा; प्रतमक श्वास; वातपित्त प्रधान जीणंज्वर, रक्तगुल्म, 
छदर रोग में उपयोगी हे । अनुपान-कोकिलाक्ष का रस । मात्रा ३ रक्ती 
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पश्चामतलोह म"डूर-- पाण्ड, कामला, कुम्भकामला, हलीमक रोग में 
उदर रोग, शोथ, भ्दु ज्वर उपद्रव रूप में रहते हों; तब यह औषध प्रातः और 
सन्ध्या से पूर्व सेवन करानी चाहिये | प्लीहा, यकृत और उदर रोगी के लिये 
अतिशय लाभकारी है। प्लीहा या यक्वृत रोग में पाण्ड रोग के लक्षण उपस्थित होने 
पर यह ओऔषघ दी जाती है | अनुपान-तालमखाने का पत्र स्वरस । 

पुननंवामण्ड्र- पाण्ड या कामला रोगी को झुदु ज्वर, प्लीहा, यक्नतब्ृद्धि 
इत्यादि उपद्रव रहते हों; तब यह ओऔषध प्रातः और साय॑ पुननंवा रस या 
तालमखाने के रस से देनी चाहिये । मात्रा ४ आने से ८ आना 

हरि द्राद्य घृत--पाण्ड, कामला या कुम्भकामला जब दीघे स्थायी हो जायें; 
रोगी की चछ्छु, मुख, नख, मल, मूत्र पीले हो जायें, ज्वर, उदर रोग और शोथ 
आदि सब उपद्रव नष्ट हो जायें तब यह घृत अपराहृ में रोगी की अभमिबल परीक्षा 
करके गरम दूध से देना चाहिये । 

व्योषाद्य घृत--मृत्तिकाभक्षण जनित पाण्डु रोग में रोगी की चक्षु, मुख 
आदि में पीलापन आ जाये; चक्षु आदि इन्द्रियों का तेज नष्ट हो जाये; रोगी को 
यह घत अपराह में सेवन करना चाहिये । अनुपान-उष्ण दुग्ध । 

पुननेचा तेल--पाण्ट्ट कामला; हलीमक रोग चिरकाल स्थायी हो जाये, 
रोगी की ओऑंख-नख आदि पीले दिखाईदें: तब रोगी के शरीर पर इस तेल की मालिश 
करनी चाहिये । रोगी को उदर रोग; कास, वमन आदि उपद्रव रहते हों; मदु चर, 
हाथ-पैर आदि में सामान्य शोथ दिखाई दे, तब इसका प्रयोग उत्तम है । पुरातन 
ज्वर में दीघेकालीन शोथ रोग, अमेह, प्लीहादि जनित पाण्डु रोग, कामला रोग में 
यह तैल प्रयोग करना चाहिये । 


पाण्ड-कामला में अतिसार की चिकित्सा 
पीयूषवल्ली रख--पाण्ड या कामला में आम या रक्त से मिश्रित मल आता 
हो; रं)गी को रदु ज्वर और शोथ रहता हो; तब इस ओऔषघ को आतः भध्याह 
और सायंकाल में देना चाहिये। अनुपान-दग्धविल्व और इंक्षुग॒ड; रक्त सयुक्त मल 
होने पर अयापान का रस 
जातिफलादि घटिका--पाण्ड या कामला रोग में मल पतला आता हो, 
श्राम आती हो, तब इस औषध को आत्तः और सायंकाल में देना चाहिये । 
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अतिसार के साथ शोथ, कास आदि उपद्रव उपस्थित होने पर यद ओऔषध 
देगा उत्तम है । अनुपान-जीरा चुण और मधु अथवा मोथे का रस और मधु । 

लोहपपंटी--पाणग्ड या कामला रंग में रोगी को तीत्र अ्तिसार तथा आम 
एवं रक्त मिश्रित मल पुनः पुनः निगंत होता हो, तब इस ओऔषध को अतिदिन 
प्रातः देना चाहिये । इस रोग में अतिसार के साथ हाथ-पेर आदि में शोथ हो, 
ज्वर आता रहे, कास होने पर यह ओऔषध उत्तम है| इसका प्रारम्भ एक रत्ती से 
करके प्रतिदिन एक एक रत्ती बढ़ा दें । इस प्रकार दसवें दिन दस रत्ती देकर एक- 
एक्र रत्ती कम करके चीसवे दिन एक रत्ती देनी चाहिये। औषध सेवन काल में 
सेन्चव लवण और निरामिष भोजन सेवन करना चाहिये; प्यास लगने पर दूध 
पीना चाहिये; पानी नहीं । शोथ होने पर केवल दूध देना चाहिये। अनुपान-भूना 
जीश चर्ण और दूध; अथवा घनिया और जीरे का क्ाथ | 

पंचाम्गुतपपंटी--पाण्डू, कामला रोग में तीत्र अतिसार होने पर, मल में 
ग्राम और रक्त आने से, जल और नमक बन्द करके यह ओऔषध देनी चाहिये । 
अतिसार के साथ ज्वर, शोथ वमन आदि उपद्रव रहने पर यह औषध देना उत्तम 
है । इसका प्रारम्भ दो रत्ती से कर हे ग्रतिदिन एक एक रत्ती मात्रा बढ़ाकर ९ या 
१० रत्ती मात्रा औषध देनी चाहिये | पीछे एक रत्ती के अनुपात से इसका हास 
करना चाहिये । अनुपात-छत और मधु अथवा जीरा चुूण और दूध । 

शोथ होने पर 

शोथकालानल चूणे--पाण्ड या कामला रोग में हाथ-पर आदि में शोथ 
होने पर इसके साथ ज्वर या अतिसार उपस्थित हो, तब इस ओऔषध को प्रातः 
या अपराहृ में सेवन कराना चाहिये । यह औषध ग्रहणीनाशक और अभिवर्धक है। 
अनुपान-तालमखाने के पत्तों का रस । 

वआ्युषणाद्य लोह--पाण्डु या कामला रोगी के हाथ-पैर आदि पर शोथ 
होने पर यह औषध अपराह में देनी चाहिये । इस औषध से मूत्र अधिक श्राता है; 
जिससे शोथ कम हो जाता है। अनुपान-त्रिफला जल । न 

मलबन्ध होने पर 

प्राणवल्लभ रस--पाण्ड-कामला रोग में मल शुद्धि न होने पर यह 

ओषध श्रातःकाल एक बार देनी चाहिये । कोष्ठबद्धता के साथ ज्वर, शोथ आदि 
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उपद्रव होने पर यह ओऔषध देनी चाहिये । इसके सेवन से प्लीदा वृद्धि यकृत 
वृद्धि जलोदर और ऊरुस्तम्भ रोग नष्ट इते हैं । यदि अधिक मल आये तो २-३ 
दिन पीछे औषध लेनी चाहिये । अनुपान-जल । मात्रा दो या ३ रत्तो 


पाण्ड्सूदन रस--पाण्ड या कामला रोग में मलबद्धता होने पर यह ओऔषध 
आतः देनी चाहिये | अनुपान-शीतल जल । 


पाण्ड-कामला रोगों में कृमिचिकित्सा 


पाण्डु या कामला रोग में उदर के अन्दर कृमि होने से मल पतला, आम या 
रक्त से मिश्रित आता है। इस अवस्था में विडंग लोह को प्रातः और सन्ध्या काल 
में देना चाहिये । इससे कृमि के कारण वमन, नाभि प्रदेश पर बवेदना, पतला मल; 
चक्षु-मुख में शोथ, ज्वर आदि उपद्रव नष्ट होते हैं । कृमिजनित शूल और वमन 
आदि रोग में यह अति उपकारी है। अनुपान-शठी का रस, उदर में वेदना होने 
पटोल पत्र रस । 

ऊमिकाला नल रस--उदर में कृमि, पाण्ड, कामला रोग होने पर, अतिसा7 
चथ्ठु और मुख भाग में शोथ दीखने पर प्रातः और साय यह औषध देनी चाहिये । 
यट अमिवद्धक है । अनुपान-धनिया और जीरे का काथ अथवा-शठी का रस ' 

ऊमिमद्र वटिका--बालकों में उदर क्ृमि होने से पाण्डु या कामला रोग 
हो; हाथ-पे र-आँख पर शोथ, वमन, अप्रिमान्य; अल्पज्वर आदि उपद्रव दीख 
रहे हों, तब इस ओऔषध को देना चाहिये | शिशुवों के कृृमि रोग में यह अतिशय 
उत्तम है। अनुपनन-शठी का रस या स्वभाव से ही मलबद्धता होने पर चम्पा 
के पत्ती का रस । 

पाण्डु रोग में सर्दि ओर कास चिकित्सा 

महालद्मी विज्ञलास--रोगी को अत्यधिक कास, सर्दि, तन्द्रा हो; या कफ- 

जन्य पाण्डु रोग में मन्दज्वर, अरुचि, सारे शरीर में भार बोध होता हो; तब 
यह औषध देनी चाहिये। अलुपान-पान का रस या आद्रेक रस । 

श्लेष्मशे लेन्द्र रस--पागड-कामला रोगी को अल्प ज्वर, सर्दि, कास, 
गले में दर्द; शरीर में भारीपन होने घर, इस औषध को प्रातः देना चाहिये । 
अनुपान-पान का रस और मधु अथवा सम्भालु के पत्ते का रस और मधु ॥ 


ध््ध योग-चिकित्सा 


पाण्ड-कामला रोग में वमन चिकित्सा 
सच्तार्ुत लोह--इस अवस्था में वमन होने से अरुचि, अल्प ज्वर, हाथ- 
पैरों पर शोफ आदि उपद्रव उपस्थित होने से यह ओऔषध देनी चाहिये। अनुपान- 
गाय का दुघ । | 
धात्री लोह--वमन होने के साथ में अरुचि, ज्वर आदि उपद्रव होने पर 
इस ओऔषघ को प्रातः तथा अपराह में देना चाहिये। यह औषघ अम्लपित्त और 
शूल में बरती जाती है। अनुपान-परवल पत्र रस और चीनी । 
पाण्ड-कामला रोग में अरुचि चिकित्सा 
आद्रक मातुलुंंगावलेह--मुख में अहचि, खान पान की अनिच्छा 
होने से यह ओषध देने पर भूख बढ़ती है; अरुचि के साथ मुदु ज्वर, शोथ, कास; 
श्वास आदि उपद्रव रहने पर यह ओषधघ देनी चाहिये। अनुपान-जल । 
सुधानिधि रस--अरुवि होने पर यह ओषधघ देनी चाहिये, इससे श्रन्न की 
चाह उत्पन्न होती है; अभिमान्य और गात्र वेदना नष्ट होती है । 





उदररोग-चिकित्सा 
उदर की प्रथमावस्था में मदु विरेवन तथा अभिदीपक ओषध देनी 
चाहिये, यथा-पुननंवादि क्वाथ, पुननंवादि चूणं, पटोलादि क्राथ, गेग की द्वितीया- 
वस्था में कमशः शोफ बढ़ने लगता है; इस अवस्था में जब रोगी बलवान हो 
तब तीत्र विरिचक ओऔषध देनी चाहिये, यथा-दुग्धवटी, इच्छाभेदी आदि । 
तृतीबावस्था में-शोथ अतिशय बढ़ जाता है और रोगी कृश होता है; इस अवस्था 
में विरेचक औषध नहीं देनो चाहिये; अपितु स्वर्णपपंटी या रसपर्पटी का श्रयाग 


करना चाहिये। न हे 
पुनर्नंचादि काथ--वातोदर की श्रथमावस्था में रोगी को कोष्ठबद्धता, 


कुक्षिशोथ तथा कटिय्रदेश में वेदना, उदर में गुड़-गुड़ ध्वनि; हाथ-पेर में शोथ 
होने पर गोमूत्र में शोधित गुग्गुलु चार आना मिलाकर देना चाहिये । श्लैष्मिक 


और पेत्तिक उदररोग में भी यह क्ाथ दिया जाता हे। 

दृशमूलादि काथ--वातोदर रोगी में मलबद्धता, उदर, पाश्व और कटि- 
भाग में वेदना होने पर आधा तोला एरण्ड तेल मिलाकर रोगी को प्रातः 
देना चाहिये.। 


उदररोग-चिकित्सा ४६ 


देखदादर्यादि क्राथ--सान्निपातिक उदर में वातोदर या श्लैष्मिक उदर के 
लक्षण दीखते हों, तब रोग की अथमावस्था में ग्रोमूत्र के साथ यह क्वाथ देना 
चाहिये; इससे शोथ नष्ट होता है और कृमि निकल जाते हें । 


पोलाथ चूर्ण--सब प्रकार के उदर रोगों में मलवद्धता; हाथ-पेर-उदर पर 
शोथ दीखतने पर यह चुर्ण प्रथम एक दिन ग्रोमूत्र के साथ देना चाहिये। औषध 
सेवन के पीछे मल साफ आने पर दो दिन तक त्रिक३ के साथ दूध का पाक करके 
दूध पीने को देना चाहिये । सातवें दिन फिर यहा चूर्ण देना चाहिये । मात्रा २ तो० 

इच्छामेदी रस--वातिक, श्लेष्मिक और सन्निपातिक उदर रोगी में 
मलबद्गता होने पर जय रोगी बलवान हो, तब यह औषध देनी चाहिये। इससे 
पाँच सात बार मलत्याग होने पर कुछ शीतल जल देना चाहिये। अनुपान--- 
वीहीदाने का रस । 

दुग्धवटी--वातिक, श्लेष्मिक, सान्निपातिक या जलोंदर रोगी में मलबन्ध 
रहने पर तथा रोगी के बलवान होने से यह ओऔषध सात दिन तक देनी चाहिये । 
रागी का अतिसार बन्द होने पर शालि चावल का भात और निजल दूध देना चाहिये । 
प्यास लगने पर केवल दूध द्वी पीलाना चाहिये | अनुपान-गोदुग्ध । मात्रा २ रत्ती 

जलोदरारि रस--जलोदर रोगी में मलबद्धता होने पर उदर में अधिक 
जल या शोथ होने पर रोगी को यह ओऔषध प्रातः दी जाती है । इससे बार-बार 
अतिसार होने पर, रोगी के निबल होने से उसे तक मिश्रित अन्न प्रदान करना चाहिये । 
प्यास लगने पर थोड़ा २ तक्र पीना चाहिये | अनुपान-उष्ण जल । मात्रा २ रत्ती 

पिष्पल्याद लोह--उदर रोगो में शोथ और अतिसार होने के साथ साथ 


जब पाण्डुता, कामला, ज्वर, कास आदि लक्षण उपस्थित हों; तब थह ओऔषध 


प्रातः और अपराहृ में देनी चाहिये । पित्त की प्रबलता में इसका प्रयोग करना 
उचित है | अनुपान-पुनर्गवा का रस । मात्रा २ रत्ती 


स्वर्ण पर्पटी--सब अकार के उदर रोगों की तृतीयावस्था में अर्थात्‌ जब 
रोगी दुबेल हो; और उदर रोग की अबलता दीखे तव यह औषध प्रातः एक रत्ती 
मात्रा में आरम्भ करके क्रमशः एक रत्ती बढ़ाते हुए देनी चाहिये। इस प्रकार 
दस दिन देकर क्रमशः एक एक रत्ती कम करनी चाहिये । इसके साथ में लवण 
ओर जल का निषेध है । प्यास लगने पर नि्जल दूध और भोजन में मानमण्ड 
७ यो० चि० 


9० योग-चिकित्सा 


देना चाहिये। उदर रोग के साथ ज्वर आदि उपद्रव रहने पर यह औषघ बहुत 
उपकारी है | अनुपान-निर्जल पक्क गोदुग्ध एवं अतिसार में जीरा चू्ण और मधु । 

रसपपंटी--उदर रोग की तृतीयावस्था में जब रोगी निबेल हो और 
विरेवक औषध सेवन न कर सके, तव इस ओऔषध को दो रक्ती मात्रा में प्रारम्भ 
करके प्रतिदिन एक रत्ती मात्रा बढ़ाकर दस रत्ती प्यन्त देना चाहिये; इसके 
पीछे प्रति दिन एक रक्षी मात्रा बढ़कर दस रत्ती प्यन्त देना चाहिये, इसके पीछे 
प्रतिदिन एक रत्ती मात्रा कम करके ढो रत्ती मात्रा पर ले आना चाहिये । 
लवण और जल का निषेध हे; पथ्य में मानमण्ड । पर्पठी मदुपाक लेनी चाहिये; 
अनुपान-गरम किया निजेल दूध । 

लोहपपंटी--वातिक, पेत्तिक, सन्निपातिक तथा बद्धोदर रोगी अति दुबंल, 
हो, उसे अतिसार एवं शोथ होने पर यह ओऔषघ १ रत्तो मात्रा में प्रारम्भ करके 
प्रतिदिन एक रत्ती मात्रा बढ़ाकर दस रत्ती तक ले जाना चाहिये । फिर एक रत्ती 
कम करते जाना चाहिये; अनुपान और पथ्य अन्य पपेटी के समान । 

चिन्दुघ्ृत--उदर रोगी को ज्वर, शोथ (द्रव चाली) तथा अन्य उपद्रव अधिक 
रहें, शरीर में अतिशय क्शता रहे; मलबन्ध रहता हो; उस समय यह घृत उपयुक्त 
आओषध है । यह घत अवस्थानुप्तार ४-५-६ अथवा अधिक बूँद दिया जाता है, 
थह घृत विरेचक है; अनुपान-गुनगुनाता दूध । 

चित्रकपृत--प्लीहोदर या यक्षद्वाल्युदर रोग में शोथ, द्रवसंचय, ज्वर, 
कोष्ठबद्धता, शरीर में दुबलता या कामला दीखता हो, तब इस घृत को श्रातःकाल 
में देना चाहिये, अनुपान-गरम दूध । 

रसोनतेल--उदर व्याधि में जब शोथ, ज्वर आदि उपद्रव कम हो जांयें; 
मलबन्ध रहता हो; तब यह तेल २५-३० बूँद आ्रातः सेवन कराना चाहिये | इसके 
सेवन से उदावत्ते अंत्रडृद्धि; कृमि, कुक्षिशूल; पाश्चेशूल उपद्रव नष्ट होते हें। 
अनुपान-उष्ण दुग्ध । 


उदराध्मान होने पर 
कुष्टादि चुणे--उदर रोगी को विशेषतः वातोदर या बद्धोदर रोगो में 
आध्मान होने पर यह औषघध उष्ण जल के साथ रोगी को देनी चाहिये । 


उदररोग-चिकित्सा ४१ 


सामुद्रायचूणे--उदराध्मान होने पर इस औरषध को प्रातः उष्ण जल के 
साथ देना चाहिये । मात्रा ९ आना से ४ आना । 

स्वल्प अश्निमुख चूणें--उदररोगी को जब मलबन्ध होने के साथ उदर 
में आध्मान हो तत्र यह चूणे प्रातः गरम पानी से दो आने से चार आना मात्रा में 
देना चाहिये । 


उदररोगी को अतिसार होने पर 


स्वर्णपवंटी--अतिसार तथा सर्वांग शोफ होने पर एक र्ती मात्रा से 
प्रारम्भ करके क्रमशः एक रत्ती बढ़ा कर दस रत्ती ले जाकर कमशः एक रक्ो 
कम करके यह ओऔषध देनी चाहिये | अनुपान-भूना हुआ जोरा चू् और दुःघ । 

लोहपपटी --अतिसार, शोथ, तथा पाग्डु होने पर इस ओऔषध को पर्पटी 
विधि से बरतना चाहिये | अनुपान-भुना जोराचूण और दूध । 


शोथ-चिकित्सा 


कृष्णाद्य लेप--श्लैष्मिक शोथ रोग में रोगी का शाथ स्थान कठिन एवं 
पाण्डुवर्ण होने पर उस स्थान पर यह लेप बरतना चाहिये । 


तिल लेप--आगनन्‍्तुक शोथ श्रर्थात्‌ विषधर प्राणी के स्पशे से उत्पन्न 
अथवा शबज्रादि के शआधात द्वारा शोथ उत्पन्न होने पर इस प्रलेप को लगाना 
चाहिये । शोथ के स्थान पर उष्णता एवं पित्त का आधिक्य होने पर अर्थात्‌ जब 
दाह-उष्णिमा प्रतीत होता है, तब इसका प्रयोग किया जाता है । 

पुननंवाद्य लेप--रोगो के हाथ-पेर आदि पर शोफ हो, तब इस लेप को 
कांजी के साथ पीसकर रोगी के शोथ स्थान पर लगाना चाहिये | 

शालदल चूणे--मिलावे का तेल या रस शरीर पर लगाने से जब शोथ 
उत्पन्न हो तब शाल के पत्तों को धूप में सुखाकर उनका चूर्ण करके बच्नर में 
छान कर लगाना चाहिये [ इस अवस्था में नारियल का तेल या तिल को मक्खन 
में पीसकर भी लगाते हैं ] । 

फलभबत्िकादि काथ--अण्डकोष में शोथ दीखने लगे या रोगो में वायु और 
'श्लेष्माजनित शोथ दीखता हो; तब यह क्वाय देना चाहिये । 

पुननंधाश्क काथ--रोगी के हाथ-पैरों पर शोथ हास वृद्धिकम से 
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दीखता हो; इसके साथ में ज्वर, कोष्ठकाटिन्य प्लीहा और यक्ृतब्ृद्धि,पाण्ड या 
कामला रोग होने पर यह क्वाथ प्रातः सिद्ध करके सेवन कराना चाहिये । 

पटोलादि काथ--रोगी के हाथ-पेर या अन्य स्थानों पर शोथ रृष्ट होती 
हो, यह शोथ एक स्थान पर कमर अ्रधिक होती रहे; साथ में रोगी को ज्वर, 
काष्टकाठटिन्य, पिपासा होने पर यह क्वाथ सिद्ध करके प्रातः देना चाहिये, इसमें 
गुग्युलु चार आना मिलाकर देने से अच्छा लाभ होता है । प्लीहा, यक्ृत, त्रण 
आदि द्वारा समाश्रित शोथ में उपकारी है ! 


पथ्यादिक्नाथ--रोगी के हाथ-पेर-मुख पर शोथ दिखाई देता हो, शोथ के 
साथ ज्वर, कास, प्लीहा या यकृत इद्धि होने यह पर काथ रोगी को आतःकाल 
देना चाहिये। 

त्युषणाद लोह-- रोगी के द/थ -पेर-मुख या सर्वोग पर शोथ दिखाई देता 
हो, इस4३, साथ में ज्वर, कास या अतिसार आदि उपद्रव हों तब इस ओऔषध को 
प्रातः साय॑ देना चाहिये । इससे मूत्र का परिमाण बढ़कर शोथ नष्ट होता है। रोगों 
में रक्तहीनता दीखती हो या वात-पित्त प्रधान कृश शरीर में शोथ दिखाई देता हो; 
तब यह ओऔषध अतिशय उपकारी है। अनुपान-त्रिफला समान मात्रा में, जल में 
भिगोकर हिम कषाय । 

शोथकालानल रस--रोगी के हाथ-पैर-मुख पर शोथ होने पर साथ में 
ज्वर, कास, श्वास, प्लीहा, यकृत इृद्धि आदि उपद्रव हों, अभिमान्य; अतिसार 
दीखता हो, तव इसको बरतना चाहिये । शोथ के साथ ज्वर और शतिसार या 
उदर रोग दौखता हो तब यह औषघ विशेष लाभप्रद है। अनुपान-कोकिलाक्ष 
पत्ते का रस और मधु । 


शोथाक्रररस--रोगी के हाथ पर पर शोथ हो, जीणज्वर, विषमज्वर, पाण्डु, 
कामला आदि दीखता हो, तब रोगी को पुननंवा के रस और मधु के साथ यह 
आओषध दो रत्ती मात्रा में देनी चाहिये । 

पंचाम्त रस्ू--रोगी के हाथ-पेर आदि पर शोथ होने पर तथा अभमि- 
मान्य, उवर, शिरःशूल या अतिसार होने पर यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये । 
वातश्लेष्म प्रधान शरीर में यह ओऔषध श्रतिशय उत्तम है। अनुपान--विल्वपन्र 
रस और भध, मललन्ध होने पर आद्क रस और मधु । 
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दुग्धवटी--रोगी के हाथ-पर आदि पर शोथ दिखाई देता हो, अतिसार, 
अहणी रोग प्रबल हो तथा अल्प ज्वर रहताहो; तव यह औषघ देनी चाहिये। इसके 
सेचन काल में नमक और जल नहीं देना चाहिये; केवल निर्जेल दूध और तग्डुल 
भात देना चाहिये । प्यास लगने पर निजल दूध देना चाहिये | 

द्षेत्रपाल रस--हाथ-पर आदि पर शोथ दीखने पर, ज्वर की तीत्ता 
रहने पर यह ओऔषध देनी चाहिये । इस औषध को प्रातः भूने हुए जीरे और दूध 
से देना चाहिये; औषध सेवन काल में लवण और जल निषेध है; दूध और पुराने 
चावल ऐना चाहिये । 

हरगोरी रस--हाथ-पेर-मुख आदि पर सर्वोग शोथ होने पर तथा इसके 
साथ में अल्प ज्वर और अतिसार रइता हो; तब यह औषध जोरा चुण और 
गोदुग्ध से देनी चाहिये । नमक और जल वर्जित हे । 

दिवटी--रोगी के हाथ-प र-सुख आदि पर शोथ की अल्पता रहे, पाग्ड, 
कामला, अतिसार, ज्वर रहता हो; तब यह ओषध देनी चाहिये । इसके सेंवनकाल 
में नमक और जल का निषेध है; दधि और अन्न पथ्य हे। कास होने से यह 
ओऔषध नहीं देनी चाहिये। पागड और कामलाश्रित शोथ में यह ओऔषध दी 
जा सकती है । 

तक्रमण्डूर--रोगी के हाथ-पेर-मुख आदि पर शोथ होने से, इसके कारण 
पाण्डु, ज्वर आदि उपद्रव दीख रहे हों; तब नमक और जत बन्द करके यह 
ओआऔषध देनी चाहिये । पथ्य--तक्र मिश्रित और अन्न । प्यास लगने पर तक्र पाने 
को देना चाहिये | अनुपान--कसेरु का रस । मात्रा २ रत्ती । 

सुधानिधि रस--रोगी के हाथ-पेर-मुख आदि पर शोथ थोड़ा रहता हो; 
साथ में अतिसार, ग्रहणी, पाण्ड, कमला आदि उपद्रव, ज्वर रहता हो, तब लवण 
और जल के दिना यह ओऔषध देनी चाहिये | पथ्य-तक्र मिश्रित श्रन्न, प्यास लगने 
पर तक्र पिये । 

रसपपंटी--रोगी के हाथ-पेर-मुख पर शे,थ होने पर इसके कारण प्लीहा 
वृद्धि, कास आदि उपद्रव होने पर प्रथम दिन २ रत्ती मात्रा देकर अ्रतिदिन एक 
रती मात्रा बढ़ा कर दस रत्ती पथन्त ले जायें; फिर इसको क्रमशः एक रत्ती कम 
करके असली २ रत्ती मात्रा पर ले आयें। अनुपान दूध; अतिसार होने पर 
धनिया और जीरे का काथ । 
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लोहपपेंटी--हाथ-पेर-मुख या सर्वोगशोफ होने पर इसके साथ में 
अल्प ज्वर, अतिसार, फास, सूतिका पग्रहणीरोग, प्रवाहिका, पाण्ड, कामला आदि उपद्रव 
दृष्ट “हो रहे हों; तब १ रत्ती से प्रारम्भ करके दस रत्ती पयनत एक रत्ती बढ़ाकर 
ले जायें फिर इसी क्रम से लम करें। औषध सेवन काल में दुग्धान्न देना चाहिये । 
प्यास के समय दूध दें; शोथ अधिक होने पर मानमण्ड देना उत्तम हे । 

पुननेवादि तेल--वातिक-पैत्तिक-श्लेष्मिक; सान्निपातिक, दन्द्रज शोथ रोगी 
के फास, श्वास आदि उपद्रच नष्ट हो जायें; तथा स्थान विशेष पर अल्पशोथ रह 
गया हो; तब इस तेल की सारे शरीर पर मालिश करनी चाहिये; शोथ रोगी को 
जीण ज्वर; कास, पाण्डु, कामला, प्लीहा, यक्नत वृद्धि हो तो तैल मलना उत्तम हे । 

शुष्क मूलाय तेल--शोथ रोग में अतिसार, कास, श्वास आदि उपद्रव कम 
हो जायें तथा अभिबल प्रबल हो, रोगी के स्थान विशेष में शोथ लक्षित होता हो, 
तब तेल सारे शरीर पर मलना चाहिये । 

उपद्रथ चिकित्सा - शोथ रोग में अतिसार होने पर दुग्धवटी, रसपर्पटी 
आर स्वर्णपपंटी वरतनी चाहिये । 


कास होने पर 

पुरसुन्दरीवर्टी--रोगी के शरीर में शोथ होने पर उसके साथ कास हो; 
कफ थोड़ा निकलता हो; तब इस औषध को वासकपन्न रस ओर मधु के साथ 
देना चाहिये। 

तरुणानन्द्रस---शोथ होने पर कफ थोड़ा निकलता हो; शुष्क कास रहता 
हो; तब यह ओऔषध देनी चाहिये | इसके सेवन से कास और उसके साथ में श्वास 
का प्रकोप एवं जीणंज्वर ये इससे नष्ट होते हैं । अनुपान-चासक पत्र रस और मधु। 

चन्द्रास्नतरस--रोगी के सब अंगों में हाथ-पेर आदि पर शोफ होने पर 
कफ सूखा होने से थोड़ा बाहर आता हो, या पतला निकलता होः तब यह ओऔषध 
पान के रस और मधु के साथ देनी चाहिये । 


कास चिकित्सा 


पंचमूलदि क्काथ--वातजन्य कास में कास के शुष्क होने पर एवं रोगी के 
दोनों पाश्वों में तथा शिर में वेदना एवं स्वरभंग दीखता हो; तब यह क्राथ आतः 
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सिद्ध करके उसमें पिप्पली चूण २ आना अक्तेष देकर रोगो को पिलाना चाहिये। 
यह क्राथ वातज कास में बहुत उपकारी है। ज्वर होने पर भी इसको दिया 
जा सकता है । 

बृहत्यादि काथ--पेत्तिक कास में मुख का स्वाद तिक्त रहे, ज्वर, दाह 
झादि लक्षण दीखते हों तब यह क्ाथ सिद्ध करके इसमें ईक्षु चीनी और मधु 
मिलाकर रोगी को पीने के लिये देना चाहिये 


द्राक्ता यवलेह-- त्तिक कास में कफ का अलुबन्ध दौखने पर अर्थात्‌ कास 
में गाढ़ी श्लेष्मा आती हो; शरीर में भारीपन रहता हो, रोगी का मुखर तिक्त तथा 
कास के कारण वार-बार वमन होता हो; तब यह औषघ घूत और मधु के साथ 
देनी चाहिये ! 

'पुष्करादिक्ताथ--कफ जग्य कास रोग में रोगी के शिर में भारीपन, आहार 
में अठचि, शरीर में भार बोध एवं ट्सके कारण ज्वर, श्वास में ग्रवलता दीखती हो; 
तब इस काथ को आतः सिद्ध करके देना चाहिये । ज्वर और कास के साथ श्वास 
की प्रबलता रहने पर यह क्वाथ उत्तम हे । 


ककुभाद्ययोग--क्षतज् कास या क्षय कास रोग में कास के साथ पूय से 
युक्त रक्त अथवा केवल रक्त निकलता हो तब इस औषध को घृत, मधु और चीनी 
के साथ मिलाकर सेवन करना चाहिये । 

पिष्पल्याद्चूणें--कास में केवल श्लेष्मा निकलतो हो; अथवा रोगों में 
श्वास रोग प्रतीत हो तब इसको घृत और मधु के साथ चटाना चाहिये । 

एलादि चूणे--पैत्तिक कास में रोगी के मुख में तिक्तताः क्षय कास के रोग 
के कारण वमन और ज्वर आदि उपसर्ग दीखते हो, या क्षतज या कास रोगी के 
मुख से केचल रक्त या पूय मिश्रित रक्त आता हो; तब यह चूण उष्ण जल के साथ 
देना चाहिये । रक्तपित्तरोग तथा यच्मा रोग में यह औषध बरती जाती है। रक्त 
आने पर अनुपान-शीतल जल । 

समझकर चूर्ण - कास रोगी के शरीर में वेदना, पार्थवेदना, ज्वर, मुख 
में तिक्तता, तथा घट्ट श्लेष्मा निकलता हो अथवा कास वेग के कारण चमन हो 
तब इस चूण को जल के साथ देना चाहिये। यह चू्ण अभिवध्धकः कासरोग में 
अभिमान्य एवं अतिसार होने पर यह चूर्ण बरता जाता है। अनुपान-गरम जल । 
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ताल्तोशाय चूणे--पेत्तिक कास रोगी के मुख में तिक्तता; ज्वर, हृदय में 
दाह, कास के निरन्तर वेग के कारण रोगी को वमन होता हो, शरौर में भारीपन 
शआ्रादि लक्षण हों, तब इस चुण को वेग के समय जल के साथ देना चाहिये। कास 
की अधिकता से श्वास, अरुचि आदि लक्षण होने पर एवं अतिसार, हृदयरोग, 
या यच्मा आदि रोगों में यह दिया जाता है । 

मनःशिलादयधूम--रोगी को निरन्तर कास रहता हो; एवं कास के कारण 
श्वास, वमन, ज्वर आदि लक्ष्ण दीखते हों, रोगी को यह धूमपान कराना चाहिये । 
धूमपान के पीछे गुड़मिश्रित दूध सेवन कराना चाहिये। यह औषध छोटी आयु 
के बच्चों को नहीं देनी चाहिये । 

मनःशिलाधूम -- रोगी को कास का वेग अ्रवल हो एवं कास वेग के कारण 


चमन, श्वास आदि लक्षण दोखते हों; उसे यह धूम देकर पीछे से गायका दूध 
पिलाना चाहिये । 


अगस्त्य हरीतकी--वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक कास के सब लक्षण होने 
पर, रोगी को ज्वर, मलवद्धता, कास की अधिकता से श्वास, हृदय में वेदना, अरुचि 
आदि लक्षण दीखते हों; यह औषध उपयोगी है। दीघकालव्यापी कास में शीर्ण 
शरीर वाले रोगी के लिये यह उत्कृष्ट रसायन है। हृदय रोग और कास रोग में 
यह ओषध देने से लाभ होता है । 

कण्टकार्याय्वलेह---वातिक कास में रोगी को अल्पज्वर, कास वा श्लेष्मा 
विहीन शुष्क कास, कास के कारण पाश्चववेदना, हृदय में शल आदि लक्षण दीखते 
हों, कास दीघे कालस्यापी हो तब यह औषघध देनी चाहिये। विशेष कर कास के 
कारण श्वास का वेग प्रबल होने पर यह अतिशय उपकारी है। प्रतमक श्वास, 
कास, हिक्का आदि में यह ओऔषध उत्तम है । 

चासावलेह--क्षतज कास, क्षयज कास में रोगी को कास के राथ में ईष- 
त्कृष्णवर्ण या व्शिद्ध रक्त निकलता हो; या केवल मुख से रक्त निःरत होता होः 
पाधे और हृदय में वेदना, ज्वर, हृदय में दाह आदि उपद्रव रहते हों; तब यह 
आषध देनी चाहिये । वातश्लेष्म प्रधान कास रोग में कास वेग के कारण श्वास 
अवस्था दीखतो हो, तत्र यह आऔषध देनी चाहिये । ऊध्वंगत रक्तपित्त में, मुख, 
नासिका आदि से रक्त आता हो, साथ में ज्वर भी रहता हो अथवा श्वास कास रोग 
में बह देने योग्य है । अशुपान-उष्ण जल । 
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कासकुठार--श्लेष्मिक कास रोग में गाढ़ा या तरल र्लेष्मा मुख से 
निकलता हो वातिक कास थोड़े दिनों का हो; इस कास के कारण वक्षःस्थल, पाश्वे- 
देश तथा मस्तक में वेदना एवं ज्वर अनुभव होता हो: तब यह ओऔषध देनी 
चाहिये । अनुपान--कोष्ठकाठिन्य होने पर आद्रक रस और सेन्धव लवण अथवा 
तुलसीपत्र रस और सेन्धव लवण । 


अम्छताणंव रस---वातिक कास में रोगी को निरन्तर कास का वेग प्रवल हो 
ओर श्लेष्मा रहित खांसी शुष्क होती हो, कास वेग के कारण हृदय, पाश्व, शिर में 
दद होती हो तब यह ओऔषध मधु के साथ रोगी को देनी चाहिये। कास के साथ 
ज्वर होने पर यह ओऔषध देनी चाहिये । 


चन्द्रार्त रस--कास का वेग निरन्तर बना रहे तथा गाढ़ा या पतता 
श्लेष्मा अधिक परिमाण में निकलता हो; मुख में तिक्तता, तृष्णा, जीणज्वर श्रादि 
उपदव विद्यमान होने पर इस औषध को देना चाहिये । कास के कारण हृदय एवं 
वक्षःस्थल में वेदना तथा कास के साथ रक्त निकलता हो; श्वास भी रहता हो, तब 
इसका सेवन कराना चाहिये। अनुपान-पान का रस और मधु अथवा वासक पत्र 
रस और मधु या पिप्पली चूर्ण और मधु, मलबन्ध होने पर आद्रक रस और 
संन्धव लव॒ण 
चन्द्रामगनतलोह--पैत्तिक कास में मुख में तिक्तता, विशेष कर प्यास, वमन 
आदि उपद्रव रहते हों, क्षतज कास में रक्त वमन होता हो, तत्र इस औषध को 
चासक पत्र रस और मधु के साथ देना चाहिये। रक्त वमन होने पर दूर्वा रस 
और मधु के साथ प्रयोग करना चाहिये । 


अंगाराश्र ओर सा्वभीम रस---छेस्मिक कास में, पेत्तिक कास में और 
क्षय कास में रोगो को गाढ़ी छलेष्मा अथवा रक्त मिश्रित छेष्मा आता हो; मुख का 
स्वाद मधुर या तिक्त रहता हो; तब यह ओऔषध देनी चाहिये। कास के प्रकेपकाल 
में रोगी को ज्वर, पाश्वशूल, हृच्छूल, शरीर में क्शता प्रश्टति लक्षण विद्यमान होने 
पर इसे देना उत्तम है। जिस कास रोगी में अपिदुबल एवं मुख से दुग्ध युक्त 
लेष्मा निकलता हो; वमन और श्वास का प्रकोप होः तब यह ओऔषध देनी चाहिये । 
यह श्रतिशय बलवर्धक है, यच्ष्मा रोग में यह ओषध दी जा सकती है । इस औषध 
से लेष्मा का परिपाक हो जाता है और काप्त वेग शनेः शनेः कम हो जाता है। वात 


४८ योग-चिकित्सा 


छेष्मा प्रधान रोगी के लिये यह अतिशय उपकारी हैं। अनुपान-आद्रक रस और 
मधु; पान का रस और मधु; अथवा वासक पत्र रस और मधु | 
कासलद्मोविलास --वातिक, पत्तिक, श्लेष्मिक, क्षयकास में रोगी को 
ज्वर, हृदय-पाश्व में वेदना; शरीर में अतिशय कृशता; पुनः पुनः कास के प्रकोप 
से श्वास की प्रबलता, मुख से घन श्लेष्मा निकलती हो, मुख में तिक्तता, शरीर में 
पाण्डुता, अमेह दोष, हाथ-पेर में शोथ आदि उपद्रव दीखते हों तब यह औषघ 
देनी चाहिये | कास रोगी में जी्ण शरीर रोगी को इस औषध से विशेष लाभ द्वोता 


ब 


हैं| अनुपान-शीतल जल । 


विज्य भेरव रस--कास रोगी में श्वास की प्रबलता और कोष्ठकाठिन्य 
होने पर तथा हृदय-पाश्व और सर्वांग में वेदना रहने पर रोगी को यह आओषध देनी 
चाहिये । कास के साथ में ज्वर, प्लीहा या यकृत वृद्धि तथा पाण्डुता रहने पर यह 
ओऔषध देना लाभग्रद है, परन्तु क्षय तथा क्षतज कास में यह औषध कभी भी नहीं 
देनी चाहिये; अनुपान-आदंक रस और मधु । 

जया गुटिका--कास रोग में श्वास की प्रवलता और कोष्ठकाठिन्य रहने 
पर, जीण ज्वर, प्रमेह दोष, शरीर में वेदना आदि लक्षण होने से यह औषध देनी 
चाहिये । पुरातन सूतिका रोग में कास रहने पर यह गुणकारो ओऔषध है। दुबंल, 
क्षतज और क्षयसंकान्त रोगी को यह ओऔषध नहीं देनी चाहिये । कास रोग में 
पाण्डुता, कामला, अरुचि, हृदय में वेदना, प्लीहा-यकृत वृद्धि रहने पर यद औषघ 
लाभशद है; अनुपान-आद्वक रस और मधु । 

काश्चना भ्र रस--क्षय कास रोगी को पूय या रक्त मिश्रित ेष्मा आने से, 
हृदय एवं पाश्वे में वेदना रहने से, प्रबल ज्वर तथा प्रमेह दोष-शुक्र क्षीण अःदि 
शिकायतें रहने पर यह औषध पिप्पली चूण और मधु के साथ सेवन करानी 
चाहिये। यह बल और पुश्टिजनक है । पेत्तिक और ेष्मिक कास में रोगी को प्रबल 
ज्वर ओर शरीर में कृशता रहने से इसका प्रयोग करना चाहिये । 

नित्योदय रस--चातिक, पेत्तिक और श्लैष्मिक कास दौधे काल तक रहे; 
इसके साथ में ज्वर, अदरुचि या प्रमेह आदि उपद्रव रहें अथवा क्षय या राज यक्मा 
के सम्पूर्ण लक्षण दौखते हो, तय यह ओऔषध देनी चाहिये । कास रोग के अकोप के 
कारण हृदय-पाश्व आदि स्थानों में वेदना एवं स्वर्ग हो तब यह ओऔषध देनी 
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चाहिये । विशेष करके पुरातन कास रोग के साथ जीण ज्वर, अमेह, पाण्ड अथवा 
कामला दोष रहने पर यह ओऔषध अतिशय उपकारी है। यह पुष्टिकारक और 
बलवधेक है | अनुपान-श्लेष्मा के पतला होने पर पिप्पली चूण और मधु, श्लेष्मा 
शुष्क हो तथा साथ में श्वास की प्रबलता रहे; तब तुलसीपत्र रस और सेन्धच 
लवण, कास के साथ रक्त मिश्रित कफ निकलता हो, तब घासापत्र रस और मधु । 


चसन्ततिल्लनक रस--वातिक, पेत्तिक, श्लैष्मिक-क्षय अथवा क्षतज कास 
के रोगी का शरीर अतिशय क्श हो तव यह ओऔषध देनी चाहिये। पूय या रक्त 
मिश्रित कफ अथवा अधिक परिमाण में कफ निकलता हो; या कास के साथ श्वास 
की प्रबलता रहती हो तव यह ओऔषध देनी चाहिये । कास दीघे काल व्यापी तथा 
रोगी का शरीर अतिशय क्ृश होने पर रोगी की बलरक्षा करने के लिये यह 
आओषध देनी चाहिये । इससे शरीर का बल बदढता है । श्लेष्माधिक या वातश्लेष्मा- 
धिक हृद्रोग में, तमक श्वास रोग में एवं परातन कास के साथ ज्वर तथा अमेह 
रोग रहने पर यह औषघध उपकारी है । अप्लुपान-वासकपत्र रस और मधु । 


च्यवन प्राश--वातिक कास के पुराना होने पर तथा कास के साथ श्वास की 
प्रबलता रहने पर यह औषध देनी चाहिये | जा व्यक्ति कास के प्रकोप के कारण 
शरीर में अ्रतिकृश हो जायें उनके लिये यह औषध बहुत उपयोगी है । क्षयकास 
या क्षय कास रोग में पूय या रक्तमिश्रित कफ निकलता हो; ज्वर या अन्य उपद्रव 
न हों तत्र यह औषध देनी चाहिये । पुरातन कास रोग में वायु या पित की प्रब- 
लता, प्रमेह दोष रहने पर यह ओऔषध दना उत्तम है। बृद्ध व्यक्तियों के कास रोग 
की बहुत उत्तम दवा है। बालकों में + अवस्था भेद से प्रयोग कर सकते है। 
तमक श्वास रोग से क्ृश एवं दुबल वात-पित्ताधिक रोगी के लिये, हृद्रोग तथा 
यच्मारोग में यह बरती जाती है। यह औषध अतिशय अपस्‍ि-वलवधेक एवं पुष्टि 
कर हैं। अनुपान-मधु । 
द्शमृल षघट्पलक घृत-वातज कास रोग की पुरातन अवस्था में मल- 
बन्ध, शरोर में कृशता एवं कास के प्रकोप से श्वास अवस्था, हृदय और पाश्वे में 
दर्द; तथा श्लैष्मिक कास में कृशता और गाढ़ा श्लेष्मा बाहर आता हो, तब यह 
घृत देना चाहिये । यदि कास रोगी को अतिसार, 5वर, शोथ आदि उपद्रव हो तब 
यह घत रोगी को कभी भी नहीं देना चाहिये। जिनकी अप्ि अबल हो और. 
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घृत सेवन से पतला मल जिनको न आये; उनकी यह छत देना चाहिये। अनुपान -- 
गरम दूध । ह ेु 
छागलाच घृत-वातिक, पंत्तिक और श्लेष्मिक कास की पुरातन अवस्था 


में शरीर के अतिकृश होने पर मलबन्ध, हृदय-पाश्वे में ददे; धास, जार्ण ज्वर 
दोखने पर यह घृत दना चाहिये। क्षतज और क्षय कास रोग में श्लेष्मायुक्त पूय 
या रक्त अ्रथवा श्लेप्मा रहित रक्त निकलता है; रोगी का शरीर अतिकृश होने 
पर थह घृत बहुत उपयोगी है । जिन रोगीयो में कास के साथ में अतिसार, प्रबल 
ज्वर, हाथ-पेर आदि पर शोथ आदि उपद्रव हों; उनको यह घ्वत नहीं देना चाहिये। 
यह घत अतिशय बलवधक, मांसवर्धक, हृद्रोग ओर क्षयरोग में बरता जाता 
है । अनुपान-गरम दूत ! 

वासाचन्दनादि तेल -पुरातन कांस रोग में रोगी का शरीर कृश, जीर्ण 
ज्वर, पाण्डु, कामला आदि उपद्रव साथ मे रहते हों, तत्र यह तेल रोगी के शरीर 
पर मालिश करना चाहिये। कास की प्रवलता के कारण श्वास, मलबन्ध रहता हो; 
तब २० से ३० बूंद गरम दूध फे साथ देना चाहिये। इस तेल का यद्मा और 
रक्त पित्त रोग मे व्यवहार किया जा सकता है। कास के साथ में ज्वर, शोथ, 
अतिसार आदि लक्षण होने पर यह तेल मदन या पान नहीं कराना चाहिये । वाता- 
घिक तथा क्ृश व्यक्ति के लिये यह तेल बहुत उपयोगी है; वातिक कास, क्षय कास, 


क्षतज कास एवं तमक श्वास रोग तथा पुरातन श्वास रोग में यह तेल प्रयोग 
करना चाहिये । 


आमारतवाप्ा, “ -०भडाद#पनदजयभााकमपराकर, 


उपद्रव चिकित्सा 


कासरोग में पाण्डु और कामला होने पर 

नवायस चूण--पेत्तिक क्षय या क्षतज कास में विविध कारणों से पाण्डता 
या कामला दौखने पर यह औषध देनो चाहिये | कास के साथ में ज्वर, दाह; 
शरीर में कृशता एवं पित्त का प्रकोप दीखता हो, तो यह ओषध देने से बहुत 
लाभ होता है। 

अष्टादर्शांग लोह--कास रोगी में विविध कारणों से पाण्डु या कामला 
दीखने पर एवं इसके साथ में रोगो को अतिसार, ज्वर, शोथ, अमेह तथा 
झश्यान्य उपद्रव दोखने पर यह ओऔषध देनी चाहिये । चातपित्ताश्रित कास 
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में तथा क्षय एवं क्षतज कास में कामला या पाग्डुता दीखने पर यह ओषध देने से. 
विशेष लाभ होता है । 
कास रोग में रक्ततवमन आने पर 
प्लादि गुटिका----क्षतज या क्षयज कास में रक्त वमन होता हो अथवा रक्त 
मिश्रित श्लेष्मा निकलता हो; तब इस ओऔषध को प्रातः, मध्याह और सायंकाल 
ग्रथवा अवस्था भेद से प्रतिदिन दो या तीन बार सेवन कराना चाहिये । अलुपान- 


उष्ण जल । है 
वासाखण्ड---क्षतज या क्षयज कास में रक्त वमन या रक्तमिश्रित कफ 


निकलता हो; इसके साथ में श्वास को प्रबलता; कोष्ठकाठिन्य, कास आदि 

उपद्रव रहते हों; तब यह ऑऔषध देनी चाहिये | यह कास, अ्रतमक श्वास; यक्ष्मा, 

ऊध्वंगामी रक्त पित्त रोग में अति उत्तम है; पुश्रिकर और बलवर्धक | अनुपान-जल। 

शतमृल्याद् लोह--बात पित्त प्रधान रोगी को पेत्तिक कास रोग में वमन 

एवं श्लेष्मा मिश्रित रफ वमन अथवा केवल मात्र रक्त वमन निकलता हो; उसे यह 
ओपषध देनी चाहिये | अनुपान-कच्ची दूर्वचा का रस और मधु । 
कास रोग में स्वस्भंग होने पर 

भेरचरस--कास रोग की प्रथमावस्था मे जब स्वरभंग और श्वास का प्रकोप 


होने से एव गाढा श्लप्मा अधिक मात्रा में निकलता हो, तब यह ओपषध देनी 
चाहिये । 
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अश्वगन्चा काथ--क्षयरोग में पाश्व आदि में वेदना, ज्वर, रच.वमन 
आदि लक्षण दीखने पर यह क्वाथ प्रातः रोगी को देना चाहिये; मांस यूष और 
दूध पथ्य देना उत्तम है। 

तचयोदर्शांग क्राथ--यछ्मा रोगी को पाश्वे वेदना, ज्वर, श्वास आदि उपद्रव 
रहने पर यह क्वाथ प्रातः देना चाहिये । 

शंगाजुनाद चूणे--यक्ष्मा रोगी को पाश्व में या वक्ष/स्थल में वेदना, कास 
एवं श्वास आदि उपद्रव दीखने से यह औषध घत और मधु के साथ देनी चाहिये। 

बलादि चूणे-- उरःक्षत रोगी में रक्त एवं पूयमिश्रित कफ निकलने परु 
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एवं शरीर में अतिशय कृशता दीखने पर यह ओषध दूघ के साथ प्रति दिन 
देनी चाहिये । 

यच्मारि लोह--उरःक्षत, व्यायाम शोष, यक्ष्मा रोग में रोगी को रक्त एवं 
पूय मिश्रित श्लेष्मा निकलने पर तथा शरीर के अतिशय कृश होने पर, वात पित्त 
की प्रबलावस्था में थद औषध देनी चाहिये। अनुपान-दूघ । 

च्य केशरी--यच्मा, उरःक्षत तथा व्यायाम शेष रोगी में रक्त एवं पूय 
मिश्रित कफ निकलने पर तथा शरीर के अतिकृश होने पर, अतिसार, शोथ दीखने 
पर यह ओषध देनी चाहिये | अनुपान-वासापत्ररस और मधु । 


चसन्‍त माखतो रस--जीण ज्यर, विषम ज्वर, कास, अनुलोमज या प्रति* 
लोमज राजयचमा में वायु की अधिकता; शरीर में रूक्षता, क्रमशः क्षय के लक्षण 
प्रकाशित होने पर यह ओऔषध देनी चाहिये, यह अतिशय पुष्टिकारक, ज्वर, कास 
आर क्षय निवारक है। अनुपान-प्िप्पली चू् और मधु । 

सगाड़ रस-यक्ष्मा या उरःक्षत रोगी को म्दु ज्वर, वक्षःस्थल और पाश्व 
में वेदना, अमेह, रक्त एवं पूय संयुक्त कफ निकलता हो; शरीर अतिक्रश होने पर 
यह ओऔषध देनो चाहिये । औषध सेवन काल में रोगी को मांस यूष एवं बकरी का 
दूध सुख्य रूप से देना चाहिये। अनुपान-मरिच चूण और मधु अथवा पिप्पली 
चूणे और मधु । 

राजमसगाड़ू रस--यक्ष्मा रोग में व्यायाम शोष या उरःक्षत रोग में रोगी 
को केवल कफ ही निकलता हो; इसके साथ तीव्र या मध्यम ज्वर, श्वास, वक्षःस्थल या 
पार्ख में दर्द; मस्तक में वेदना, प्रमेह, स्वरमेद, अरुचि आदि उपद्रव दीखते हों 
तब यह ओऔषध देनी चाहिये। ज्वर, प्रमेह श्रादि उपद्रव होने पर इसके देने से 
विशेष लाभ होता है । अनुपान-पिप्पली चूण और मधु । 

चसनन्‍्ततिलक रस--यचुमा, उरःक्षत रोग, अन्यान्यशोष रोग में जब रोगी 
को नाना प्रकार की श्लेष्मा निकलती हो, पूयादि से मिला कफ आता हो; इसके 
साथ में वक्षशल या पाश्चशल, मध्यम ज्वर, श्वास, प्रमेह आदि उपद्रव दीखते 
हो, रोगी अति क़ृश, दुर्बल हो; तब उसको यह औषध देनी चाहिये | यह शरीर 
के लिये पुश्टिर्घक है । अनुपान-पिप्पली चुणं और मधु अथवा वासकपतन्र रस 
और मधु । 
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कांचना श्र रस--य दमा रोगी को याउरःक्षत रोगी को कफ के साथ रक्त या 
पूथ निकलता हो अथवा वेवल कफ निकलता हो तथा इसके साथ प्रबल ज्वर, 
श्वास, प्रमेह; स्कनन्‍्ध एवं पाश्वे देश में वेदना आदि उपद्रव रहते हों; तथा पित्त एवं 
कफ की प्रबलावस्या में यह औषघ देनी चाहिये । यक्ष्मारोंगी को प्रबल ज्वर; 
प्रमेह आदि उपद्रव रहने पर यह औषध बहुत उपयोगी है । श्रनुपान- पिप्पली 
चुण और मधु । 

सार्वभोम रस--यक्षमा रोग में रोगी को कास के साथ अधिक र्टेष्मा 
निकलता हो; साथ में ज्वर, अमेह, अप्रिमान्य, श्वास, शिर में भारीपन, स्वरमेद, 
वक्षस्थल तथा पाश्चभाग में वेदना रहती हो, वात-कऊ की प्रवल अवस्था में यह 
ओऔषध देनी चाहिये । यक्ष्मा रोग की पुरानी अवस्था में ज्वर तथा अन्य उपद्रव 

अल्प होने पर यह औषघ दी जा सकती है| अनुपान-वासकपत्र रस और मधु । 


च्यवनप्राश--यच्मा या अन्यान्य शोष अथवा उरःक्षत रोग में रोगी को 
श्वास, परमेह, वक्षःस्थल तथा पाश्व में वेदना, रक्त या पूयमिश्रित कफ के निकलने 
से, स्व॒रभंग, शिर में भारीपन आदि उपद्रव दीखते हों; तब कृश व्यक्ति को 
यद्द देना चाहिये | यच्दमा, उरःक्षत रागी में कफ की प्रबलावस्था में एवं ज्वरादि 
उपद्रव प्रबल होने पर यह ओऔषध नहीं देनी चाहिये | रोग की पुरानो अवस्था में 
अथवा वृद्ध व्यक्ति को यह ओऔषध देनी चाहिये | कृश, बालक, युवा व्यक्ति को वायु 
ओर पित्त की प्रबलावस्था में इसके सेवन कराने से लाभ होता हें। यह औषधि 
नाना रोगों में बरती जाती हे यह बलवधेक है | अनुपान-मधु । 


छागलायघृत--यक्ष्मा, व्यायाम शोष, व्यवाय शोष, अध्वशोष तथा 
उरःक्षत रोग में रोगो के शरीर में अतिशय कृशता हो जाने पर एवं पूय या रक्त 
मिश्रित कफ के निकलने पर, विशुद्ध फेनवत्‌ श्लेष्मा खांसी में निकलती हो; साथ 
में प्रमेह, अल्प ज्वर, वक्ष और पाश्वे में वेदना, स्वरभक्न, पाण्ड, कामला, आदि 
लक्षण उपस्थित होने पर यह घृत रोगी को देना चाहिये। यक्ष्मा या अन्यान्यशोष 
रोग में रोगो को अतिसार, शोथ या श्वास की प्रबलता रहने पर यह घत रोगी को 
नहीं देना चाहिये । पाचकाभि अबल होने पर घृत सेवन करना चाहिये यद्द छत क्षत 
कास और रक्तपित्त रोग में रोगी की निबलावस्था में प्रयोग नहीं करना चाहिये । 
अनुपान-ईषदुष्ण दुग्घ । 
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चुदत्‌ अश्वगन्धा घृत--यक्ष्मा, उरःक्षत, व्यवायशोष, अध्वशोष तथा 
अन्यक्षय रोग में रोगी का शरीर अतिकृश हो, रक्त या पूय मिश्रित कफ ख.सी में 
निकलता हो; इसमें काग को अधिकता रहे; वक्षस्थल, पाश्वे और रुकन्घ में वेदना 
रहती हो, स्वरभज्न, जोणणज्वर आदि उपद्रव दोखते हों, तब इस घृत को उष्ण 
दूध के साथ देना चाहिये । रोगी को अतिसार; शोष या अ्रभिमान्य होने पर यह 
घृत नहीं देना चाहिये । अभिबलवान हो, तो घी देना चाहिये । यक्ष्मा रोगी की 
बलरक्षा करने के “लिये यह औषध अति आवश्यक है । कास, इन्द्रियशक्ति- 
होनता ( पुरुषत्व की कमी ) में यह घत बरता जाता है । 
बृहत्‌ चन्दनादि तेल--यचूमा, अन्य प्रकार के शोष रोगों में रोगी को 
ज्वर, पाश्चशूल, अतिसार, शोथ आदि उपद्रव कम हो जायें अथवा वातपित्ताधिक 
रोगी में कशता, श्वास, कास, रक्ततमन आदि लक्षण दौखते हों; तथ्र यह तेल 
रोगी के शरीर पर मालिश करना चाहिये ! किन्तु यक्ष्मा रोग की प्रवलावस्था 


में तेलमदंन नदी करना चाहिये । 

वासावन्दनादि तैल--यक्तममा, उरःक्षत, व्यायामशोष आदि रोगों में जन्र 
शरीर अति निबल हो जाये; रोगी को ज्वर, अतिसार और शोथ आदि उपद्रव 
न हों, अथवा वायु और पित्त प्रधान रोगी को श्वास, कास हों, तब सम्पूर्ण 
शरीर में, विशेषतः वक्षःस्थल मे और अंस भाग पर तेल मलना चाहिये । यह 
तेल प्रबल अभिचाले व्यक्ति को १० से १४ बूंद उष्ण दूध के साथ देना चाहिये । 
रोग की प्रबलता होने पर तया श्लेष्म प्रधान अवस्था में तेल मदन निषिद्ध है । 
तेलमदन करा रोगी को ईंषदुष्ण जल से स्नान कराना चाहिये । 





उपद्रव चिकित्सा 


यक्ष्मा, शोष, उरःक्षत रोग में रक्ततवमन या शलेष्मा- 
मिश्रित रक्त आने पर--- 
अल्कक्तक योग--क्षय; शोष या उरःक्षत रोग में रक्ततमन होने पर यह 
ओषध प्रातः, मध्याह अथवा साय॑काल में अवस्थामेद से दिन में तीन चार 
वार और रात्रि में दो या तीन बार देनी चाहिये । 
 विशव्याकरणी ( अयापान ) योग--यच्मा, शोष, उरःक्षत रोग में 
रोगी को शोष होने पर पुनः पुनः रक्ततमन दीखने पर यह ओपषघ सिद्ध करके 
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( क्राथ रूप से ) प्रातः और सायंकाल देनी चाहिये। यह औषध आमाशय से रक्त 
आनेपर और रक्तातिसार में बरती जाती है । 


एलादि ग्रुटिका--यक्ष्मा, उरःक्षत रोग तथा अन्यान्य शोष रोग में रक्त- 
वमन अथवा जब रक्त या पूयमिश्रित श्लेष्मा निकलता हो; तब यह औषध आतः, 
मध्याह और सायँकाल में या अवस्थाभेंद से रात्रि में सेवन करानी चाहिये । 
यह ओऔषध रक्तपित्त रोग में व्यवहत होती है | अनुपान--जल । 


वचासावलेह--यचछ्मा, उरःक्षत या अन्यान्य शोष रोग में रोगी को जब रक्त- 
मिश्रित श्लेष्मा निकलती हो, साथ में श्वास, वक्षःरथल 'और शरीर में दर्द, स्वरभंग 
आदि लक्षण हो, तब यह औषध उष्ण जल से सेवन करानी चाहिये । 


चासाखण्ड कुष्माण्ड-- यच्मा, उरःक्षत अथवा शोष रोग में जब अबल 
व्मन अथवा रक्त के साथ श्लेष्मा या पयमिश्रित कफ निकलता हो अ्रथवा कास 
में दुगग्ध आती हो, उस समय यह ओऔषध देनी चाहिये । यद्मा रोगी के 
वक्षःस्थल और पाश्व में वेदना, श्रास और पाण्डता या कामला और वमन आदि 
उपद्रव होने पर यह ओऔषध अतिशय लाभकारी है । रक्तपित्त, क्षय और क्षतज 
कास में यह ओऔषध व्यवहार में आती है । 


रक्तपि त्तानन्‍्तक रस--यक्ष्मा, उरःक्षत और अन्य शोष रोगों में रक्त- 
वमन, ज्वर, दाह आदि लक्षण दीखते हों; इसके साथ में हृदय और पाश्च भाग से 
वेदना होती हो, तब यह श्रौषध देनी चाहिये । यह रक्तपित्त रोग में बरती जाती 
है । अनुपान--कच्ी दूर्वारस और मधु अथवा इक्षुचीनी और मधु । 


यक्ष्मा रोग में श्वास रोग होने पर 


शवासकुठार रख--यच्मा, उरःक्षत अथवा अन्य शोष रोग की शबला- 
वस्था में रोगी को श्वास का वेग रहता हो; साथ में ज्वर, रक्तमिश्रित अथवा 
विशुद्ध कफ निकलता हो; वक्षःस्थल और पारश्श्व में वेदना एवं अन्य लक्षण दीखते 
हों, तब यह ओऔषध देनी चाहिये ! यह ओऔषध वात श्लेष्मा की प्रबलावस्था में 
सेवन करानी चाहिये | अनुपान--बहेड़ा का छिलका । 

श्यासचिन्तामणि-- यक्ष्म और अन्य शोष रोगों में श्रास की प्रबलता 
दीखने पर तथा श्वास अतिशय कष्टजनक होने पर एवं साथ में ज्वर, पाश्थ- 
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शल आदि उपद्रव दीखते हों, तब यह औषध सेवन करानी चाहिये। अनुपान-- 
पिप्पलीचुणं और मधु अथवा बहेड़ा का छिलका और मधु । 

श्वासकासचिन्तामणि--यछ्मा, उरःक्षत और अन्यान्य रोग की 
प्रवलावस्था में श्वास की प्रबलता और श्वास में कष्ट होने पर तथा साथ में रक्त 
या पूयमिश्रित श्लेष्मा निकलता हो, अथवा केवल मात्र श्ल्लेष्मा कास में आता होः 
तब यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये । यह ओऔषध श्वासज कास तथा वातज कास 
में बरती जाती है | अनुपान--पिप्पली चूण और मधु । 


यक्ष्मा रोग में प्रमेह चिकित्सा 


बृद्धत्‌ चंगेश्वर--व्यवाय शोष या यदुमा रोग में शुक्रक्षरण, मूत्राधिक्य 
अथवा प्रमेह के अन्य लक्षण दीखते हों; तत यह औषध रोगी को देनी चाहिये । 
अनुपान--गूलरचूण और मधु अथवा गाय का दूध । 
अपूर्य मालती वसन्त--यदमा, व्यवाय शोष या अन्य क्षय रोग में 
शुक्रतरण-मूत्रत्याग में दाह, मूत्राधिक्य; अमेह के अन्य लक्षण दीखते हों; तब 
। यह ओषध रोगी को देनी चाहिये । यह प्रमेहाश्रित ज्वर और जो ज्वर में 
व्यवहत होती है । व्यवाय शोष रोगी के अतिकृश होने पर यह औषध दे सकते 
हैं । अनुपान--गिलोय का रस और चीनी । 
चसनन्‍त कुसुमाकर रख -य दमा, व्यवाय शेष: शोष रोगों में शुक्रक्ष रण,- 
मूत्राधिक््य, मूत्र को अधिकता, मूत्रदाह अथवा प्रमेहजनित अ्रन्य लक्षण दीखने 
पर यह औषध रोगी को देनी चाहिये । व्यवाय शोष में अत्यधिक शुक्रक्षय 
होने से नाना प्रकार के लक्षण दीखने पर यह ओषधघ देने से विशेष लाभ होता है । 
यह अ्रतिशय शुक्रवर्धक एवं बहुमूत्र निवारक है। अनुपान--ध्रत, मधु और चीनी । 
चन्द्रकान्ति रस--यच्ष्मा, व्यवाय शोष, अन्य क्षयरोगों में रोगी का 
शुक्रक्षय, मूत्र में दाह; मूत्राधिक्य अथवा प्रमेह जनित अन्य लक्षण दीखने पर 
एवं रोगी के अतिकृश होने पर यह ओऔषध देनी चाहिये । यह ओषधघ मूत्रातिसार 
में विशेष लाभकर है । अनुपान--मृत्राधिक्यावस्था में-आमलक्ी चुणें; शुक्रक्षय 
में-गूलर का चूण या शतावरी का रस । 
बृहत्‌ मकरध्चज़--यच्मा, व्यवाय शोष या श्रन्य क्षयरोग में शुक्रक्ष(ण, 
मूत्राधिक्य आदि कारणों से शरीर में अतिकुशता आजाने पर तथा यच्मा, 
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उरःक्षत या शोष रोगी के रसादि घातुत्रो का पोषण देने के लिये यह औषघ 
देनी चाहिये । व्यवाय शोष एवं यक्षमा रोग में प्रमेह रोग होने पर यह औषघ 
दने से विशेष लाभ होता है | अनुपान--पान का रस और मधु । 
यक्ष्मा रोग में वेदना होने पर 

शतपुष्पादि लेप--यद्मा रोग में स्कन्ध, शिर और पार्श्व में वेदना 
होने पर यह प्रलेप थोड़ा सा गरम करक्रे रात्रि में और प्रातः काल लगाना 
चाहिये । इस प्रकार प्रतिदिन २ या ३ वार लगाना चाहिये । 

पंलकषादि लेप--यचुमा रोग में रोगो के शिर, पा्थ भाग और वक्षःल्थल 
में वेदना रहने पर यह प्रलेप थाड़ा गरम करऊ्े दिन में दो या तीन वार तथा 
रात्रि में एक या दो वार लगाना चाहिये । 

यक्ष्मा रोग में अतिसार चिकित्सा 

जातिफलादि चुणे--प्रद्मा रंग में रागी को पतला मल आता हो, 
साथ में स्वरमंग, स्कन्धदेश में या शिर में दर्द; शिर में भारोपन, अन्न में 
अहतवि; कात, श्रास आदि लक्षण दीखो हों तब यह औषध देनी चाहिये । 
अनुपान--गरम जज्ञ; प्रातः ओर सम्ध्याकाल में देना चाहिये । 

महाराज तउपतिवज्नम रस--यदमा रोगी को प्रबल अतिसार रहता हो; 
अथवा मल के साथ आम निकतता हो; साथ में उदर के अन्दर दद, कास, 
श्वास; पार्श्व और शिर में वेदना, कास में अत्यधिक रक्त या श्लेष्मा निकलती हो, 
अरूबि, हृदय में दाद, प्रमेह आदि उपद्रत्र दीखो हों ते. उन को जीराचर्ण और 
मधु के साथ प्रातः-सायंकाल ओऔषध देनी चाहिये । 

पश्चास्तत पर्पवटी--यद्मा एवं अन्य शोष रोगी को प्रबल श्रतिसार 
होने पर साथ में हृदय, पाद और अन्य अंगों में शोथ रहने पर यह ओऔषध देनी 
चाहिये। यद्मा या अन्यान्य शोष रोगी को कास, श्वोस, मेह; रक्त वमन अ्रथवा 
अन्य उपद्रव अतिसार के साथ हाँ, तब यह ओऔषध देनी चाहिये | अ्रथम दिन आतः 
दो रत्तो दें, फिर प्रति दिन २ रत्ती कमशः बढ़ाकर १४ रत्ती तक दें, पांछे से 
दो रत्ती मात्रा कम करके दो रती मात्रा ले आनो चाहिये । अनुपान--घधनिया 
और जोरे का क्राथ, शोथ को अधिकता रहने पर लवण और जल बन्द करके 
'केवल दूध पर ही रोगी को रखना चाहिये । 
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स्वर्णपप टी--यच्मा, उरःक्षत तथा शोष रोगी को अतिसार प्रवल होने पर 
साथ में शोथ क्रमशः बढ़ता हो; तब रोगी को यह ओऔषघध देनी चाहिये। क्षय 
रोगी को ज्वर, कास, श्वास, पाश्चेभाग में और हृदय आदि स्थानों में वेदना; ये 
सब उपद्रव अतिसार के साथ में हों अ्रथवा अतिसार के साथ ये सब उपद्रव न 
होने पर यह औषध देनी चाहिये । औषध ग्रातः एक रत्ती देकर प्रतिदिन १ रत्ती 
मात्रा बढ़ाकर १० रत्ती पर्यन्त ले जानी चाहिये | पीछे १ रत्ती कम करनी चाहिये । 
ओदषध के सेवन काल में अतिसार अत्यन्त प्रबल हो तो ग्रथमावस्था में सजल 
दूब्ध, अथवा जीरा, मरिच, धनिथा और सेन्धव लवण के साथ बकरी का मांस 
ओर जागल मांस का पतला यूष रोगी को देना चाहिये। इसके पीछे जब मल 
गाढ़ा हो जाये अर्थात्‌ २-३ दिन पीछे लवण और जल रहित दुग्धान्न देना चाहिये; 
अनुपान दूध । 

विजय पपंटी--यक्षमा, एवं शोष रोगी को प्रचल अतिसार अर्थात्‌ आम 
वा रक्त मिश्रित मल अथवा पतला दस्त होता हो, उसके साथ में हाथ-पेर आदि 
शरीर अंगों पर शोथ दीखता हो, तब यह ओऔषध देनी चाहिये । यक्ष्मा रोगी को 
ज्वर, कास, पाश्वे वेदना, प्रमेह, श्वास, स्वरभंग एवं अन्यान्य सम्पूर्ण लक्षण 
ग्रतिसार के साथ दीखते हों, तब यह ओषध देनी चाहिये । ग्रथम दिन दो रतक्ती 
भान्रा) पीछे १ रत्ती मात्रा क्रम से बदाकर १० रत्तो पयन्त सेवन कराके क्रमशः 
१ रत्ती कम करें । पथ्य--स्वर्ण पपटी के समान; शोप अधिक हो, तब लवण 
और जलरहित औषध देनी चाहिये; अनुपान--दूध । 


यक्ष्मारोग में शोथ चिकित्सा 

शोथकालानल रस--यच्मा, उरःक्षत और शोष रोगो के हाथ-पेर आदि 
पर शोथ हद्ो जाये तथा उसके साथ में ज्वर, कास, आदि हों; सामान्य अतिसार 
भी रहता हो; तब यह शओोषध देनी चाहिये। यक्ष्मा रोगी में शोथ को प्रबलता 
दीखती हो; और अतिसार के कारण रोगी कृश हो जाये तब इसका व्यवहार 
करना चाहिये; अनुपान--तालमखाने के पत्र का रस और मधु । 

सेत्रपाल रस--यक्षमा, उरःक्षत और शोष रोगी के हाथ-पेर आदि स्थानों 
पर शोथ दीखता हो; साथ में अतिसार, ज्वर, कास, अभिमान्य, श्वास एवं पाश्वे- 
भाग में, स्कन्ध में और वक्षःस्थल में वेदना रहती हो, तब यह ओऔषध देनी चाहिये 
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इसके सेवन काल में दूध और जलरहित दुग्घान्न पथ्य देना चाहिये; अनुपान-दूघ । 
स्वर्ण पर्पवंटी--यचमा, उरःक्षत तथा शोथ रोग में शोथ प्रवल होने पर 

अथवा उसके साथ में अतिसार दीखता हो, तब यह ओऔषध यथा नियम सेवन 

करानी चाहिये; अनुपान --उग्घान्र; लवण और जल रहित अन्न देना चाहिये । 


रक्तपित्त-चिकित्सा 

फल्मुयोग--अधोगत रक्तपित्त रोग में रक्त मूत्रमा्ग से निकलता हो, या 
मल में रक्त आता हो, तब यह औषध ( पक्रे गूलर का रस दो तोला, मधु २-३ 
बूंद मिलाकर ) देनी चाहिये । 

लाक्षायोग---ऊध्वंगामी रक्तपित्त में रक्त का वमन होने पर लाक्षा चूण 
है तोला, घत दो आना और मधु १ आना भर लेकर प्रातः, मध्याह और अवस्था 
भेद से रात्रि में देना चाहिये । 

वासायोग--ऊध्वेंगामी रक्तपित्त रोग में रक्ततमन होने पर यह काथ 
प्रातः और मध्याह में देना चाहिये; रक्तपित्त रोग में हृदय वेदना, ज्वर और कास 
आदि उपद्रव होने पर यह क्वाथ बहुत उपयोगी हे । 

दूर्वानस्थ--ऊध्वंगामी रक्तपित्त में रोगी की नासिका से रक्तत्नाव होता हो तो 
थह ओऔषध प्रातः और सायंकाल में नासिका द्वारा थोड़ा थोड़ा न स्य रूप में देनी चाहिये । 

तृणपंचम्‌लकच्नीर--अघोगत रफ्तपित्त रोग में रोगी के मूत्र में रक्त 
निकलता हो, तो यह दूध नियम पृवक प्रस्तुत करके रोगी को प्रातः देना चाहिये । 

शतमूल्यादि क्षीर॒--अधोगत रक्तपित्त रोग भे मूत्रमार्ग से रक्तन्लाव होता 
हो; यह दूध नियम पूर्वक प्रस्तुत कर+ रोगी को आ्रातः एक वार और सन्ध्याकाल 
से पूचे एक वार देना चाहिये । 

चन्दनादि क्ञोर--अधोगत रफ्तपित्त रोग में रक्तातिसार या मल में रक्त 
आने पर अथवा बूंद बूंद रक्त आने पर यह दूध नियम पूर्वक पाक करके रोगी 
को प्रातः देना चाहिये । अ्रवस्थामेद से सायंकाल में भी दे सकते हैं; ज्वर, कास 
आदि उपद्रव होने पर भी यही व्यवस्था करनी चाहिये । 

हीवेरादि क्राथ--ऊध्वंगत रक्तपित्त रोग में रोगी को दाह; तृषा रहती हो; 
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मुख, कान, नाक आदि इन्द्रियों से रक्त निकलता हो; तब यह क्वाथ तेय्यार करके 
प्रातः पोने को देना चाहिये । 

शआटरुषकादि क्राथ और चासक क्ाथ-- ऊध्वंगत रक्तपित्त रोग में 
रोगी के मुख या नाक से रक्त निकलता हो, तब यह क्राथ प्रातः सेवन कराना 
चाहिये । यह क्ाथ वातानुलोमक और कोष्ट शुद्धिकारक है । 

पत्लादिशुटिका--रक्तपित्त रोग में रोगी को रक्त वमन होता हो, साथ में 
ज्वर, कास, श्वास, पार्थशूल, अरुचि आदि लक्षण दीखते हों; तो यह औषघ जल के 
साथ सेवन करानी चाहिये । 

शतसूल्यादि लोह--रक्तपित्त रोग में रक्ततमन या रक्तातिसार अथवा 
मूत्र में रक्त आता हो, तब यट ओषध प्रातः तथा सायंकाल सेवन करानी चाहिये । 
रक्तपित्त रोग में अ्रल्प ज्वर, दाद और पिपासा आदि उपद्रव दीखते हों तब इसके 
सेवन से वे नष्ट हो जाते हैं। अनुपान--रक्तवमन में पका हुआ गूलर का रस 
ओर मधु । मूत्र में रक्त आने पर वकरी का दूध । 

समदाकर लोह--रत्त पित्त रोग को पुरातन अवस्था में रक्तस्नलाव या रक्त 
वमन होता हो, एवं रोगी का शरीर अतिकृश हो, तब यह ओऔषध देनी चाहिये । 
यह औषघध अम्लपित्त रोग में भी वरत सकते हे । अनुपान-- नारियल का जल । 

धात्रीसोह--रक्तपित्त रोग में वमन दीखता हो एवं तजन्य वक्षस्थल में 
वेदना ओर दाद्द आदि दीखता हो, तब इसकी एक वटी अपराहृ में सेवन करानी 
चाहिये । अनुपान--पटोल पत्र रस और मधु । 

चासावल्ेह--रक्तपित्त रोग में श्रवल रफक्तवमन या रक्त के साथ कफ 
निकलता हो; साथ में ज्वर, पाश्चृशूल, और हृदय में वेदना और श्वास आदि 


उपद्रव रहते हों, तब इस औषध को आधा तोला मात्रा में सेवन करना चाहिये । 
अनुपान--उप्ण जल । 


कुष्माण्ड ख०्ड--रक्तपित्त रोग में मुख, नासिका एवं मलद्वार से या मूत्र- 

ह माग से रक्त निकलता हो, रोगी की अकृति में वात-पित्त की अधिकता हो; यह 

ओषध सेवन करानी चाहिये । रक्तपित्त रोग में ज्वर का वेग कम होने पर यह 
आओषध देनी चाहिये । रक्ताश रोग में यह औषध विशेष गुणकारी है । 

कुटजाएक--अधोगत रक्तपित्त रोग में रोगी को रक्तातिसार तथा इसके 

साथ में नाना प्रकार के उपद्रव होते हा; रोग की अ्रवस्था कुछ पुरानी हो जाये; 
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था मध्यमावस्था हो तब यह ओऔषध देनी चाहिये। प्रथमावस्था में अधिक परिमाण 
में रक्तातिसार हो, तब यह ओऔषध देने से रक्त बन्द हो जाने से अनिष्ट होने की 
सम्भावना रहती है । यह ओऔषधघ रक्ताशे, रक्तप्रदर, रक्तातिसार एवं आमाशय में 
रक्तस्नाव होने में बरती जाती है । अनुपान--बकरी का दूध और शीतल जल | 

त्रिवृत्तादि मोदक--रक्तपित्त रोग में मुख और नासिका से रक्तज्लाव होता 
हो, साथ में ज्वर भी रहता हो; यह मोदक रोगी को देने चाहिये। अनुपान-जल । 

दुर्वाद्य घृत--रक्तपित्त रोग की पुरातन अ्रवस्था में अर्थात्‌ ज्वर, कास, 
श्वास आदि उपद्रव हट जायें और समय विशेष में रक्त वमन दीखता हो; यह घृत 
दूध के साथ रोगी को देना चाहिये | नासिका से रक्तल्लाव होने पर इसको नस्य 
रूप में नासा से दे सकते हैं । कान से रक्तस्लाव होने पर कान में डाल सकते हैं। 
आंख से क्तरसाव होने पर आंख में लगा सकते हैँ। लोमकूपगत रक्तखाव में 
शरीर पर मदन कर सकते हें । 


वासाघृत--रक्तपित्त रोग में श्वास, पार्श्ववेदना आदि उपद्रव निगृत्त हो 
जायें; श्लेष्मा के साथ में अथवा विशुद्ध रक्त मुख से निकालता हो; यह घत गरम 
दूध से रोगी को देना चाहिये । 

हीवेरादि तेल-रक्तपित्त रोग की पुरानी अवस्था में अर्थात्‌ ज्वर, पाश्चशुल 
आदि उपद्रव निदृत्त हो जायें; ऊष्चे एवं अथोगत रक्तपित्त में अ्रथवा केवल लोम- 
कृपों से रक्तत्नाव होता हो, तब रोगी के शरीर पर यह तेल मर्दन करना चाहिये । 


रक्तपित्त रोग में ज्वरचि कित्सा 


जयावटी--ऊध्वंगत रक्तपित्त रोग की नई अवस्था में धास, कास श्रादि 
उपद्रवों की अल्पता होने पर एवं रोगी को मूदु ज्वर रहता हो; इस अवस्था में 
रोगी को प्रातः साय॑ रक्त चन्दन के काथ से यह ओऔषध देनी चाहिये । 


बुहत्‌ कस्त्री भेरव--ऊरध्वंगामी या अधोगामी रक्तपित्त की अवस्था में 
रोगी को ज्वर अ्रथवा श्लैष्मिक विकार श्रर्थात्‌ शरीर में शीतलता, दाह, मूच्छों, 
पिपासा और नाडी की गति में विपयेय आदि लक्षण दीखते हों, तब यह ओऔषध 
खोरे की मींगी और चन्दन के साथ घिसकर सेवन करानी चाहिये । 

सर्चेज्वरहरः लोह--अधोगत रक्तपित्त रोग की चिरकालीन अवस्था में रक्त 
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के साथ मल आता हो या रक्तातिसार हो; साथ में ज्वर रहता हो; तब यह ओऔषध 
रोगी को देनी चाहिये। अनुपान पित्तपापड़े का रस और मधु । 

चन्दनादि लोह--अधे.गत रक्तपित्त रोग की पुरातन अवस्था में रक्त 
प्रद्भाव, रक्त मिश्रित अतिसार या अकेला ही रक्तातिसार हो; साथ में ज्वर भी 
रहता हो; तव यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये। अन्ुपान--पित्तपापड़े का रस 


और मधु या लालचन्दन का क्ाथ और मधु । 
महाराज चटो--ऊध्वंगत रर्तःत्त रोग में रक्त मिश्रित कफ अथवा मुख, 


नासिका आदि से केवल मात्र रक्त निकलता हो; रोगी को प्यास, दाह, हृदयवेदना 
आदि लक्षण रहते हों; अथवा वेवल ज्वर मात्र ही हो; तत्र यह औषधघ देनी 
चाहिये । रक्तपित्त रोग की पुरातन अवस्था में अर्थात्‌ सात दिन के पीछे भी 
ज्वर हो तन इस ओऔषध को देना चाहिये, किन्तु सद्यः उत्पन्न ज्वर में अर्थात्‌ 
४ या ४ दिन के रक्तपित्त में ज्वर -की प्रबलता हो, तब यह ओऔषघ लाभकर नहीं 
होती; अनुपान--वासकपत्र रस या पान का रस और मधु । 

स्वंतोभ द्र रस--ऊध्वे या अधोगत रक्तपित्त रोग में ज्वर उपस्थित हो; 
साथ में कास, हृदयवेदना और अतिसार आदि लक्षण रहते हों तब यद ओऔषध 
पान के रस अथवा वासकपत्र रस और मधु के साथ सेवन करानी चाहिये । 


रक्तपित्त रोग में कासचिकित्सा 

चन्द्राम्त रस--रक्तपित्त रोग में कास दोखता हो, अथीत रक्त के साथ 
श्लेष्मा मुख से निकलती हो, अथवा गले में घधराहट के साथ श्ल्लेष्म निकलती 
हो; यह ओपषध वासकपत्र रस और मधु अथवा वकरी का दूध या कसेरु के रस 
ओर मधु के साथ सेवन करानी चाहिये । 

चन्द्राम्रत लोह- रक्तपित्त रोग में अल्प या अधिक रक्तमिश्रित श्लेष्मा 
अथवा वे वल मात्र श्लेष्मा निकलती हो; यह ओऔषध प्रातः ओर संध्याकाल रोगी 
को देनी चाहिये। कास के साथ अधिक रक्त निकलता हो एवं उसके साथ में ज्वर 
ओऔर श्वास आदि उपद्रव रहते हो, तब्र यह औषघ बहुत लाभकारी है। अनुपान--- 
वासकपत्र रस और मधु । 

समशकंर चूणे--रक्तपित्त रोग में कास के साथ अल्प अथवा अधिक 
रक्त निकलता हो; अथवा रक्तमिश्रित श्ल्ेष्मा निकलता द्वोः साथ में श्वास और 
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ज्वर रहता हो; तत यह ओषघध जल के साथ प्रातः और सन्ध्याकाल में 
देनो चाहिये। 

तालोशादि चूणे-रक्तपित्त रोग में कास के साथ रक्तमिश्रित श्लेष्मा 
निकलता हो, रोगी को ज्वर तथा श्वास आदि उपद्रव रहते हों; यह श्रौषध जल के 
साथ ग्रातः और सन्ध्याकाल में देनी चाहिये । 


रक्तपित्त रोग में श्रासचिकित्सा 


शवासचिन्तामणि--रक्तपित्त रोग में कास के साथ श्रास रहता दो 
अथवा रक्त के प्रकोप के कारण श्वाप्त वेग दीखता हो; तब यह ओऔषघध बहेड़ा का 
चूण और मधु के साथ दनी चाहिये । 

महाश्वासारि सलोह--रक्तपित रोग में कास के साथ में श्वासरोग का 
प्रकोप दीखता हो अथवा रोग के प्रकोप के कारण श्वासवेग दीखता हो; तब यह 
ओऔषध रोगी को देनी चाहिये। अनुपान--घिसा हुआ वहेड़ा और मधु । 


रक्तपित्त रोग में दाहवचिकित्पा 


2 (१ की 
दाह्मग्तक लोह---अधोगत और ऊध्वेंगत अथजा दोनों प्रकार के रक्तपित्त 
रोग में दाह की प्रवबलता रहने पर यह ओषध इन्द्रयव के काथ अथवा लालचन्दन 
के क्काथ के साथ रोगी को सेवन करानी चाहिये । 
व लिए कफ, +| गनन 9७. 
धान्यशकरशरा--रक्तपित्त रोग में दाह प्रबल हो; साथ में प्यास बलवान हो; 
यह ओऔषध जल के साथ सेवन करानी चाहिये । 


रक्तपित्त रोग में अतिसार चिकित्सा 


बृहत्‌ गगनसुन्दर रस--रक्तपित्त रोग में अतिसार रहता हो, यह ओऔषघ 
रोगी को जीरे का चूर्ण और मधु के साथ सेवन करानी चाहिये । रोगी को बहुत 
अधिक पतला मल आता हो; तब इसको मोथे के रस और मधु के साथ सेवन 
कराना चाहिये । रक्तल्लाव होने पर बकरो के दूध के साथ देना चाहिये । 

अम्तताणेव रस--रक्तपित्त रोग में पतला मल आता हो, अथवा रक्त- 
मिश्रित मल निकलता हो, यह ओऔषदध गेंद के पत्तों के रस अथवा मोथे के रस के 
साथ दिन में २ या ३ बार देनी चाहिये । 
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रक्तपित्त में पिपासाचिकित्सा 


चडड्गपानीय--रक्तपित्त रोग में ज्वर, दाह और साथ में पिपासा प्रबल 
होने पर अथवा के वल मात्र प्यास रहने पर सोंठ को निकालकर इसको सिद्ध करके 
रोगी को देना चाहिये । 


अआतिसार चिकित्सा 


पथ्यादि क्राथ--वातातिसार रोगी को उदर में और मलद्वार में वेदना 
एवं अल्प-अल्प मल बार-बार निकलता हो, तब यह काथ देना चाहिये । 

चव्यादि क्ाथ- श्लेष्मातिसार में रोगी को मल, आम और दुगन्धयुक्त 
आता हो; वमन होता हो; यह काथ उसे देना चाहिये। यह शआमपाचक, सुतरां 
उदर वेदना को नष्ट करता है । 

भुड़च्यादि काथ--वातपित्तातिसार में रोगी को वमन अरुचि, पिपासा 
और दाह आदि लक्षण होने पर, मल में नाना प्रकार के वर्ण हों, मल पतला 
गाता हो; यद क्राथ सेवन कराना चाहिये | अतिसार में ज्वर होने पर भी यह 
क्वाथ दे सकते हैं । 

पुश्निपण्योदि क्राथ--शोकजन्य अतिसार में रक्त से युक्त दुग्ध वा गन्धहीन 
मल निकलता हो एवं अन्यान्य लक्षण उपस्थित हों, तब यह क्ाथ देना चाहिये । 

विशलयाकरणी काथ-रक्तातिसार में अधिक मात्रा में रक्त आता दो 
अथवा प्रवाहिका रोग में रक्त मिश्रित मल निकलता हो, तब यह काथ देना चाहिये। 

उशीरादि काथ--पित्तातिसारमें, आमातिसारमें, रफ्तातिसारमें, पित्त 
श्लेष्मातिसारमें और सान्निपातिक शअ्रतिसार में मल की अ्रपकावस्था में उदर में 
चेदना तथा जल के समान पतला मल आता हो, यह क्वाथ देना चाहिये। सब 
अकार के अतिसारों की ग्रथमाबस्था में यह क्राथ उपयोगी है। इस क्वाथ के सेवन से 
मलबद्धताजन्य नाभिदेश की वेदना नष्ट होती है तथा अतिसार उत्पन्न होने के 
पीछे जो ज्वर होता है, बद नश्ट होता है । 

हीवेरादि क्राथ--पित्तातिसार में, आमातिसार में, रक्तातिसार में, पित 
श्लेष्मातिसार में और सान्निपातिक अतिसार में जब प्रथमावस्था में मल अतिशय' 
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तरल एवं जल की भांति पतला आता हो; तब रोगी को यह क्राथ देना चाहिये । इस 
ओषध के सेवन करने से उदर की वेदना, मल को चद्धता मष्ट होती है; अथवा 
रक्तातिसार होने के पीछे साथ में ज्वर भी हो जाये; तब यह क्राथ देना चाटिये । 
घान्यचत॒ुष्क-- पित्तातिसार की ग्रथमावस्था में रोगी को नाना प्रकार के 
रंग का मल निकलने पर एव उदर में वेदना होने पर यह क्ाथ दना चाहिये । 
धान्यपश्चक--सब प्रकार के अतिसार रोग में मल की बद्धता एवं नाभिदेश 
में वेदना, पतला मल आता हो, यह काथ देना चाहिये। इस क्वराथ के सेवन से 


अभि स्वभाविक रूप में आती है । 
कुटजादि काथ--पित्तातिसार में बार-बार नाना प्रकार का पतला मल 


आता हो एवं आमातिसार में उदर में वेदना और श्यपक्त मल आता हो अथवा 
रक्तातिसार में रक्त आता हो तब प्रथमावस्था में रोगी को यह क्ाथ देना चाहिये। 

विद्वादि काथ--पित्तातिसार में नाना वर्ण का जल की भांति पतला मल 
आता हो; एवं ग्रदा में ज्वाला की भांति दाह होता हो? तब यह क्राथ रोग की 
प्रथमावस्था में मल के परिपाक के लिये देना चाहिये । 

कुटज़ दाडिम क्राथ- रत्तातिसार में अधिक परिमाण में अथवा बार वार 
रत्तस्नाव होता हो, तब यह क्ाथ सेवन कराना चाहिये । 

मुस्तक क्तीर--आमातिसार में अत्यधिक श्लेष्मा से युक्त मल वार-बार 
आता हो, उदर में वेदना रहती हो अथवा शअआमातिसार में श्लेष्मा का परिपाक 
दीखता हो, तव यह देना चाहिये । 

विद्व क्षीर--रक्तातिसार में रक्तसंयुक्त अ्रपक मल अर्थात्‌ आम और 
रक्तमिश्रित मल आता हो श्रथवा प्रवाहिका रोग में नाना वर्ण का मल और रक्त 
आता हो, तब यह दूध अति उपयोगी होता है। मल में आम और रक्त होने पर 
यह दूध बहुत उपयोगी है | रोग होने के ३२ या ४ दिन पीछे इसका सेवन कराना 
चाहिये । यह औषध पाचक, धारक है, इसलिये रोग की प्रथमावस्था में नहीं 
देनी चाहिये । 

हिग्वादि चूणे-- श्लेप्मिकातिसार में रोगी को उदरवेदना एवं दुर्गन्ध 
युक्त अपक्त मल निकलता हो, तब मल के परिपाक के लिये यह चूर्ण रोगी को 
प्रातः और सन्ध्याकाल में देना चाहिये । इस ओषघ के सेवन से अप्मि की दीछि- 
होती है और भूख बढ़ती है । 
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आजख्र लेप-पित्तातिसार में, वातपित्तातिसार में अथवा अन्य भ्रकार के 
अतिसार में बार, बार पतला मल आता हो, तब यह प्रलेप नाभिप्रदेश पर लगाना 
चाहिये | अतिसार में जल की भांति पतला मल आता हो, तब इसका उपयोग 
करना चाहिये । 

जातिफल्ल लेप--अतिसार में पतला मल आता हो, तब यह प्रलेप नाभि के 
चारों ओर करना चाहिये । 

तिल योग---रक्तातिसार में अधिक रक्त आता हो, तब्र॒ यह योग दिन में 
दो या तीन बार बकरी के दूध के साथ सेवन कराना चाहिये, किन्तु रफ्तातिसार 
की प्रथमावस्था में यह नहीं वरतना चाहिये । ज्वर या अन्य उपद्रव होने पर भी 
यह ओऔषध नहीं बरतनी चाहिये । 

कुटजाएक--रक्तप्रवाहिका और रक्तातिसार में रक्तमिश्रित विविध रंग 
का मल पतला या गाढ़ा आता हो अथवा केवल रक्त ही मल में आता हो, यह 
ओषध अति लाभदायक है । रोग की प्रथमादस्था में यह ओषध नहीं देनी चाहिये, 
प्रवाहिका, ग्रहणी, रक्तप्रदर और रक्ताश रोग में प्रयोग करते हैं । अनुपान वकरी 
का दूध या शीतल जल । 


कुटजावलेह--रफ्तातिसार में और रक्तप्रवाहिका रोग में रक्त मिश्रित 
नाना रंग का मल पतला या गाढ़ा आता हो अथवा केवल रक्तल्लाव ही होता हो; 
यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये। इसको रंग की प्रथमावस्था में नहीं देना 
चाहिये | अनुपान बकरी का दूध या शीतल जल । 

अम्ृताणव रस--आमातिसार की प्रवलावस्था में दुर्गंन्ध और श्लेष्म 
वहुल अपक मल वार, वार निकलता हो, उदर में वेदना रहती हो; यह ओषध 
रोगी को देनी चाहिये । आमातिसार को मध्यमावस्था में जब मल परिपक्क हो 
जाये, प्रथमावस्था से मल में परिवत्तेन आजाये, तब यह ओषध देनी चाहिये । 
पित्तातिसार में या पित्तश्लेष्मा अतिसार में बार-बार मल पतला शआता हो, एवं 
सान्निपातिक अतिसार में पित्त के प्रकोप के कारण विविध चरण का पतला मल निकलता 
हो; प्रथमावस्था ओर मध्यमावस्था में यह ओऔषध देनी चाहिये । पित्तातिसार में 
पित्तश्लेष्मातिसार में या पित्तश्रवल सन्निपातातिसार में मल की परिपक्कावस्था में 
यह विशेष लाभकारी होता है । पित्ताश्रित भ्रवणी रोग में यह ओषध बहुत उपयोगी 


अतिसार-चिकित्सा ७५ 


है। अलनुपान-- आमातिसार और पित्तातिसार की प्रथमावस्था में केले वेः फूल का 
रस अथवा भर्जित जीराचु्ण और मधु | आमातिसार और पित्तातिसार में मल की 
परिपक्कावस्था में बकरी का दूध; प्रहणी रोग में बकरी का दूध या शीतल जल । 

लंचगादि चटी--श्लेप्मातिसार में, वातातिसार में, वातश्लैष्मिकातिसार में, 
सान्निपातिक अतिसार की प्रथमावस्था में मल में दुर्गन्ध, अपकता, बार-बार मल 
का आना, उदर में वेदना हो, तब मल के परिपाक के लिये यह ओऔषध देनी 
चाहिये । जब अजीर्ण के कारण अतिसार हो; तव यह ओषध देने से अमिवृद्धि 
और क्षुघारद्धि होती है। रोग की मध्यमावस्था में अर्थात्‌ जब आमदोष नष्ट हो 
जाये एवं वातातिसार में यह औषध विशेष उपकारी होती है। अनुपान--भर्जित 
जीराचूर्ण और मधु । 

सिद्धप्राणेश्वर रस---वातातिसार, श्लेष्मिकातिसार, वातश्लेष्मिकातिसार 
और सान्निपातिकातिसार के लक्षण उपस्थित होने पर तथा श्रथमावस्था में आम 
दोष के परिषाक के लिये यह औषध देनी चाहिये । मल के साथ में श्लेष्मासंयुक्त 
होने पर एवं मलबद्धताजन्य शुल आदि उपद्रव रहने पर यह ओऔषध देनी 
चाहिये । यह औषघ अतिसार की मध्यमावस्था में एवं पित्तातिसार में देने से लाभ 
होता है । यह औषध प्रहणी दोषनाशक है । अतिसार रोग में 5बर होने पर यह 
आओषध देने पर लाभ होता है। अनुपान-भजजित जीराचू्ण और मधु अथवाउष्ण जल। 

अशिकुमार रस--वातातिसार मे, वातश्लैप्मिकातिसार में, सान्निपातिकाति- 
सार में, विशेष करके अजीर्ण के कारण जब रोगेसत्ति हुई हो; तब प्रथमावस्था 
में दोष के परिपाक के लिये रोगी को यह ओऔषध देनी चाहिये । इस ओऔषध के 
सेवन करने से अभि का बल बढ़ता है; मल को अपक्कता नष्ट,होती है । अनुपान-- 
उष्ण जल । 

महागन्धक--आमातिसार में, प्रवाहिका में, पित्तातिसार में, पित्तश्लेष्मा- 
तिसार में अथवा रक्तातिसार की श्रथमादस्था में जल की भांति पतला एवं नाना 
रंग का मल आता हो, अथवा श्लेष्मा से मिला अपक मल बारचार गअर्त या 
अधिक परिमाण में निकलता हो; तब यह ओषधघ रोगी को देनी चाहिये। अति- 
सार रोग में “वर रहता हो; तब यह औषध विशेष लाभदायक है। अनुपान-- 
मोथे का रस और मधु । 
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ज्ञातीफलाय बवटी--आमातिसार, पित्तातिसार अथवा ग्रवाहिका की प्रथमा- 
वस्था में पतला अपक मल शअआंता हो अथवा पक्कातिसार में कफ से मिश्रित घट्ट 
मल बार-बार आता हो; तब यह औषध देनी चाहिये। अतिसार में ज्वर और 
शोथ होने पर भो यह औषघ दी जा सकती है। अनुपान--भर्जित जीराचूर्ण 
ओर मधु; अथवा मोथे का रस और मधु । 

अहिफेन चटी--रफ्तातिसार की प्रथमावस्था में अधिक मात्रा में रकतलाव 
होता हो; तब यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये। अनुपान--मोथे का रस या 
अयापान का रस अथवा अनार के कच्चे पत्तों का रस और मधु । 

पोयूषघल्ली रस--आमातिसार में, रक्तातिसार में, विविध श्रवाहिका की 
मध्यमावस्था में जब रक्तमिश्रित या कफमिश्रित मल पिच्छिल या पक्कहूप से वार- 
बार आता हो, तब यह ओऔषघध रोगी को देनी चाहिये। अतिसार में और प्रवाहिका 
की पुरातन अवस्था में एवं आमातिसार, रक्तातिसार या ग्रवाहिका के साथ साथ 
ज्वर और शोथ उपद्रव रूपमें रहता हो, तब इसका प्रयोग करना चाहिये। यह औषध 
अतिसार और अवाहिका की सब अवस्थाओं में उपकारी है। परन्तु इसका लाभ 
दर में दोखता है। प्रसूति ऊे अतिसार में और ज्वर में इसका व्यवहार होता है । 
अनुपान--दग्धविल्व और दक्ष गुड़ । 

कनकसुन्द्र रस--वातश्लेष्मिकातिसार में या श्लेष्मिकातिसार की प्रथमा- 
चस्था में अपकत मल आता हो, तब यह ओषध रोगी को देनी चाहिये । इस अस्था 
में यदि रोगी को ज्वर भी हो तब भी यह ओऔषध दी जा सकती है। अनुपान-- 
भर्जित जीरक चूण और मधु । 

दुग्धवटी--आमातिसार, पेत्तिकातिसार और पित्तऊफातिसार जब दोघे काल 
स्थायी हो जाये अथवा रोग उत्पन्न होने के कुछ दिनों पीछे ही हाथ-पेर आदि 
पर शोथ हो जाये तत्र एक वटी प्रातः काल दूध के साथ देनी चाहिये । इसके 
सेवन से अतिसार, ज्वर ओर शोथ नष्ट होते हैं। पथ्य-दुग्धान। लवण और 
जल संयुक्त आह्वार तथा स्नान निषिद्ध है। शे,थ अधिक होने पर केवल मानमग्ड 
देना चाहिये । 

ज्ञातोफल रस--आमातिपार रोग की मध्यमावस्था में या तृतीय श्रवस्था 
में मल का परिपाक हो जाने पर एवं रक्तप्रताहिका और शनेष्मिक प्रवाहिका की 
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मध्यमावसुथा में रोगी को यह ओषध देनी चाहिये । आमातिसार और प्रवाहिका 
आदि रोग में अल्प ज्वर होने पर यह ओऔपध देनी चाहिये। श्रहणी रोग में पित्त 
की अधिकता दीखने पर यह ओऔषध देनी चाहिये। अनुपान--कच्चा बिल्वचूर्ण 
ओर मधु । 


रसपपंटी--आमातिसार दोघकाल स्थायी रहे, एवं साथ साथ में ज्वर, 
शोथ, कास आदि उपद्रव दीखते हों, तब विधिक्रमानुसार रोगी को यह ओऔषघ 
देनी चाहिये। अतिसार जन्य शोथ और ज्वर होने पर इस ओऔषध से लाभ होता 
है; परन्तु इद्ध एवं जिनका शरीर क्श हो या वात-पित्त जन्य रोग होने पर इस 
आौषध के छोड़ने से रोग पुनः उत्पन्न हो जाता है; औषध सेवन काल में ही रोग 
निवृत्ति रहती है । चात-कफ प्रधान रोगी में, बच्चों में इस औषध से विशेष लाभ 
होता है। अभिशृद्धि, शोथ नाश, आमवाताश्रित अपक रस का शोषण करने में 
यह ओऔषध शक्तिशाली होती है । इस ओऔषध के सेंवन काल में रोगी को केचल 
दूध ही आहार लेना चाहिये। पीछे से भूख बढ़ने पर क्रमशः पुराने चातलों का 
भात और दूध लेना चाहिये । रोग की ग्रवलावस्था में शोथ न होने पर यूष भो दे 
सकते हैं, परन्तु दूध का सेवन अधिक रखना चाहिये । अनुपान-निजेल पक्क दूध । 

पंचास्तत पर्षटो--आमातिसार, पित्तातिसार, पित्तश्लेष्मातिसार अथवा 
श्लेष्माश्रित प्रवाहिका रोग दोघकालीन होने पर बढ़ता जाता हो तथा साथ में 
शोथ, ज्वर आदि उपद्रव भो हों, तब रोगी को विधि अनुसार यह ओऔषध देनी 
चाहिये। अतिसार में शोथ हो तो केवल दुग्धान्न देना चाहिये। अनुपान-- 
घृत और मधु । 


स्वणे पर्षटी--वाताति सवार, पित्तातिसार, वातपित्तातिसार या रक्तातिसार 
अथवा प्रवाहिका रोग के पुराना होने पर अथवा इसके साथ ज्वर, शोथ आदि 
लक्षण होने पर रोगी को यह औषध देनी चाहिये। जिनका शरीर क्ृश हो, अथवा 
अन्य कारण से शरौर में दुबेलता अ्रधिक रहती हो; उनके लिये यद औषध उत्तम 
है । अनुपान--दूध, अतिसार में शोथ होने पर केवल दूध देना चाहिये । 

विजय पर्षटी--आमातिसार की प्रथमावरुथा में अथवा मध्य या पुरातन 
अवस्था में मल में १रिपक्रता दीखती हो, प्रवाहिका रोग में, पित्तातिपार में, पित्त- 
श्लेप्मातिसार में ओर सान्िपातिक अतिसार की पुरातन अवस्था में यह औषध 
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देने से विशेष लाभ होता है। अतिसार की पुरातन अवस्था में यह ओऔषध प्रयोग 
करने से शोथ एवं ज्वर आदि उपद्रय नट्ट होते हैं। विषमज्वर, पाण्डू, यकृत 
आदि रोगों में अतिसार होने पर यह ओऔषध दी जा सकती है। इन समस्त रोगों 
में दुबलता, कशता दीखने पर यह ओषध देने से लाभ होता है । 
अतिसार में शूलचिकित्सा 

हरितक्यादि कब्क (चण)--आमातिसार की प्रथमावस्था में रोगी को कफ 
मिश्रित दुर्गन्ध वाला मल ञआता हो; उदर में वेदना रहती हो; यह चूर्ण गरम पानी 
के साथ दिन में २ या ३ बार देता चाहिये । यह ओऔषध आमपाचक और अम्ि 
वर्धक है [ हरड़, अतीस, वच, संचल लवण, सेन्धत लद॒ण, हींग इनके चूण समभाग 
लेकर दो आने से चार आना मात्रा में देना चाहिये | । 

शंखादि चुणे--अतिसार रोग में उद्र में वेदना होने पर गरम पानी से यह 
श्रौषध देनी चाहिये । 

शुलहरण योग--वातातिसार, आमातिसार, वातश्लेष्मिक अतीसार, प्रवा- 
हिका आदि रोगों में उदर में वेदना होने पर यह ओषध देनी चाहिये। कृमिजन्थ 
उदर शूल में यह विशेष लाभकारी है। मलवन्ध होने पर गरम दूध के साथ 
इसको देना चाहिये । 

अतिसार में पिपासा-चिकित्सा 

हीवेरादि पानीय--अतिसार रोग में बार-बार प्यास रहती हो तथा उदर 
में वेदना हो, यह जल रोगी को तृषा शान्त करने के लिये देना चाहिये । 

घडेंगपानीय--अतिसार रोगी को पुनः पुनः पिपासा लगने पर यह पानी 
देना चादिये । 

जम्बुआदि काथ--अतिसार रोगी को प्रवल प्यास रहती हो; तब तृषा के 
समय यह क्ाथ देना उत्तम है [ जामुन, आम, उशीर, वटशुंग, वटजढा प्रत्येक 
समभाग लेकर इसमें से २ तोला लेकर ३२ तोला जल में| क्राथ करके « तोला 
रहने पर, शीतल कर मधुप्रक्तेप देकर देना चाहिये ] । 

अतिसार में वमन-चिकित्सा 

सब पल्लेप-- अतिरार बहुत प्रबल हो तथा इसके कारण रोगी को बार-बार 

बमसन होता हो, उसकी शान्ति के लिये इसे उद्र पर लगाना चाहिये। 


अतिसा ररोग-चिकित्सा प्र 


चअन्द्रकान्ति रस--अतिमार में पित्त के प्रकोप से बार-बार वमन होने पर 
यह ओऔषध खीरे की मांग और गाय के दुग्ध के साथ देनी चाहिये। वमनवेग कम 
होने पर ओऔषध बन्द कर देनी चाहिये । 

घान्यशुण्ठी योग--तरुण ज्वर, दाह अथवा अतिसार में वमन होने पर 
यह ओषध देनी चाहिये । 

अतिसार में उदराध्यान-चिकरित्सा 

दारघटक लेप--अतिसार रोगी को उदराध्मान रहने पर यह प्रलेप उदर 
पर लगाना चाहिये, आभ्मान एक बार त्टने पर पुनः आ जाय, तव पुनः लेप 
करना चाहिये । इस लेप से ज्राप्मानजनित उदर की वेदना नष्ट होती है । 

यवप्रलेप--अतिसार रोगो में वायु के प्रकोप के कारण उदर में आध्यान 
होने पर साथ में इसके कारण दद भी हो; तब यह प्रलेप लगाना चाहिये । 

पलादि चुण -चातज अतमगसार भें अथवा आमातिसार में रोगी को उदरा- 
ध्मान तथा वेदना रटती हो, तव इस ओषध को कयरवासित जल के साथ 
( .3१०७-८०७॥०॥०॥०7 ) देनी चाहिये। इससे आमजनित दर्द नष्ट होती है । 

चतुमंख रस--अतिसार रोग में, उद्राध्मयान >े साथ में बस्तति प्रदेश में 
बेदना तथा मूत्राघधात आदि वायुजनित उपद्रव दीखते हो; तब रोगी को यह 
आओषध तण्डुलोदक के साय दो दो घण्टे 5 अन्तर से एक २ गोली देनी चाहिये । 
इसके सेवन से उद्राध्मान नष्ट देःता है और मूत्र प्रग्त्त होता है । 

अतिसार में ज्वर-चिकित्सा 

सतसंजीवनी वटी--नूतन पित्तातिसार में रोगी को ज्वर रहता हो; एवं 
ज्वर का वेग अधिक द्वोने पर तव यह ओऔषधघ देनी चाहिये । अनुपान-शीतल जल 
अथवा जीराबूर्ण और मधु । 

आनन्दभेरव रस--नूतन पित्तातिसार में या अन्यान्य अतिसार में अहिता- 
चरण के कारण ज्वर होने पर रोगी को यह अ.षध दठेनी चाहिये। अनुपान-- 
जीर।चुण और मधु । 

बृहत्कस्तूृशा भरव-- नूतन आतसार मे, आमातसार म या रक्तातिसार 

रोगी को तीत्र या मध्यम रूप में ज्वर होने पर अथवा इसके कारण विविष 
उपद्रव-दाह, स्वेद, अलाप, नाडी में विश्श्डुलता होने पर यह ओऔषध दो या तीन 
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पर योग-चिकित्सा 


घण्टे के अन्तर से देनी चाहिये । पुरातन अवस्था में उपरोक्त लक्षणों में इससे 
विशेष लाभ नहों होता | अनुपान--घिसा हुआ रुद्राक्ष और दो बूंद मधु । 
पुटपक्क विषमज्वरान्तक लोह--पुरातन अतिसार में, रक्तातिसार में, 
प्रवाहिका में, आमातिसार रोग में मल की परिपक्कावस्था में अर्थात्‌ पुशणतन अति- 
सार रोग में रागी को वेदना एवं अपक श्लेष्मा वहुल अथवा रक्तसंयुक्त मल आता हो; 
इस अवस्था में दिन को या रात्रि को कुछ थोड़े समय के लिये अल्पदेग ज्वर रहता हो; 
तब यह ओषध देनी चाटिये । इससे ज्वर का वेग क्रमशः कम दह्वोता जाता दे । 
अतिसारजन्य ज्वर में यह विशेष गुणकारी दे! अनुपान-भर्जित जीराचुण और मधु । 
सर्चज्वरहर लोह--पुरातन गक्तातिसार मे, पित्तातिसार में, रक्तप्रवाहिका 
में, अन्यान्य ग्रवाहिका रोग में वायु और पित्त प्रधान अवस्था में रोगी को ज्वर 
थोड़े समय के लिए मन्द वेग से आता हो, तब यह ओऔषध सेवन के लिये देनी चाहिये । 
इस ओषध से ज्वर ओर अतिसार दोना निबृत्त होते हैं । 
अतिसार में नाड़ी की गति विशद्वल तथा शरीर ठण्डा होने पर 
मसतसंजीवनी-- अतिसार रोग में बार-बार मल त्याग और वमन आदि 
द्वारा रोगी का ज्ञान जोप होता हो, शरीर ठण्टा ( टिमांग ) हो जाये; नाड़ी की 
गति क्षीण एवं अनियमित हो, तब यह ओऔषध दो'या तीन घण्टों के अन्तर से 
रोगी को देनी चाहिये। शरीर में उष्णता आने पर ओषध पांच या छेः घण्टों 
के अन्तर से देनी च्यहिररे । यह औषध विसूचिका तथा सन्निपात में देनी उत्तम हे । 
मसंगमसदासव--अतिसार रोग में वार-यार मल आने पर रोगी का ज्ञान 
लोप या मतिश्रम दीखने पर अथवा हिमःग या नाड़ी की गति अनियमित दीखने 
पर यह ओषध दो या तीन घण्टे के अन्तर से देनी चाहिये । नाड़ी की गति स्वस्थ 
तथा शरीर में उप्णिमा आने पर ओपध सेवन बन्द कर दना चाहिये । 
बहत्‌ कफकेतु--नूतन अतिसार रोग में नाना वर्ण का पतला मल आता 
हो, अथवा आम ओर रक्त से मिला मल आता हो, रोगी की श्ले'मा ग्रकुपित 
हो जाये; नाड़ी में अनियमितता हो; वक्षःस्थल में कफ का अवरोध हो; ज्ञानलोप 
तथा श्वास की क्रिया कम हो रदह्दी हो; तब यह ओऔषध एक-एक घण्टे के अन्तर 
से देनी चाहिये । अनुपान--घिसा हुआ रुद्राक्ष और गाय का दुग्ध अथवा गुड़ का 
रस और मधु । 


ग्रहणीरोग-चिकित्सा परे 


अतिसार में श्रास-चिकित्सा 

श्वास घखिन्‍न्तामणि--अतिसार रोगी को नाना रंग का पतला मल आता 
हो अथवा अपक मलयुक्त अतिसार, वमन, दाह, प्यास उत्पन्न हे; वक्ष' में अनक 
स्थानों पर श्लेष्मा का संचय हो, श्वासक्रिया परिवरत्तत हों, श्रासरोग के लक्षण 
दीखने हो; यद ओऔषघ द। घण्टे के अग्तर से रोगी की देगी चाहिये। अनुपान-- 
घिसा हुआ बहेड़ा और मधु । 

बुहत्‌ श्वास चिन्तामणि--अतिसार रोग में विविध्र उपद्रव उपस्थित हों; 
रोग। में श्वास की प्रयलता रहती हो, साथ में श्वासराग के लक्षण भी हों; तब 
आधे घण्टे :: अन्तर से यह ओपध रोगी को देनी चाहिये । अतिसार रोग की 
नूतन अवस्था में यह ओआषधघ अधिक लाभ करतो 56 । पुरातन अतिसार में, 
शरीर निवल होने पर यः औषध लाभ नहीं काती। अनुग़न--घिसा हुआ 
वहेड़ा ओर मधु । 

ग्रहणीरोग-चिकित्सा 

गंगावर चुर्ण--पित्तातिसार राग में मल की पक्रावस्था में, अवाहिका रोग 
में, आमातिसार रुग में, पत्तिक ग्रहण। रंग में एवं आम ग्रहणी की प्रथमाणस्स्था 
सें ( मल की अपकाउस्था में ) अथवा पक्रावस्था में यह चूर्ण रोगी को देना 
चाटिये । सूतिका राग में आमर्संयुद मल पतला आता हा तत यह ओऔषध देनी 
चाहिये | अनुपान “चावल का थावन और मधु । 

भास्कर लबव॒ण--वाताश्रित, बातपित्ताश्रित अथवा वातश्लेष्माश्रित ग्रहणी 
रोग में उदराध्मान एवं समय समय पर उदर में, हृदय में, पाश्चस्थान में वेदना, 
शरीर में अवशसन्नता तथा पतला मल आता हो, यह ओषधघ रोगी की संवन करानी 
चाहिये । यह अप्रिवधक और वायुशानितिकारक है। शअ्नुपान--उप्णजल । 

नागराद्र चूर्ण--पैत्तिक प्रहणी रोग में कुछ नीला या पीत वर्ण का पतला 
मल आता हु साथ में रक्त का आग और उदर में दर्द ह। तब यह ओऔषध दंनी 
चाहिये । रक्तप्रबाहिका और रक्तातितार रोग में मल कुछ परिपक् हो तथा 
रक्तार्श में यह रोग दे सकते हैं । अनुपान चावल का धोवन और मधु । 

बृहत्‌ अग्विकुमार रस--वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक, वातश्लैष्मिक या पित्त- 
श्लेष्माश्रित प्रहणी रोग में लक्षण जब प्रारम्भ हों तब यह ओऔषध देनी चाहिये, इससे 
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अपि बढ़ती है, आध्मान कम होता है, वक्षःस्थल की तथा पाश्व की देदना दूर होती 
है ।अनुपान-भर्जित जीरा और मधु । 

जुपतिचतलभ--वातिक ग्रहणी, वातश्लेष्मिक प्रहणी, संग्रहप्रदणी में रोग 
की प्रथम और मध्यमावस्था में समय समय पर केंछदद्धता, कटिशूल, प्ष्ठशूल, 
आदि लक्षण दृष्ट होते हो; वातज एवं वातश्लेष्मातिसार से रोगी का मल परिपक् 
होने पर यह औषध उसे देनी चाहिये | अमिमान्य या अजीणता के कारण पतला 
मल या विसूचिका रोग के विविध उपद्रव नष्ट टो चुके हो, ५वल अभिमान्द्र या 
अतिसार ही रह गया हो; उस अचस्था में यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये । 
अनुपान--भर्जित जीराचुण और मधु, अति पतला मल आने पर मोथे का रस 
और मधु; मलवन्ध रहने पर हरड़ का चूर्ण और सेन्धव छूवण । 


कृहत्‌ उपतिवतलभ--चातज प्रहणो वातश्लेष्मिक ग्रहणो और संग्रह ग्रहणी 
रोग के मध्य या एरातन अ्रवस्था में यह औषध प्रयेग करनी चादिये। प्रहणी 
रोग भें हच्छूल, पाश्वशूल, कटिशल आदि उपद्रव दौखते हो, तब यह ओषध 
देनी चहिये | श्पम्रिमान्य के कारण जिनमें हृदय और नाभि के मध्यभाग में 
पित्तश्लेष्माश्रित शूल् रहतो हो; उनके लिये यह ओऔषध अतिशय उपयोगी है । 
इससे भिन्न आरमाजीण या अभिमान्य में भी यद औषध दे सकते हैं। अनुपान-- 
भजित जीराचूण और मधु; कोष्ठबद्धवता होने पर हरीतकी चूण और मधु; शूल 
होने पर वकरी का दूध । 

सहराजनपतिवल्लम --वाताश्रित ग्रहणी में, वातश्लेष्माश्रित ग्रहणी और 
संग्रहणो में पतला या आम से युक्त मल अथवा केष्ठनद्धता, हच्छूल, पाश्वेशून, 
उदर में वेदना आदि लक्षण उपस्यित होने पर यह ओऔषध रोग की मध्य या 
पुरातन अ्रवस्था में देनी चाहिये | विसूचिका या उपद्रव रहित अलसक, विलम्बिका 
या पुरातन वातश्लेष्माश्नित अतिसार या पुरातन वाताजीणण रोग में यह ओऔषध 
बहुत उपयोगी हैँ | अधोगत श्रम्लपित्त रोग में एवं शलरोग अभ्रिमान्य होने 
पर इसका सेवन कराना चाहिये | ग्रहणी या अतिसार रोग मे या चातकफ रोगमें । 
यह ओऔपषध अतिशय उपकारी है। अनुपान--भर्जित जीराचूण और मधु । 

बृहत्‌ पूर्णचन्द्ररस--पुराने पित्ताश्रित या बातपित्ताश्रित ग्रहणी रोग में 
दाद, हाथ-पेर में ज्वाला, हच्छूल, पाश्वेशल, कटिशल और आमभिश्रित पतल्म 
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मल आता हो, तब इस ओषध को देना चाहिये। अशेगत अम्लपित्तराग में और पित्त- 
शूल में इस ओषध का व्यवहार हों सकता है। विशेषतः जिस व्यक्ति का शरीर 
अतिशय कृश और दुबल हो एवं वातपित्त का अबलता हो, प्रमेह रहता हो, 
उनके पक्ष में यह औषध अत्यन्त लाभकारी है। अतिसार से पीड़ित व्यक्ति की 
यदि उपरोक्त सब गेग हों तव यह ओऔषभ सेदन' करनी चाट्यि। संभ्रहग्रदणी रोग 
में आमच त के लक्षण अर्थार कटिशल, ए्ष्ठशूल आदि उपस्थित दाने पर यह 
ओषध देनी चाहिये | अनुपान--अतिसार की प्रवल अवस्था में जीरानृूण और 
मधु, अन्य अवस्थाओं में पान का रस और मधु । 

पीधृपवल्खी रस--पेत्तिक ग्रहणी रोग में या वातपित्ताश्रित ग्रहणी राग में 
रोगी नाना रंग का पतजा मल त्यागता हो एवं आम से मिश्रित मल आता हो; 
तब यह ओषध देनी चाहिये। ग्रहणी रोग मे रक्त से मिश्रित मल अता हो; तब इस 
ओषध का प्रयोग करना चाहिये | आमातिसार, रक्तातिसार, रक्तप्रवाहिका रोग में 
तथा अन्य अवस्थाओं में इसका उपथोग किया जाता है। अनुपान--जला हुश्रा 
विल्व और ईशक्षगुड़ । 

शम्बूकादि चटी--बातज ग्रदणी रोग में हृदय, पाश्व आदि रथानों में 
वेदना, उदराध्मान, शूल आदि विद्यमान होने पर रोगी को यह ओपध (नी 
चाहिये । इसके सेवन से अपिमान्यजन्य शूल रोग नष्ट होता है । अनुपान-जल । 

लोह पपंटी - पेत्तिक, वातपेत्तिक या पित्तश्लेष्माश्रित अहणी रोग के दीघ॑- 
कालोीन होने पर अथवा अआमगप्रहणी रोग की मध्यावस्था में मल के साथ श्लेप्मा 
का अधिक भाग आने पर यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये। श्रहणी रोगाकान्त 
व्यक्ति को अल्प ज्वर; कास अथवा शोथ आदि उपद्रव रहने पर यह ओषध देना 
उत्तम है। सुतिकाश्रित अहणी रोग में यह औषध दी जा सकती )ै। सूतिका रोग 
में अतिसार एवं शरीर के अतिकृरा होन पर; शरीर में वातपित्त की अधिकता होने 
पर विशेषतः सूतिका रोग में शोथ, ज्वर आदि उपद्रव दोखणने पर यह ओषध 
देने पर अधिक लाम होता है । सेवन विधि ओर नियम पीछे उल्लिखित हैं । 

स्व पपंटी--प्रहणी रोग की मध्यमावस्था या पुरातन अचस्था में वातपित्त 
या पित्तकफ की अधिकता होने पर एवं रोगो को अतिशय दुबलता रहने पर रोगी 
को यह ओऔषध नियम पू्क सेवन करानी चाहिये। श्रहणी रोग में ज्वर, शोथ, 
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कास आदि लक्षण उपस्थित रहने! पर यह ओऔषध प्रयोग करने से अतिसार कम 
होता है एवं उपद्रव नष्ट होते हें । यह औषध अतिशय वलवधक है । 

पंचास्त पपंटी-पित्ताश्रित ग्रहणी, पित्तश्लेष्मज ग्रहणी एवं संग्रह ग्रहणी 
रोग में नाना वर्ण युक्त आम स॑युक्त या अपक श्लेष्मा या रक्त्संयुक्त अपक मल 
निकलता हो तब रोगी को यह ओऔषध सेवन करानी चाहिये । प्रबल ग्रहणी रोग 
में शोथ, ज्वर आदि उपद्रव होने पर इसका उपयोग कर सकते हैं । ग्ररणी रोग 
की प्रथम या मध्यावस्था में यह ओऔषध प्रयोग कर सकते हैं; परन्तु रोग के पुराना 
होने पर बहुत वार अच्छा लाभ नहीं होता । पुरातन अतिसार रोग में इसके प्रयोग 
से अच्छा लाभ होता है । 

विजय पपंटी--पित्ताश्रित, पित्तश्लेष्माश्रित, वातश्लेष्माश्रित, सान्निपातिक 
या संग्रह अहणी रोग में नाना रंग का पतला मल श्राता हो, अपक्क-कफ बहुल 
मल हो, आम से मिश्रित पतला मल अधिक परिमाण में आता हो, तब रोगी को 
यह ओऔषघध नियमपूवक देनी चाहिये। पुरातन आमातिसार; प्रवाहिका , पित्त- 
श्लेष्मातिसार एवं परातन ग्रहणी रोग में यह औषध विशेष लाभप्रद है। परन्तु 
अतिसार में ज्वर, शोथ आदि होने पर यह ओऔषध बरत सकते हैं । जब किसी 
ओषघधघ से लाभ की आशा नहीं रहती, उस समय रेगो को यद ओषध सेवन करने 
के लिये देनी चाहिये । 


जीरकाद मोदक--वातश्ल्लेष्मज या पित्श्लेष्मज ग्रहणी रोग में रोगी को 
कफ बहुल नाना वर्ण का अपक्ष मल आता हो, आम और रक्तातिसार को पुरातन 
अवस्था में यह ओऔषधघ रोगो को देनी चाहिये। पुराना ज्वर और अतिसार एक 
साथ रहते हों तब यह ओऔषध बरतनी चाहिये । इसका प्रयोग अवस्था की विवेचना 
करके करना चाहिये । जिनमें चात-पित्त की अधिकता हो या वातपित्ताश्रित रोग में 
शरीर अतिक्श हो जाये, उनमें इस ओषध के प्रयोग से विशेष लाभ नहीं होता । 


डे 


परन्तु वातश्लेष्म प्रधान या पित्तश्लेष्म अधान व्यक्तियों में अधिक लाभ होता हे । 
अनुपान--जल । 

श्री कामेश्वर मोदक--वातकफ *धान या कफ अधान ग्रहणी रोग में 
रोग पराना होने पर अथवा वातकफ प्रधान अतिसार में रोगी का पतला मल आता 
हो, तब यह ओऔषध देनी चाहिये । जिन रोगीयों का शरीर वात-कफ अधान या 
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कफ प्रधान होता है, उनको इससे विशेष लाभ होता है । वात अ्रधान रोगी में यह 
ऋौबध नहीं वरतनी चाहिये । पुरातन अतिसार में शरोर अत्यधिक दुबल हो 
अथवा वात-कफ प्रधान या कफ प्रधान रोगो में स्वभावतः मलरुद्धि हो जाती हो, 
इस ओऔषध के प्रयोग से शारीरिक वल और रतिशक्ति बढ़तो है। वातिक या 
श्लेष्मिक मेद आक्रान्त या शिरेरोगाकान्त व्यक्ति को अतिसार होने पर यह औषध 
नहीं देनी चाहिये । 


श्री मदनान्द्मोदक--वातश्लैष्मिक या श्लेष्मिक ग्रहणी रोग में अथवा 
वातश्लैष्मिक या श्लैष्मिक अतिसार को पुगतन अवस्था में रोगी को यह ओऔषघ 
देनी चाहिये | ग्रहणी रोग में जिनकी अभि बहुत मन्द हो अथवा जो शरीर से 
निबल हों, उनकी यह ओऔषध देनी चाहिये। पुरातन सूतिका रोग में वात कफ 
की अधिकता होने पर और अतिसार रहने पर यह ओऔषध देनी चाहिये | किन्तु 
वातपित्त प्रधान अतिसार आदि में इसका प्रयाग नहीं करना चाहिये। स्वभाव 
से जिनकी कोष्शुद्धि होती हो; शरीर में कफ या वातकफ की अधिकता हो, उनमें 
यह ओऔषघ वरतनी चाहिये। इससे रतिशक्ति और भूख बढ़ती है। यह औषध 
अति वोर्यव्धेक है। अहणी और अतिसार में अनुपान--बकरी का दूध ग्रातःकाल 
में दं, रतिशक्ति की निबलता में वाजीक'ण के लिये--गाय का दूध और चीनी 
के साथ सायंकाल में देना चाहिये । 

चांगेरी घृत--वातपित्त प्रधान भ्रहणी रोग की पुरातन अवस्था में गेगो को 
अप्रिमान्य होने पर समय समय पर कोष्ठकाठिन्य ओर शरीर में वेदना आदि 
उपद्रव २हने प/ यह घृत गरम दूध के साथ जितनी मात्रा में सहन हो सके देना 
चाहिये । जिन व्यक्तियों में आम से युक्त मल अधिक निकलता हो; शीश में कफ 
की ग्रधानता रहती हा, उनमें इस सेवन से अधिक लाभ नदी दीखता । 

दाडिमादि तेल --वातिक, पत्तिक, वातपैत्तिक, आमग्रहणी अथवा प्रवाहिका 
रोग की पुरातन अवस्था में जब रोगी को स्नान या आहार के कारण समय समय 
पर रोग प्रबल हो जाता हो, उस अवस्था में उदर पर, नाभिप्रदेश षः यह तेल 
मलना चाहिये | पगतन प्रमेह और अश राग में यह तंच वग्त सकते हैं । 

विह्व तेल--वातिक, पंत्तिक, श्लेष्मिक, चातश्लैष्मिक, पित्तश्लेष्मिक या 
संत्रद प्रहणी रोग की पुरातन अवस्था में रोगी का स्नान और आहार सहन होता हो, 


पाप योग-चिकित्सा 


तब यह तेल उसके उदर और नाभिप्रदेश पर मलना चाहिये ! यह ओऔषध आम- 
पाचक और अप्निवर्धक है । पुरातन ग्रहणी रोग में या उसऊे साथ जीणज्वर या 
जीणज्वर में ग्रः्णी रोग रहने पर यह तेल रोगी के शरीर और उद!प्रदेश पर 
मलना चाहिये । पगतन सूतिका रोग में अतिप्तार या अल्प ज्वर दीखता हो, 
यह तेल रोगो के सर्वांग पर मालिश क ना चाहिये | प्रसति में शिष्शूल, पाश्व- 
शूल, (च्छूल, निद्रा का न आना, शी? में हवलता होने पर यह तेल शेर 
पर मलका स्नान कराना चाहिये। प्सूति में जीणंज्वर और उसके साथ में कास 
ओर श्वास रोग होने पर अथदा सूतिका रोग की पुरातन अबस्यथा में थवल कास 
ओर श्वास उपल रहने पर यह तेल गेगी हे वक्षःरदल पर मदन करना चाहिये । 
द्वियों में गर्भावरुत के समय उदर. में वेदना एवं गर्सल्लावकी आशंका रटने पर 
यह तेल मालिश करना चाहिये। ्लियों में कष्ठा्तक के समय यह तेल बरत सकते हें 
ग्रहणीमिहिर तेल्न - वातिक, पंत्तिक वातपत्तिक, पित्तश्लेष्मिक संग्रहप्रहणी 
ओर अआमातिगार रोग की एरातन अवस्था में स्नान और आहार सह्य होने पर 
यद तेल उदर प्रदेश और नाभि भाग पर मलना चाहिये । रोग के पुराना होने 
पर स्नान और आहार सह्य न होता हो तब भी इसका उपयोग कर सकते हैं। यह 
तेल रक्तप्रवाहिका और रफ्तातिसार में विशेष उपयोगी है। ग्रहणी रोग की पुरातन अवस्था 
में ज्वर, श्वास, कास, हिक्का रहने पर यह तेल प्रयोग कर सकते हें । जिन मनुष्यों 
में प्रवािका दीघकाल से रहती हो अर्थात्‌ मल आम एवं रक्त संयुक्त हो या 
केवल आममिश्रित मल आता हो, नाभिप्रदेश' पर प्रबल वेदना होती हो; उनमें 
यह तेंल नासिदेश और उदर पर मलना चाहिये । जिन रोगों की पुरातन अवस्था 
में ज्वर, कास, थोड़ी मात्रा में रटता हो; उनमें यह तेल मलने से लाभ दोता है । 


ग्रहणी रोग में उदराध्मान चिकित्सा 
हिग्वष्टक चूण--वाताश्रित या वातश्लेष्माश्रित ग्रहणी रोग में वायु के 
प्रकोप के कारण उदराध्मान हो, साथ में उद्गार आदि रहते हों) तब रोगी को यह 
ओषध देनी चाहिये । प्रतिदिन उदरा'मान के कारण आमरस से पीठ श्आादि 
भागों में वेदना या शरोर में अवसन्नता प्रतीत होने पर यह ओपध देनी चाहिये । 
ओषध को ग्रातः काल गरम जल के साथ देना चाहिये । उद्राध्मान प्रवल होने 
पर आतः और साय॑ दोनों समय यद औषध देनी चाहिये । 


ग्रहणीरों ग-चिकित्सा घ६ 


चतुमेख रस--वातिक प्रहणी रोग में रोगी को उदराध्मान रहता हो; 
उदराध्मान के कारण आमरस के कारण शरीर की सन्धियों में-कटिशूल, प्रष्ठनंश 
ओर €दय आदि में बेदना अनुभव होती हो; तव यह ओऔषध देनी चाहिये। प्रमेह 
या धातुक्षय के कारण जिनका शरीर अति कृश हं। जाय उनमें वाताश्रित ग्रहणी 
रोग के कारण उदराध्मान रहने पर औषघ बहुत उपयेगी है। इसका प्रयोग प्रातः 
काल में करना चाहिये; अनुपाज--तण्डुलोदक । 


ग्रहणी रोग में आमवात विद्षित्ता 


वबातगज्ेन्द्रसद्द--संग्रहग्रहणी रोग में, वातिक या श्लेष्मिक ग्रइणी रोग 
में दीघेकाल से आमवात के लक्षण दीखते दहवो--हाथ-पेर कटिभाग में बेदना, 
सन्धियों में दद होती हो श्रथवा अतिसार के कारण हाथ-पेर झुन्न हो जायें, जब 
इस ओषध को प्रतिदिन रोगी को देनी याहिये। अनुपान--मलबन्ध रहने से 
हरीतकी चूर्ण और सेन्धव लवण; स्वभाविक के ष्ट होने पर उष्ण जल; वायु और 
पित्त प्रधान अवस्था में त्रिफला जल, और मधु । 


रामबाण रस--संग्रटग्रदणी रोग में किसी ओर विशेष में अथवा सारे 
अड्नों में दर्द होता हो; तब इस ओऔषध को देना चाहिये । यह ओऔषध अभिवर्थक 
ओर आम पाचक है। आम रस के कारण जितने रोग उत्पन्न होते हैँ, उन सब में 
इसका उपयोग कर सकते हैं | अनुपान--कोष्ठकाठिन्य होने पर आद्रक रस और 
सेन्धव लवण । मल शुद्ध आने पर जीरा चूर्ण और मथु; अतिसार के कारण शोथ 
होने पर श्वेत पनलंवा रस और मधु । 

आमवातेश्वर रस--प्रहणी रोग के पुराना होने पर विशेष करके संग्रह- 
प्रहणी रोग में कटि-पीठ-ग्रीवा आदि में वेदना होने पर यह ओऔषध रोगी को 
देनी चाहिये। यह अभिवद्धक और आमरस पाचक । अनुपान--कोश्काटिम्य होने 
पर दरड़ का चूर्ण और सेन्धव लवण; केष्ठ के स्वाभाविक होने पर उप्ण जल । 


अग्निमान्य , अजोण, विसूचिका, अलसक और विलम्बिका चिकित्सा 


वचादिपानीय---आमाजीण रोग, वमन को इच्छा, शरीर में भारीपन, 
उद्वार-वाहुलय होने पर यह पानोय रोगा को पिलाना चाहिये; इससे चमन होने पर 
श्रजी्ण रोग नष्ट होता है । 


8० थोग-चिकित्सा 


धान्यक काथ--आमाजीण् रोग में गोगी को उदर वेदना, शरीर में 
भारीपन; वमन, भुक्त द्रव्य के अनुसार उद्ार आता हो, यह काथ रोगी को देना 
चाहिये । इससे अजीर्ण, उदर की वेदना नष्ट होकर मूत्राशय की शुद्धि होती है । 

चड॒वानल चूणे--अभ्िमान्य रोग में भुक्त द्रव्य देर में पचता हो; इसके 
कारण अरुचि, अलसता, कार्य में अनिच्छा आदि लक्षण विद्यमान हों; तत्र यह 
ओऔषध उप्ण जल के साथ आतः और अवस्था मेद से सा्यकाल में भी देनी चाहिये। 
विषमामि रोग में अभि की नियमिता न रहने पर यह चूण देना चाहिये; यह चूर्ण 
वायु अनुलोमक और कोष्ठ शुद्धिकारक । 

सेन्धवाय चूण--अभिमान्य रोग में देर से भुक्त द्रव्य का परिपाक, कारये 
में श्रनिच्छा, अलसता आदि लक्षण दीखने पर, विषमाप्ति के कारण नियमपूवेक 
भुक्त द्रव्य का न पचना, उदर में नाना प्रकार के शब्द होना, वायु का अधोरोध 
होने पर यह चूर्ण रोगी को प्रतिदिन ग्रातः एवं अवस्था भेद से सायंकाल में उष्ण 
जल के राथ दना चाहिये । 


हिग्वए्क चूणे--विषमाभि के कारण खाया हुआ द्रव्य ठीक शअकार न 
पचता हो, वायु के रुकने से उदर में नाना प्रकार के शब्द अनुभव होते हों, तब 
रोगी को यह ओऔषध देनी चाहिये | विश्व्धाजीण के कारण पेट में अ्रफारा, उदर 
में दद और केष्टकाठिन्य आदि लक्षण रहने पर यह चूर्ण देना चाहिये । अनपान- 
उष्ण जल । 

अग्रिमुख चूणे-- विषमापि के कारण भुक्त द्रव्य ठीक समय पर न पचता 
हो, शरीर में ग्लानि, उदर में नाना प्रकार की ध्वनि होती हो तब रोगी को यह 
ओषध देनी चाहिये । विश्व्यताजीर्ण, कोष्ठवद्धता, उदराध्मान और उदर में वेदना 
आदि लक्षण दीखने पर रोगी को यद् देनी चाहिये । यह ओऔषध कोष्ठशुद्धिकारक, 
वातानुलोमिक और अभमिवद्धक है । अलसक और विलम्बिका रोग में यह ओऔषध 
दी जा सकती है। प्रातः और सन याकाल में उष्ण जल से देनी चाहिये। प्लीहा 
ओर गुल्मादि रोग होने पर बहदशिमुख चूण देना चाहिये। दिन व्यापी 
प्रात्यहिक अजीण रोग के लिये बृहदमिमुख चूण उत्तम औषध है। इसको घृत में 
मिलाकर भोजन के साथ में देना चाहिये । 

भास्कर लव॒ण--विषमाप्ति रोग में खाया हुआ द्रव्य समय पर न पचता 


अजीणे-अग्निमान्य-चिकित्सा ६९ 


हों, इसके कारण नाना प्रकार की ग्लानि उत्पन्न होती हो; विष्टन्धाजीण, आमाजीण, 
भुक्त द्रव्य का परिपाक न होने से कोष्टबद्धता; उदर शूल; मल में विकास ओर 
अपक मल निकलता हो, कभी पतला ओर आम रस के कारण अपरिपाक होने से 
नाना प्रकार की वातवेदना आदि लक्षण दीखने पर यह ओऔषध गरम जल के 
साथ ग्रातः और सन्ध्याकाल में देनी चाहिये । इसको प्रात्याहिक अजीण दोष में 
तथा रसशेषाजीण में रोग के अनुसार देना चाहिये । 

हताशन रस--अभिमान्दय रोग में भुक्त द्रव्य देर में पचता हो; इसके 
कारण नाना अकार की ग्लानि होती हो एवं आमाजीण रोग में अप्रिमान्य के कारण 
नाना प्रकार के खंड्े-कड़॒वे उद्बार एवं अन्य लक्षण होते हों, तत्र यह ओऔषध 
आद्ंक रस के साथ रोगी को देनी जाहिये । यह औषध अजीण दोष और, विसू- 
चिका रोग की प्रथमावस्था मे २ या ३२ बार मल साफ हो जाने पर देनी चाहिये; 
अनुपान--मोथे का रस और मधु । 


अजोणेकण्टक रस--अभिमान्य के कारण खाया आहार देर में पचता हो, 
शरौर में भार और वेदन। अनुभव होती हो, आमाजीण रोग में नाना अकार के 
उद्ार, बमनेच्छ। आदि लक्षण दीखते हों, तब रोगी का यह ओऔषध देनी चाहिये।, 
वाताजीण रोग में अवस्थानुसार इसका सेवन करने से लाभ होता है । स्लिग्ध शरीर 
तथा पुष्ट धातु व्यक्ति में अतिरिक्त भोजन के कारण वाताजीण के लक्षण दोखते हों, 
उसका यह ओऔषध दनी चाहिय । विसूचिका रोग में दो या तीन बार मल साफ 
हो जाने पर प्रथमावस्था में इसका बरत सकते हैं। अनुपान--अभ्रिमा-य रोग में 
जल; विसूचिक्त में मोथे का रस और मधु । 

बृद्दतअग्निकुमार रस--अभिमान्य, आमाजीणे, वाताजीण, रसशेषाजीण और 
अन्याग्य सव अजी्ण अवस्थाओं में, सम्पूर्ण दिन में भी भुक्त द्रव्य का पूर्ण परिपाक 
न होता हो, तब इसका उपय/ग क(ना चाहिये । यह ओषध वात -पित्तादि प्रकृति 
भेद से सव पुरुषों में प्रायः उपयोगी होती है। यह औषध धारक; और वायुजनित 
उदराष्मानादि विनाशक है। विसूचिका रोग की शेष अवस्था में उपद्रव दूर हो जाने 
पर मल को घद्ठ करने तथा अभि को बढ़ाने के लिये यह औषध देनी चाहिये। 
अनुपान--जीराचुण और मथु। 

, लंचगादि वटी--अभिनान्य, आमाजीर्ण रोग से उत्पन्न विसूचिका रोग की 
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प्रथमावस्था में तथा म-यमावस्था में यह औषध सेवन करने से पाचकाभि बढ़ती 
हैं, एवं अजीण दोष नष्ट होता ते । अनुपान--जल ! अभिमान्य और आमाजोर्ण 
में भूख को कमी, वमन तथा नाना रसयुक्त उर्ार आने पर, मल पतला-आम से 


मिला आता हो; तब रोगी को बृहत्‌ लंचगा(दे चटी दनी चादि 
अग्नितण्डी रस--अभिमान्य और अजीर्ण गेग में भुक्त द्रव्य दीघकाल 


से पचता हो, फि* भोजन की अनिच्छा, शरीर में भारीपन और आज़स्थ आदि 
लक्षण दीखते हों, अजीर्णाक्रान्त रोगों को क्रमिजन्य ज्यर, सर्दी, गले में घघे- 
सहट, समय समय प९ चमन होता हा; तत्र यह औषध देनी चाहिये । अजीण रोग 
में पतला मल आता हो; तब मोधे का रस ओर मधु के साथ इसको देना चाहिये। 

भास्कर रस--आमाजीण, विदग्धाजोण या अप्रिमान्य रोग » विविध 
लक्षण उपस्थित होने पर, विशेषतः अजीण दोष के का(ण पतला मल, यक्ष में 
दाह; उदर और नाभि में दद होने पर यह औषध देनी चादिये। विसूचिका रोग 
के आरम्म मे और पीछे उपद्रवादि नष्ट हो जाने पर यह ओषध देनी चाढिये। 
अप्रिमान्य और अजीण रोग में पान के साथ वटी का चण करके खाना चाहिये । 

शंख वटी--अमिमान्य, आमाजोण, विदग्घजीण, विषमामि रोग में रोगी 
को यह ओऔषध देनी चाहिय। यह अपिवधेक, कोष्ठाश्रित वायु का अनुलोमक, 
उदराध्मान और अजीर्ण दोषनाशक है। भुक्त द्रव्य के अपरिपाक के का(ण 
अम्लोदूगा. एवं तज्जनित वक्ष स्थत और हृदय मे दाह आदि उपद्रव इससे नष्ट 
होते हैं। अधोगत अम्लपित्त रोग में यह औषध प्रयोग कर सकते हैं। पिशेषतः 
अजीण दोष में उदर में वेदना इससे नष्ट होती है। अनुपान--जल, पतला[ मल 
आने पर मोथे का ग्स या भजित जीरा और मथु । 

पृद्दत्‌ शंखबटो--शंखबटो से अधिक गुणकारी हैः इसको दीघकालीन आमा- 
जीण, विश्व्धाजीण में देना चाहिये; इससे भुक्त द्रव्य शोघ्र पच् जाता हैं, भूख बढ़ती 
हैं, दोधकालान उद्राध्मान क्रमशः कम हांता ह; आम दाष नष्ट होक' मल गाढ़ा 
होता है; अनुपान-उष्ण जल । प्रातः काल में देनी चाहिये । 

तिव॒ृतादि मोदक--विदग्धाजी्ण, आमाजीणं, अ्रप्नमिमास्य तथा नाना 
कारणा से अम्ि के विकृत होने प( रोगी को यह अ'षध देनी चाहिये । अम्लपित्त 
गेग में, अमिमान्य की अवस्था में, विशेषतः मलावरोध होने पर हाथ-प में दाह, 
रुचि आदि लक्षण रहने पर यह औषध लाभकारी है; अनुपान--जल । 
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सुकमार मोदक--विश्ब्धाजीण रोगी को कोष्ठवद्धता, उदरध्मान होने 
पर यह ओषध देंनी चाहिये। परन्तु जिनको नियमतः मलवन्ध न हो, अर्थात्‌ 
किसी दिन मलवन्ध और किसी दिन पतला मल आता हो उनको यह ओऔषध 
नहीं देनी चहिये। यह ओषध उदावत्ते और आनाह रोग में अतिशय लाभ 
कारी है। स्वभाविक रूप से जिस व्यक्ति को मलवन्ध रहता हो; उसके लिये यह 
ओषध अमत तुल्य हे। ग्रातः काल या रात्रि में मोजन के पीछे जल से खानी 
चाहिये । मात्रा छह से १ तोला । 

अमृत हरीतकी--विश्वब्धघाजी्ण में कोछ्ठबद्धता, उदर-कटि भाग-गओवा 
आदि स्थानों में दर्द, उदर में गुड़गुड़ 'वनि, उद्राभ्मान; उदर में वायु का भरना, 
ग्रादि लक्षण हों, तब रोगी को यह औषध देनी चाहिये। आनाद, बातज अशे; 
एवं वाताश्रित ग्रहणी रोग में लाभ होता 6 । यह औषध नूतन और पुरातम दोनों 
अवस्थाओं में समान लाभप्रद है । इसके सेवन करने से कोश्शुद्धि, अजीण का 
नाश तथा पाचकामि बढ़ती हे अनुपान--जल । 

अग्निधृत--अप्रिमास्य रोग के पुराना होने पर आमरस के कारण हृदय, 
पाश्वे और वक्षःस्थल में वेदना एवं पित्त के विपयय के कारण क्षुघामान्य, समय- 
समय पर अतिसा३, वक्षःस्थल में दाह, ओँखों में निबेलता आदि उपद्रव होने पर 
यह औषध देनी चाहिये । चायु और पित्त की विवेचना करके रोगी को यह छत 
सेवन करने देना चाहिये। अथौत्‌ जिसको कोश्टकाठिन्य, अप्रिमान्य हो; उसके 
लिये यह औषध देनी चाहिये | परन्तु जिन रोगियों में अभिमान्य के कारण पतला 
मल जल को भांति आता ही, अथवा आमरस युक्त मल आता हो, उनको यह 
आओषध नहीं देनी चाहिये। विशेष करके वालक, नवप्रसृता, ज्वर, कास, सार्दी आदि से 
रोगामिहत व्यक्ति को यह औषध नहीं देनी चाहिये। अनुपान--बकरी का उष्ण दूध। 


अजीण रोग में ज्वरचिकित्सा 
अग्निकुमार रस--अप्तिमान्य .विषमाग्नि, आमाजीण, विश्ब्धाजीण रोग 
में ज्वर होने पर रोगी को लंवग चूण के साथ यह ओऔषध एक एक गोली देनी 
चाहिय। अजाण के कारण दा या एक बार आतसार--पतला मल आ जाथें, साथ 
में ज्वर भी हो, अथवा अजीण रोग के कारण अत्यधिक पतला मल और साथ में 
ज्वर हो, तब सोठ का चूर्ण अथवा धनिया और सोंठ के क्वाथ के साथ अयोग 
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करना चाहिये। यह ओऔषध अतिसार में मल का परिपाक होने पर अथवा ग्रहणी 
रोग में आम से मिला पतला मल आने पर या अतिसार की प्रकोपावस्था में ज्वर 
होने पर, धनिया और सॉठ के काथ से अथवा मोथे का रस और मधु अथवा 
भर्जित जीरा चूण और मधु के साथ देनी चाहिये । 

सत्युज्य रस--अभिमान्य या अजीण रोग में पुरातन ज्वर मदुरूप से 
रहता हो, तब यह औषध जम्बोरी निम्बू के रस के साथ देनी चाहिये। यदि 
अजीण प्रबल द्वो, ज्वर का वेग अधिक रहता हो, तत्र निम्बू के स्थान पर पान के 
रस के साथ देना उचित है। क्योंकि अम्ल रस के साथ ज्वर का आमरस मिलकर 
पित्त को अधिक भ्रकुपित करता है । 


अजीणं रोग में शिरःशूल और शरीर में बेदना चिकित्सा 

रामवाण रस - आमाजीण , अभिमान्य और विश्व्धाजीण आदि अतरथाओं 
में कटिमाग, ओऔवा या अन्यान्य सम्घिस्थानों में या सर्वांग में बेदना अनुभूत 
होती हो, तब रोगी को यह औषध देनी चाहिये । अनुपान--हल्दी का पत्र रस 
और मधु। अजीण के कारण अतिसार या पतला द्रव मल आता हो।' तो जीरा चूण 
ओर मधु अथवा केवल मात्र जल से औषध देनी चाहिये । जल के समान पतला 
मल आने पर मोथे का रस और मधु । 

वातगज्जेन्द्रसह --अप्रिमान्य, आमाजीर्ण, विदग्घाजीणं रोग विरकाल 
स्थायी होने पर कटिदेश, हाथ. पेर या अ्रन्य स्थान में वेदन! विद्यमान हो; तो यह 
आओऔषध रोगी को सेवन करानी चाहिये । वाताजीर्ण रोगी में सबबंद्या कोष्ट काठिन्य 
रहने पर इसके ठपयोग से जाम नहीं होता; अनुपान--हरीतकी चूण और 
सन्धव नमक । 

अजीणोे रोग में शूल चिकित्सा 

गूल्दरण योग--अपमिमान्य; आमाजीणं, विष्टवब्धाजीण आदि में आहार 
द्रव्य के ठीक प्रकार न पचने से शोेगी के आमाशय, पक्काशय या बस्तिस्थान के 
एक भाग में अथवा सम्पूर्ण उदर में वेदना होती हो; सब रोगी को यह औषध 
गरम दूध के साथ देनी चाहिये । उदर के विशेष स्थान में नियप्रित समय पर 
प्रतिदिन वेदना द्ोने पर इस औषध से लाभ होता है। अजीणेताजन्य साधारण 
वेदना में इसको नहीं देना चाहिये । 
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शंखादि चरण -अभिमान्य, आमाजोणं, विश्व्याजी्ण आदि रोग में उदर 
के स्थान विभाग से ग्रतिदिन वेदना होती हैं|; तो यह चुणे रोगी को गरम जल के साथ 
देना चाहिये । अजीण दोष की साधारण वेदना में यह औषध नहों देनी चाहिये। 

विसूचिक्रा रोग में हिका ओर वमन चिकित्सा 

चन्द्रकानित रस--विराचिका रोग में वमन होने पर रोगो को यह ओऔषध 
देनी चाहिये . वायु के प्रकोप के कारण उदराध्मान एवं मच-मूत्र दोष या तब्जनित 
कोई लक्षण इपस्थित हेने पर इसको नहीं देना चाहिये; अनुपान--खोरे की मींगी 
ओर गौदुर्ध । 

पिष्पट्याथ लोह--विसूचिका रोग में बार बार वध्न होता हो, पित के 
प्रकोप के कारण वमन तिक्त रस से भिला नीला अथवा पोला हों, अजीण पदाथे 
बाहर आता हो; तब रोगी को यह ओऔषध देनी चाहिये। जिनको वमन में पित्त 
अधिक मात्रा में आता हो; उनके लिये यह औषधघ अतिशय उपकारी है। वमन 
के साथ में द्विका भी हो; तव भी इसको दे सकते हैं; अनुपान--खोरे की मोगी 
और गाय का दुग्ध । 


विसूचिका रोग मे उदराध्मान, मल और मूत्र रोग चिकित्सा 

दारुषटकलेप--विसूजिका रोग में अन्य उपद्रवों के साथ अथवा केवल 
उदर में आध्मान दीखने पर यह औषध यथानियन बनाकर रोगी के उदर पर 
लेप करनी चाहिये | जब तक आध्मान न दृटे, या पुनः ' आध्माव को आशका हो; 
तब तक इसका लेप प्रयोग करना चाहिपे । 

यब प्रत्ेप--विएृविका रोग की प्रबल अवस्थ। में अन्य उपद्रवों के साथ या 
केवल आध्मान होने पर यह औषबञ वरतनी चादिये । 

चतुमुंख रस--विसूचिका रंधग में मूत्र का श्रवरोध, हाथ-पेर में दाह; 
श्न्य उपद्रवों के साथ उदराध्मान लक्षित होने पर यह ओऔषध रोगी को सेवन के 
लिये देनी चाहिये । अनुपान--चावलों का घोवन । 

क्ारयोग--विसूचिका रोग की प्रवल अवस्था में उद्राष्मान एवं साथ में 
प्रस्ताव बन्द होने पर यह औषध एक एक घौंटे के अन्तर से रोगो को देनी चाहिये; 
अनुपान--शोरे का जल अथवा पाषाणमेद के पत्ते का रस | मूत्र आने पर यह 
ओषध बन्द कर देनी चाहिये । 
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चटीपन्री प्रत्लेप--विसूचिका रोग की प्रत्॒ल अवस्था में रोगी को प्रद्नाद 
बन्द हो जाये एवं साथ साथ में उद्राध्मान आदि अन्य उपद्रव दीखत द्वा, उस 
समय यह ओऔषध बल्ति स्थान पर लगानी चाहिये । मूत्र आने पर यद्द श्रौषप बन्द 
कर देनी चाहिये (कच्चा हिमसागर का पत्ता १ छुटाऋ और यवकज्ञार १ तोला 
मिलाकर पीस कर लेप करना चाहिगे )। 

हिग्वाद्र्चक्ति--विसूचिका रोग में मत के रुकने से उदर में आध्मान होने 
से यथानियम वर्लि अघ्तुत करके मलद्वार में रखनी चाहिये । इससे मग 'ग्रता है 
और आध्म/न मिटता है। 


बिसूचिका रोग में पिपासा चिकित्सा 

कपूर पानी ख--विसू विका रोग में रोगी को अतिशय तठषा रहने पः यह 
जल पिपासा काल में रोगी को बार-बार देना चाहिये । ( :१प७ ०8709,07- 
१ पाव जल में--३ रत्ती कपूर मिलाकर इसे बनाये ) ! 

जम्बूक्ाथ--विसूचिका रोग को प्रवल अत्रस्था में निरन्तर प्यास लगती हो, 
साथ में वमन वियमान हो, तो यह क्काथ शीतल करके अल्प मात्रा में बार-बार देना 
चाहिये [ जामुन का को पल पक्लव २ तोला, पानी ३२ तोला, शेष < तोला मधु 
ड तोला पिलाथे | । 

विसूचिका रोगमे हिमांग, ज्ञानलोप, नाड़ी को गति बद लने पर चिकित्सा 

मतसंजोवनी सुरा--विसूचिका रोग में नाडो की गति में शिथिलता 
एवं कफ की अधिकता के कारण रोगी का शरोर शीतल प्रतीत होता दो; तब 
ओषध है घण्टे या १ घण्टे के अन्तर से देनी चाहिये। इसको सन्निपातज्वर की 
हिमांग अवस्था में भी गेगी को सेवन करा सकते हैं | इप्त औषध से भली प्रकार 
नींद आने पर रोग की निव्रत्ति होती है । 

सुगमदासव--चिसूचिका रोग की श्रवल अ्रवस्था में रोगो का ज्ञानलोप, 
शरौर में शिथिल्ता, नाडी की गति का बदलना अआदि लक्षण दीखते हों, तो यह 
ओऔपघ आधे घंटे के अन्तर से रोगो को देनी चादिये । जब तक नाड़ी क्री गति में 
स्वाभाविकता न आज/ये एवं शरीर में उष्णिमा का बाघ न हो; तव तक यह औषध 
बार-बार देनी चाहिये | सन्निपात ज्वरमें द्िमांग या नाडी की गति में शिथिलता 
दोने पर यह औषघध अतिशय उपकारी है । 


अप्रिमान्थ-अजीणे-चिकित्सा .. ६७ 


बृद्दत्‌कस्त्री मैरध---विसूचिका रोग में यदि श्क्वेष्मा के प्रकोप के कारण 
शरीर में शिथिलता, जझ्ानलोप, नाडी की गति का बदलना, दो तो यह औषध रुद्राक्ष 
को घिसकर, गाय के दुग्ध में मिलाकर अथवा ताल के रस और मधु के साथ देनी 
चाहिये । पित्त की अधिकता से वमन प्रबल दोने पर इससे अधिक लाभ नहीं द्ोता 
किन्तु वमन की निशृत्ति दोने पर अथवा अछप वमन दोने पर खौरे की मांगी और 
गाय के दुग्ध के साथ देना चाहिए [ गाय का दुर्ध--कचा दूध ] । 


बृदत्‌ सुखिकाभरण रस---विसूचिका रोग में श्लेष्मा के कुछ अधिक 
प्रकोप के कारण नाडी की गति का लोप, शरीर में सहसा शीतलता, शब्वलानलोप 
आऔर अन्य उपद्रव दोने पर तथा अन्य किसी ओषध से लाभ न दोने पर यह 
ओऔषध रोगी को देनी चाहिये। औषध देने के पीछे नाड़ी की गति में कुछ उष्णिमा 
बोध होने लगे, तब रोगी के शिर और शरोर पर बार-बार तिल तेल लगाकर 
जलधारा देनी चाहिये, शीतल उपचार करना चाहिये, दह्दी, नारिमल जल पीने 
को देना चाहिये। बालक, बृद्ध, गर्भवती को यह ओऔषध नहीं देनी चाहिये । 
अनुपान-- नारियल का भल । 

बृहत्‌ चन्द्रोद्य मकरध्चजञ--विसुचिका रोग में अत्यधिक अतिसार या 
बमन द्वारा या अन्य ठपद्रवों के कारण से रोगी का शरीर अति निबल, भाड़ों में 
शिथिलता, शरीर की शक्ति में निबंलता दौखती द्वो, तो रोगी को प्रतिदिन यह औषध 
देनी चाहिये | वा त, वमन, उद्राध्मान आदि उपद्रव समूद्ट वियमान होने पर यह 
अआषध नहीं बरतनी चाहिये | उपद्रवों के हटने पर नाढ़ो में स्तब्धता, शरौर में 
ताप संरक्षण के लिये यद औषध देनी चादहिये | वायु और पित्तप्रधान शरीर में यद्द 
ओऔषध नहीं बरतनी चाहिये | अनुपान--पान का रस और मधु । 

मकरध्वज़ शुटिका--विसूचिका रोग में वमन, अतिसार, दिका। और 
अन्यान्य कारणों से शरीर में अधिक दुबलता, नाडो में शियिलता, इन्द्रियों में 
निरबलता आदि लक्षण दौखते हो, तो यह औषध रोगो को पान के रस और मधु के 
साथ देनी चाहिये | उपद्रव समूह होने पर अधिक दुबलता एवं कृशता होने पर 
आओषध देने से विशेष लाभ नहीं दोता | इसके सेवन से शरीर में दुबंलत।, नाडी में 
हुई विश्शेखलता नष्ट होती है | रोगी बहुत दुबंल हो तो मांसरस और दूध आदि 
पुष्कर और बलकर झौषध देनी यादिगे । 


७ यो० चि० 


ध्प योग-चिकित्सा' , 


विसूचिका रोग में खल्ली-चिकित्सा 

कुषशाय मदंन ओर कुष्टाद्य तेल्--विसूचिका रोगी के हाथ-पैरों में 
एंटन, रोगी के उदर में वेदना होने पर रोगी के इन स्थानों पर औषध मदन 
करनी चाहिये । जब तक ऐठन दूर न हो, तब तक थद आओरषध मलनी चाहिये । 
खल्ली नामक वात व्याधि में ( खल्ली तु पादजब्घोरुकरमूलावमोटनी ) इस तल का 
मदन उत्तम है । 

दावयांदि मदन ओर दाव्योदि तेल -विसूचिका रोग में दाथ-पैर में 
ऐठन होने पर उस स्थान पर इस तेल की मालिश करनी चाहिये। जब तक ऐठन 
रहे, तब तक इससे मालिश करनी चाहिये। इस औषध द्वारा तेल पाक करके 
मालिश करनी चाहिये । 


अलसक ओर विलम्विका रोग में उदराध्मान चिकित्सा 

दारषटक लेप--अलसक, विलम्पिका रोग में उदराष्मान प्रबल एवं 
मल-मूत्र का एक साथ अवरोध होने पर समय समय पर उद्गार आता हो; तो यह 
ओऔषध रोगी के उदर पर लेप करनी चाहिये। अलसक और विलम्बिका रोग 
की यह उत्कृष्ट औषध हे । प्रति दो या तीन चण्टे पीछे नया प्रलेप लगाना चाहिये। 

यवप्रसेप--अलसक और विलम्बिका रोग में उदराध्मान प्रबल होने पर 
तथा उसके साथ में मल-मूत्र का रोध; उद्गार आदि लक्षण दीखते हों, तो यह ओऔषध 
विधिपूर्वक बनाकर उदर पर प्रलेप लगाना चाहिये। दो या तीन घण्टे पीछे फिर 
बदल देना चाहिये । 

फलचघत्ति--अलसक और विलम्बिका रोग में उदराध्मान प्रबल एवं इसके 
कारण से मल और मूत्र का अवरोध होने पर वत्ति गुह्मदेश में रखनी चाहिये। 
कुछ देर वल्ति के रखने से वायु बाहर आने से कोष्च-शुद्धि होती है। यह वर्ति 
विसूचिका और अन्यान्य वायु प्रधान रोग में आध्माननाशक है । 

हिग्वश्रक चूर्ण--अलसक और विलम्बिका रोग में आध्मान होने पर यह 
ओषव गरम जल के साथ दो दो घंट के अन्तर से रोगी को देनी चाहिये । यह 
ओषध अजोर्णजनित अलसक रोग की श्रथमावस्था में विशेष रूप से प्रयोग की 
जा सकती है। रोग की प्रबलावस्था में तथा अन्यान्य बाह्य प्रलेपादि के साथ 
इसको बरत सकते दें | अनुपान--उष्ण जल । 


अग्निमान्थ-अजीणे-चिकित्सा ६६ 


तुम रस->लसक और विसूचिका रोग में उदराध्माण, साथ में मल- 
सूत्र का अवस्सेघ, उदगार होने पर दो-तीन घंटे के अन्तर से रोगी को एक एक 
गोली देनी चाहिये । इसके सेवन से कोष्ठमिश्रित वायु का अनुलोम होता है । 
अलसक ओर विलम्बिका रोग में वाथु की अबलता होने पर एवं वायु पित्ताधिक 
शरीर में यह औषध ब्रिशेष्न उपकारी है । अनुपान--त्रिफला का शीत कषाय । 

दरोतक्यादि चूणे--अलसक, विलम्बिका रोग में उदराध्मान होने पर 
यह चूण रोगो को एक घंटे के अन्तर से देना चाहिये। रोग की प्रब॒श् अवस्था में 
अन्य बाह्योपचार साथ में करने चाहियें। अ्रनुपान--उष्ण जल । 

चिन्तामणि रख --अलसक, विलम्त्रिका रोग में उदराध्मान एवं साथ में 
मल-मूत्र का अवरोध, उद्गाराधिक्य आदि लक्षण दीखने पर रोगी को यह 
ओषध त्रिफला के शीत कषाय के साथ देनी चाहिये । 

हिंग्वाद्य वक्ति-अलसक, विलम्बिका रोग में उदराध्मान होने पर साथ में 
मल-मूत्र का अवरोध एक साथ में रहे तो यह वर्ति मल द्वार में लगानी चाहिये । 
जब तक आध्मान हट न जाये और मलन आये तब तक यह वर््ति बरतनी चाहिये। 

अलसक और क्लिम्बिका राग में मल-मृत्रावरोध चिकित्सा 

आमलकी प्रेप--मूत्रावराध होने पर आंवलों को पीसकर बल्त प्रदेश 
पर लगाना चाहिये । 

खुकुमार मोदक--अलसक और विलम्विका रोग में मलबन्ध होने पर 
बाह्य अन्य ओषधियों के उपयोग के साथ में इस औषघ को गरम जल से देना चाहिये। 

वटपन्नों प्रलेष--अलसक और विलम्बिका रोग में मूत्रावरोध से बस्ति भाग 
आध्मापित हो जाये, तब यह प्रलेष बछ्ति भाग पर लगा देना चाहिये। 





अम्लपित चिकित्सा 
वासादि काथ--अम्लपित रोगी को ज्वर, शरीर में भारीपन, शरीर में 
खाज, शरौर में जलन होने पर यह क्राथ शोतलावस्था में अपराह में रोग्री को 
देना चाहिये। 
त्रिफललादि काथ--ऊध्वंगत अम्लपित्त रोग में ज्वर, वमन, शरीर में 
दाह आदि उपद्रव होने प* यह क्राथ सिद्द करके शीतल बनाकर धातःकाल में 
पीना चाटिये। 


१०० योग-चिकित्सा 


गुड़च्यादि काथ-- ऊरध्यंगत अम्लषित्त रोग में हाथ-परों में दाह, ज्वर, 
वसन, शरोर में कण्डू, पिड़का आदि उपद्रव दीखने पर इस ओऔषध को ठण्डा करके 
रोगी को सेवन कराना चाहिये । 

द्शांग काथ--ऊध्वंगत अम्लपित्त रोग में दाथ-पेर में दाह, वमन, शरीर 
में भारीपन, पिडका आदि उपद्रव होने पर यह क्राथ शीतल करके रोगी को सेवन 


कराना चाहिये । 
पटोलखादि काथ--पित्तरलेप्मा रोग में अथवा अम्लपित्त रोग में पित्त-कफ 


प्रथल होने पर एवं कोष्टकाटिन्य, ज्वर, वमन, शरीर में भारीपन, भ्रम आदि 
विद्यमान होने पर यह क्वाथ रोगी को सेवन करने के लिये देना चाहिये । 

पितचान्तक शरखस--अश्रधोगत अम्लपित रोग में वमन, अतिसार, श्रम आदि 
उपद्रव, अरुचि होने पर रोगी को यह ओऔषध अपराह में देनी चाहिये । अन्लुपान- 
धनिया और पडोल का हिम कषाय | 

हिग्वादि चूणे-- ऊध्दंगत अम्लपित्त रोग में रोगी को वमन, शूल और 
उबर आदि उपद्रव होने पर यह औषध उप्ण जल के साथ सेवन करानी चाहिये । 

श्छेष्मपिचान्तक र्स- श्लेप्मपित्त रोग में मूच्छा, म, वमन, अ।लस्य, 
शिरोवेदना आदि लक्षण दीखने पर रोगी को यह औषध देनी चाहिये। इसके 
सेवन से पित्तजन्य उपद्रव नष्ट होते हैं । अरुपान- हरीतकी, पिप्पली, गढ़ और 
सोठ का चूर्ण समभाग | 

पिचान्तक छोह-- ऊर्दंगत अम्लपित्त रोग में रोगी के उदर और पाश्व 
में वेदना, हाथ-पेर में दाह; उ्वर, शरीर में कण्डू, पिड़िका आदि उपद्रव होने पर 
यह ओऔषध पटोल पत्र के रस के साथ रोगी को देनी चाहिये। वक्षःस्थल में ज्वाला; 
कुक्षिप्रदेश में वेदना; अम्लपित्त के कारण शरीर में कष्ट आदि , शिकायतों में 


है बहुत उपयोगी हे । 
_नीय भक चवटिका--अम्लपित्त रोग में उददर या पाश्व भाग में शूल 


पाश्वशूल, मन्दामि, भ्रहणी गेग रहने पर यह ओऔषध रोगी को अपराह में देनी 
चाहिये । अनुपान--चावलों का घोवन । 

अगरशरपितान्तक रस-- अम्लपित्त रोगी में शरीर में दाह; कुक्षिशुल और 
वमन वेग आदि उपद्रव अथवा ऊध्वंगत या अधोगत अम्लपित्त के सम्पूर्ण लक्षण 
दीखने पर रोगी को जद औषध अपराह में देनी चाहिये । 


अम्लपित्त-चिकित्सा १०१ 


शुण्ठी खण्ड--अम्लपित्त रोग में हदय और कुक्षिभाग में शूल, अमि- 
मान्य, वमन और कटिदेश ज। सन्धिस्थान में वेदना आदि लक्षण दोखने पर यह 
ओषध रोगी को जल के साथ देनी चाहिये । इससे शअ्म्रि बढ़ती है । बात-कफाश्रित 
या पित्त-कफाश्रित अम्लपित्त में अतिशय उपकारी है । 

सोभाग्यशुण्ठी मोदक --अम्लपित्त रोग में अमिमान्य होने से साथ में 
शरीर में ददे, भार, शूल, हच्छूल, ;शिरःशल, पाश्वशूल, अलसता आदि वात- 
श्लेष्मिक या पित्तश्लैष्मिक अम्लपित्त के लक्षण दीखने पर यह औषध शीतल जल 
या गाय के दूध के साथ देनी चाहिये। यह ओषध अम्लपित्त में, सूतिका ग्रहणी 
की पुरातन अवस्था में उपद्रव होने से बहुत उत्तम है । यह पुष्टिकारक, बलकारक 
और शुक्रवघेक है । 

शतावरी घृत --अम्लपित्त रोग में रोगो को मूच्छा, निद्रानाश, शरीर में 
दाह, पित्ताधिक्य या विविध उपद्र्वों के कारण मानसिक ,दुबलता अर्थात्‌ चित्त- 
चांचल्य आदि लक्षण दीखने पर यह घत देना चाहिये । अतिसार की भ्रबलावस्था 
में घृत नहीं देना चाहिये । साघारणतः मन्दाभि होने पर अल्प परिमाण में अपराह् 
काल में देना चाहिये | शुक्र और बलवधेक है । अनुपान--गरम दूध । 

जीरकाद्य घृत--श्लेष्मपित्त रोग में मन्दाप्रि, वमन, अरुचि होने पर 
रोग को पुरातन अवस्था में यह छत रोगी को देना चाहिये। अमृुपान-गरम दूध । 

श्रीचिल्वतेल्ल --अम्लपित्त रोग में रोगी को अतिसार, हाथ पेर में दाह, 
शरीर में अधिक दुबलता, ज्वर आदि उपद्रव विद्यमान होने पर रोग की पुरातन 
अवस्था में यह तेल नाभिप्रदेश पर तथा रोगी के अन्य अंगों पर मलना चाहिये। 
यह अतिसारशामक और पुष्टिकारकू है। बद्ियों में सूति का रोग में अतिसार 
दोने पर यह तेल प्रयोग करना चाहिये । 


अम्लपित्त में वमन चिकित्सा 
धात्रो खोह--अम्लपित्त रोग में अम्ल बाहुल्य वमन हो अथवा तिक जा 
अम्लरसयुक्त उद्गार आता हो तो यह ओषघ अपराह में पडोलपत्ररस अथवा 
धनिया और पटोल के हिम कषाय से रोगी को देना चाहिये। श्रम्लपिक्त रोग में 
यमन के साथ हाथ-पे में दाह, पाश्वेदेश तथा वक्षःस्थल में वेदना या शूल आदि 
उपद्य दोने पर यद ओऔषध उत्तम गुणकारी हे। यह औषघ बहुत लाभकारी द्वो सके 


१०२ योग-चिकित्सा 


इसलिये भोजन के आदि, मध्य और अन्त में छत और मधु के साथ सेंवन कराने. 
से उत्केट शूल रोग नष्ट होता है। 

सच्तामसत लोह--- अम्लपित्त रोग में भोजन के श्रन्त में या अपराह में 
अम्लरसयुक्त वमन होता हो तो यह औषध रोगी को मध्याह या अपराह में सेवन 
करानी चाहिये । शअ्म्लपित्ताश्रित शूलरोग में, तिमिर रोग में प्रातः घत और मधु 
के साथ सेवन करानी चाहिये । अनुपान-गोदुग्ध | 

सितामण्डूर सोह---अम्लपित्त रोग में आहार के पीछे मध्याह में श्रथवा' 
किसी अन्य समय में वमन होने पर यह ओऔषध रोगी को ऊपराह से पहले 
देनी चाहिये । यह अम्लपित्त जनित शूल रोग में बहुत लाभकारी है। हाथ-पैर में 
दाह, मूरच्छा, शुल, आदि उपद्रव अम्लपित्त के साथ होने पर इस औषध से नष्ट 
होते हें । अनुपान-शीतल गोदुग्घ । 

पथ्यादियोग--अम्लपित्त रोग में खाली पेट या कुछ खाने 'से वमन होता 
हों और मलबन्घता रहती हो तो इस औषध से बहुत॑ जल्दी वमन नष्ट होता है । 


अम्लपित्त पें अतिसार चिकित्सा 

अम्रतारणव रस-- अधोगत अम्लपित्त रोग में जल के समान या श्लेप्मा- 
मिश्रित पतला मल आता हो एवं उदरशूल उपस्थित हो, तब यह ओऔषध प्रातः 
और सन्ध्या काल में अथवा एक वार सेवन करनी चाहिये । अन्ुपान-मोथे का रस 
अथवा भज्जित जीरा चूणे और मधु । 

अद्दणीगजन्द्र चंटिका--अघोगत अम्लपित्त रोग में जल की भांति पतला' 
मल आने पर तथा साथ :में उदरवेदना, पिपासा आदि उपद्रव रहने पर यह 
आओऔषध रोगी को प्रातः, सन्ध्या काल में एक वार ही देनी चाहिये | अनुपान-जीरा- 
चूर्ण और मधु । 

बुद्दत पूर्णचन्द्ररस--अधोगत अम्लपित्त रोग में रोगी को पतला मल झाता 
हो एवं साथ में ओऔवा, पीठ, पाश्व और कटिभाग में वेदना होती हो; चाथु के उप- 
द्रव रहते हों; शरीर में बहुत मिवेलता हो; तब रोगी को यह ओऔषर् देनी चाहिये ।' 
इसके सेवन करने से अम्लपित्त, अतिसार जनित सब उंपद्रव नष्ट होते हैं । अति- 
शय बले और शुक्र वर्धक औषध है। अधुपान-अतिशय पतलामल आने पर 
भूना जीराचूंणं और मधु; बहुत पतला मल न होने पर पान का रस और मधु 


अम्लपित्त-चिकित्सा १७३: 


बृहत्‌ खचरुगयादि चटी--अ्रघोगत अम्लपित्त रोग में अतिसार होमे पर 
अर्थात्‌ आमसंयुक्त पतला मल रोगी को आता हो, साथ में आध्मान, कटि-पी5- 
कुक्षिस्थान में ( देदना आदि उपद्रव दीखने पर यह औषध रोगी को देनी चाहिये । 
अनुपान-उष्ण जल । 

महाराजन पतिवक्ष्म रस-- अधोगत अम्लपित्त रोग में प्रतिदिन २ या 
तीन दिन के अन्तर से बारबार जल की भांति पतला मल आता हो अथवा आम से 
मिला मल आता हो; साथ में रोगी को वमन एवं हृदय-पाश्वे-कुक्षि में वेदना 
ओर अजीण आदि होने पर यह औषध रोगी को देनी चाहिये। यह अम्लपित्ता- 
श्रित प्रहणी रोग की उत्कृष्ट औषध है | प्रतिदिन आतः और साथ काल एक बार 
देनी चाहिये | अनुपान-भज्जत जीराचूर्ण और मधु । 

शंखचरटी--अधोगत अम्लपित्त रोग में पतला मल आने पर ओर साथ में 
उदराध्मान, गले में दाह अथवा दुर्गन्धयुक्त उद्गार आने पर यह ओऔऔषध रोगी को 
देनी चाहिये । जिन व्यक्तियों को उदराध्मान, गले में दाह, दुर्गन्धित उद्गबार होता 
हो; उनको यह ओषघ देनी चाहिये। जिन व्यत्तियों को उद्राध्मान, उद्गार न 
आता हो; केवल अतिसार हो, उनमें भी घहुत कुछ लाभ इससे द्वोता हे। यह औषघ 
अपिवधेक है। अनुपान-भज्नित जीराचूर्ण और मधु; अथवा मोथे का रस और मधु। 

लवग्डयादि मोदक्क-- अधोगत अम्लपित्त रोग में रोगी को नाना वर्ण का 
पतला मल एवं साथ में वक्षःस्थल में दाह, अभिमान्य और उद्गार आदि लक्षण 
होने पर यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये । यह बलवर्धक और पुष्टि कारक है । 
अनुपान-जल । 

रस पपंटी---अधघोगत अम्लपित्त रोग में वात कफ की अधिकता वाले रोगी 
को पतला मल आता हो, एवं इस प्रकार को अवस्था देर तक बनी रहती हो, अन्य 
आओपषधियों से लाभ न होता हो तो उसे यह ओऔषध देनी चाहिये । अम्लपित्त रोग में 
जिसको अतिसार, की श्रबलता से रूभपृर्ण सम्धिस्थानों में दर्द एवं ऊध्वंगत 
श्लेष्मा रोग दाखने लगे, उनको यह ओऔषध नियमपूर्चक सेवन करामी चाहिये | 
इसको देने के समय रोगी को बहुत हल्का पथ्य देना चाहिये। अंदिदिन दूध 
जितना सद्य हो अवश्य देना चाहिये । 

विजयपपंटी--अधोगत अम्लपित रोग की पुरातन अवस्था में अर्थात्‌ 
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अतिसारावस्था चिरकाल की हो जाये, जब कि स्वस्थता की आशा कम हो जाये; 
उस समय रोगी को यह ओऔषध देनी चाहिये । इसके सेवन से रोगी का बल बढ़ता 
है । अम्लपित्त रोग में अतिसारनाशक यह उत्तम औषधघ है । इस औधष के 
सेवन काल में रोगी को लघुपाक अन्न और भोजन तथा दूध बोग्य मात्रा में 
देना चाहिये | 


अम्लपित्त में उदराध्यान चिकित्सा 


चिन्तामणि रस--अम्लपित्त रोग में वायु के प्रकोष के कारण सबंदा या 
कुछ समय के लिये श्राष्मान दीखता हो;इसके साथ नींद न आती हो, शिर में चक्र 
आता हो तो यह औषध रोगी को अपराह में एक बार अथवा अवस्थानुसार दो बार 
देनी चाहिये । यह बलवर्धक और १ष्टिजनक है। अनुपान-कोष्टबद्धता को अवस्था 
में सोठ; हरढ़, बहेड़ा और आंवला का हिम कषाय रे तोला और मधु ३ या ४ बूँद 
मिलाकर दें । अतिसार रहने पर तण्डलोदक और मधु दो बूंद । 

चतुमुंख रस---अम्लपित्त रोग में वायु के प्रकोप के कारण उदराध्मान होने 
पर तथा साथ में शिर में चक्क र, शिर में नाना प्रकार की पीड़ा, दाह, अम्लोद्मार 
प्रथति लक्षण होने पर यह ओऔषध केवल अपराह में एक बार अथवा मध्याह्न में 
दो बार देनी चाहिये | यह पुष्टिकारक है। अनुपान-मलबन्ध होने पर त्रिफला 
का शीत कषाय और अतिसार में तण्डुलोदक । 


बृद्दत्‌ चातचिन्तामणि---अम्लपित्त रोग में वायु के प्रकोष के कारण रोगी 
को उदराध्मान होने पर अथवा वायु की अधिकता होने से शिर में चक्कर, नींद 
का न आने पर, हाथ-पेर में पीडा, जलन, वमन और पतला मल आदि उपद्रव 
ग्रवल होने पर यह ओषध देनी चाहिये। उदराध्मान को छोड़ कर अन्य उपद्रव 
जो हों वे इस औषध के सेवन से नष्ट होते हें । यह अतिशय बलकारक और 
पुश्किरक है । इसे अपराह में एक बार देना चाहिये। यह औषघ वात-पिक्त 
प्रधान रोगी को देनी चाहिये | अल्ुपान-तण्डुलोदक । 

मद्दाशंस धटो---अम्लपित्त रोग में अमिमान्य या अजीणण के कारण से 
आध्मान होने पर तथा साथ में वमन प्रभति उपद्रव, अतिसार, वक्षःस्थल, हाथ- 
पेर में दाह हो तब यह औषध जल के साथ आरतः सेवन करानी चाहिये । 


अम्लपित्त-चिकित्सा १०५ 
अम्लपित्त में मलबन्ध की चिकित्सा 


दरीतकी खण्ड--अम्ल पित्तरोग में मलबन्ध रहने पर तथा इसके साथ 
में प्रबल शूल, वमन, हाथ-पर में दाह आदि उपद्रव होने पर यह ओऔषध को४ट- 
शुद्धि के लिये प्रतिदिन प्रातः देनी चाहिये । परन्तु मन्दाग्नि और स्वभाव से मल- 
बन्ध रहने पर अतिदिन सेवन करने से अतिसार होने की सम्भावना रहती हे । 
प्रथमावस्था में २ या २ दिन के अन्तर से यह औषध सेवन करानी चाहिये । 
अम्लपित्त में केवल कोश्वद्गता रहने पर यह औषध रोगी को देनी चाहिये। अनु- 
'पान-उष्ण दुग्ध या उष्ण जल । 
अगस्त्य चूर्ण--अम्लपित्त रोग में मलबन्ध एवं साथ साथ में वमन, 
हाथ-पे र में ज्वाला, प्रबल वेदना और शिर में चक्कर आदि उपद्रव होने पर यह 
आओषध विरेवन के लिये देनी चाहिये । केवल मात्र मलबन्ध रहने पर भी यह दे 
सकते हैं । अवस्था विशेष में प्रतिदिन या दो-तीन दिन के अन्तर से देनी चाहिये। 
अनुपान-जल या नारियल का पानी । 


अम्लपित्त रोग में शूल चिकित्सा 

धात्री लोइद--.अम्लपित्त रोग में प्रथम वक्षःस्थल के निचले भाग में, पीछे 
से वक्षःस्थल, प्रोवा में दर होती है और इसके साथ में वक्षःस्थल आदि स्थानों में 
दाह आदि लक्षण होने पर यह औषध रोगी की सायंकाल में देनी चाहिये। अम्ल- 
पित्त में रोगी को केवल वेदना रहती हो; तो भी यही औषध दी जा सकती दे । 
अनुपान--परवल का अथवा घनिया और परवल का हिम कषाय; वायु-पित्तश्रधान 
प्रकृति में नारियल का जल । 

सप्तामुत लोह--अम्लपित्त रोग में उदर में या हृदय में प्रबल वेदना द्वोने 
पर यह ओऔषध देनी चाहिये । वेदना के साथ वमन, वमन वेग से वक्षःस्थल में 
ज्वाला तथा अन्य लक्षण दोने पर यद औषघध देनी चाहिये। अनुपान--दूध या 
नारियल का जल । 

चिद्याधरा भ्र--अम्लपित्त रोग में, कुक्षिप्रदेश, हृदय या नाभि एवं मध्य- 
भाग में तीव्रशल होने पर यह औषध रोगी को देनी चाहिये। पित्त-कफ जनित 
शल रोग में, परिणाम शूल में यह उपकारी है। अम्लपित्त रोग में अमिमान्य, 
चमन आदि अनेक उपद्रव बहुत कुछ इससे नष्ट होते हैं। अनुपान--बकरी का दूध 


श्०्द योग-चि/ कित्सा 


ओर चीनी, उष्ण प्रकृतिवालों के लिये-नारियल का जल या परथल रस और चौनी।' 

जिफलश्ामण्डूर--अम्लपित्त रोग में रोगी के उदर और कुक्षिप्रदेश में" 
प्रबल शुल होने पर यह ओऔषध देनी चाहिये । वेदना के साथ हृदय या वक्षःस्थल 
में दाह और वमन आदि उपद्रव इससे नष्ट होते हैं । अनुपान--शीतल जल और 
गाय का दूध | “ 

शंखाद्चिणे--अम्लपित्त रोग में वमन वेग, कोष्ठकाठिन्य, उदराध्मान, 
हृदय और कुक्षिप्रदेश पर वेदना, शिर में चकर, अमिमान्य आदि उपद्रव होने 
पर यह ओऔषध रोगी को सेवन करानी चाहिये । शअनुपान--शीतल जल । 


अम्लपित्त में शरीर में खाज ( कण्डू ) और दाह चिकित्सा 

गड्च्यादि लोह--अम्लपित्त रोग में रोगी के हाथ-पेर में दाह एवं साथ ' 
में रात को नीद न आती हो या शरीर में खाज आदि अन्य उपद्रव होने पर यह 
आओषध देनी चाहिये। अनुपान--परवल का रस और मधु अथवा--शेफा- 
लिका का रस । 

हरिद्राख०ड-- अम्लपित्त रोग में रोगी के हाथ-पेर में दाह; शरीर में 
कण्छहू ओर पिड़का आदि होने पर रोगी को स्वभावतः मलबद्धता रहने पर यह 
ओषध देनी चाहिये । यह ओऔषध विस्फोटक और दद्रु आदि रोगों में बरती जाती 
है। अम्लुपान--उष्ण जल। 

तिक्तक घृत--अम्लपित्त रोग में रोगी के हाथ-पैर में दाह एवं शरीर में 
करनने कण्डू, पिड़का आदि उत्पन्न होने पर यह घत रोगी को सेवन के लिये देना 
चाहिये | परन्तु अम्लपित्त रोगी को अम्लोदड्रार, उदराध्मान और अतिसार होने पर 
यह नहीं देना चाहिये | अनुपान--उप्ण दूघ । 

महासिक्तक घृत--अम्लपित्त रोग में दाह एवं शरीर में कण्डू और पिड़का 
उत्पन्न होने पर यह घृत उसको देनी चाहिये | किन्दु अतिसार, अ्रम्लोद्वार, उदरा- 
ध्मान आदि उपद्रव होने पर यह घृत नहीं देना चाहिये | इस घृत से जीण ज्वरादि 
उपद्तव नष्ट होते हैं । 

गुड़यो तलैज्ल--अम्लपित्त रोग में हथ-पेर एवं अन्यान्य अप्जो में प्रकल 
दाह होने पर यह तैल रोगो के शरीर पर मलना चाहिये । अम्लपिश्त रोग में पिक्त 
के श्रकोप के कारण निद्रा न आने पर यद तैल रोगी के शिर पर मलना चाहिये । 
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अम्लपित्त रोग में ज्वर चिकित्सा 


बेहत्‌ ज्वरान्तक लोह--अम्लपित्त रोग में रोगी को ज्वर होने पर एवं 
पतला मल आने पर यह औषध प्रातःकाल देनी चाहिये । ज्वर के अल्प वेग एवं 
साथ में अन्य उपद्रव होने पर इसका प्रयोग करना चाहिये। अम्लपित्त रोग में 
मलबन्धघ तथा साथ में ज्वर होने पर भी यह औषध दी जा सकती है।अनुपान-- 
जीराचूणे, मलबन्ध होने पर पान का रस और मधु । 

सर्चाज्वरदर लोह-- अम्लपित्त रोग में रोगी को ज्वर मन्द-मन्द रहता हो; 
साथ में अतिसार या वमन भी रहे; तब यह ओषध प्रातः रोगी को देनी चाहिये । 
जिन रोगियों में पित्त या वातपित्त की ,श्रधिक्ता दीखती हो; उनके लिये यह 
आओषध अरूत तुल्य दे । श्लेष्माधिक व्यक्ति में विवेचनायूचेंक इसका प्रयोग करना 
चाहिये । मलबन्ध होने पर भी विशेष अवस्था में इसको दे सकते हैं। अघोगत 
अम्लपित्त रोग की पुरातन अवस्था में यह औषध अतिशय उपकारी है । अनुपान- 
जीराचुर्ण और मधु; मलबन्ध होने पर पान का रस और मधु । 


पुय्पक्त विषमज्वरान्तक लोह-- अम्लपित्त रोग में रोगी को अल्प वेग 
या मध्यम वेग से ज्वर रहता हो, एवं साथ में अतिसार प्रबल हो; तब यह सेवन 
करानी चांहिये | मलबन्ध होने पर भी यह औषधघ दी जा सकती है। अधोगत 
अ्रम्लफ्सि रोग की पुरातन अबस्था मे अतिसा' रहने पर भी यह औषध अतिशय 
उपकारी है। अनुपान--भरज्ित जीराचइूर्ण ओर मधु; मलवद्धता होने पर पिप्पली- 
चूर्ण और मधु । 


अम्लपित्त रोग में चित्तचाश्वल्य और बुद्धिश्रम चिकित्सा 


बृद्दत्‌ू चातचिन्तामणि--अम्लपित्त रोग में रोगी के मन की अस्थिरता, 
निद्राधिवय या निद्रा का अ्रभाव; विषण्णता, स्मतिशक्ति का लोप श्रादि' उपद्रव 
होने पर रोगी को यह ओषध देनी चाहिये | र.भी में वायु और पित्त का अधिक 
प्रकीप तथा अतिसार होने से यह औषध अधिक उपयोगी है। पित्त-कफ प्रधान 
व्यक्ति को यह औषध नहीं देनो चाहिये। अनुपान--त्रिफला का शीतल कषाय 
ओर मधु; अतिसार होने पर तण्डुलोदक और मधु | 

चतुमुस्त रस--अम्लपित्त रोम में रोगी का मनचश्चल, मींद का अ्रभाव, 


१०८ योग-चिकित्सा 


शिर में चक्कर, शरीर में कम्प; स्वतिशक्ति का लोप आदि उपद्रव दोखने पर यह 
ओषध अपराह में सेवन करानी चाहिये | अनुपान--त्रिफता का हिमकषाय और 
मधु; अतिसार होने पर तण्डलोदक और मधु । 

चिन्तामणि रस--अम्लपित्त रोग में मन को अल्थिरता, स्थतिलेप एचं 
चित्तचाघल्य प्रभृति लक्षण दीखने पर यह औषध रोगी को देनी चादिये।वाताश्रित 
पित्त के प्रकोष के कारण नींद का न आना, चित्त में दुबेलता सदा होने पर यह 
ओषध प्रातः देनी चाहिये | अनुपान--त्रिफला का शीत कषाय और मधु की दो 
तीन बूंद: श्रतिसार होने पर-तण्डलोदक और मधु । 

बृद्दत्‌ गुड़ची तेल--अम्लपित्त रोग में नींद न आने पर, निद्रा; ( घनी- 
तन्द्रा ) र॒घतिलोप आदि उपद्रव दोखने पर यह तैल मदेन करना चाहिये । 





अशरोग चिकित्सा 

अकतच्तीरादि लेप--अश रोगी के अश के अड्भर ( मस्से ) बढ़े हुए, आगे 
से तीदण और कठिन होने पर यह प्रलेप लगाना चाहिये। इसके लगाने से अड्डर 
गिर पढ़ते हैं । 

स्‍्नुहिच्तोरादि लेप --वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक अशे के अछुर कठिन, बड़े 
तथा अर्श का मूल भाग विस्तृत होने पर यह अल्ेप अड्डर के मुख पर 
लगाना चाहिये । 

सब्बिकाद्य लेष--वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक अर्श में अड्भर बड़ा, विस्तृत, 
कण्टकाकीण होने पर यह अलेप लगना चाहिये | [ सबीज तिक्त अलाबु को कांजी 
में पीसकर उसमें गुढ़ मिलाकर लगायें | । 

दरिद्रादि क्षेप--श्लैष्मिक अश में अछ्डर का मूल बड़ा एवं वेदना अधिक 
रहती हो; अड्भर धादर निकलता हो तो उस पर यद्द लेप लगानां चाहिये । 

पश्चकोल योग--श्लेष्मिक या वातश्लेष्मिक अशे रोग में कास, श्वास, 
अरुचि, शिर में भारीपन और शरीर में वेदना आदि उपद्रव रहते हों, तब यह 
' झ्रौषध तक्र के साथ देनी चाहिये । 
दरीतकी योग--वातिक, वातृपैत्तिक अश रोगी को मलबद्धता एवं साथ में 


अशेरोग-चिकित्सा १०६ 


कटि, पीठ, वक्षःस्थल और पार्श्व में वेदना होती हो, तब रोगी को यह ओऔषघ 
प्रतिदिन सेवन करानी चाहिये ।* 

शुरण योग--श्लैष्मिक या वातश्लैष्मिक अश रोग में अप्रिमान्य, अरुचि, 
आमाशय सम्बन्धि एवं अन्यान्य उपद्रव होने पर यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये। 

तिल योग--रक्ताश में मलद्वार से अ्रधिक रक्त निकलता हो; रक्ताशे के: 
झनन्‍्य लक्षण--हाथ-पैर-आंख आदि में पाण्डता दीखती हो, तव यह ओऔषध 
रोगी को देनी चाहिये । 

इतमूली योग--रक्तार्श रोगी में बहुत अ्रधिक रक्त मलद्वार से जाता हो; 
रक्तस्नाव के कारण दाह; प्यास तथा शरोर में पाण्डता आदि लक्षण आभासित 
होते हों; तब यह औषध प्रातः या माध्याह् में सेवन करानी चाहिये । रक्त अधिक 
निकलने पर दोबारा औषध देनी चाहिये । 

अपामार्ग योग--रक्ता्श रोग के विविध लक्षण दीखने पर तथा मस्से बढ़े 
होने पर औषध बरतनी चाहिये ( भ्रपमा्ग बीज है तोला तण्डलोदक के साथ 
पीसकर सेवन करना चाहिये )। 


कुटज योग--रक्ताश में मलद्वार से बहुत रक्त निकलता हो तथा पित्तार्श 
में रक्तमिश्रित होने से मल पतला आता हो, तब यह औषधघ रोगी को देनी चाहिए। 

देखदाली योग--वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक अश रोग में अश के अक्लर बढ़ 
जायें एवं विविध उपद्रव होते हों; तब इस जल के साथ अश के अड्डर घोने चाहिए 
( शौचकार्य करना चाहिये $ अश रोग के लिये मुख्य औषध है। 

चन्दनादि क्ाथ--रक्ताश रोग में अश से रक्तल्लाव होता हो; साथ में नाना 
उपद्रव-दाह, ज्वर, पाण्डता आदि हों, तब यह क्ाथ रोगी को देना चाहिये । 

दाव्यादि काथ--रक्ताश रोग में अश होने से रक्त निकलता हो; पित्त के 
प्रकोप के कारण दाह, ज्वर आदि उपद्रव रहते हों, तब यह क्वाथ सिद्ध करके, 

शीतल करके रोगी को देना चाहिये । 


# हरड़ को पहिले दिन गोमृत्र में भिगोकर रकखें; अगले दिन इसको पीस 
कर इसमें ईक्षुगुक कुछ मिलाकर सेवन करें । रक्त जाता हो तो; दरढ, कुश्चित काले 
तिल; आंवला, किसमिस, मुलैहठी इनका चूण समान मात्रा में मिलाकर चार आने 
से आधा तोला लें । 
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करजादि चूणें--रक्ताश रोग में अश से रक्तत्लाव होने के कारण नाना 
उपद्रव--बहितिदेश में वेदना, शरीर में पीताभ, कृशता आदि उपद्रव रहने पर 
यह चूण रोगी को सेवन कराना चाहिये । 


लवणोत्तम चूणे--वातिक, वातश्लैष्मिक अर्श रोग में अभिमान्थ एवं 
कटि, प्रृष्ट, पाश्व आदि स्थानों में वेदना होने पर यह औषध रोगी को देनी चाहिए । 

चिजय चूणे--वातिक अश में अभिमान्य एवं कडि-पोठ और वक्षःस्थल 
में वेदना, भोजन की अनिच्छा तथा वात-कफवाले श्रश में अतिसार, ज्यर, कास, 
श्वास, शिरोवेदना आदि उपद्रव होने पर रोगी को यह ओऔषघध देनी चाहिये । 
सान्निपातिक अश रोग में वायु या वातकफ की अधिकता दीखने पर इसका अश्रयोग 
करना चाहिये। शअनुपान---जल । 

चूणे--पैत्तिक या पित्तश्लैष्मिक अश रोग में अभिमान्य, श्वास; 

अरुचि; कास आदि लपद्रव होने पर यह औषध रोगी को देनी चाहिये। इस 
आओषध का कास और श्वास रोग में उपयोग होता है । अनुपान-- जल । 

अग्रिमुख लवण---वातिक, वातश्लेष्मिक अशे रोग में अमिमान्य, उदरा- 
ध्मान, कटि, पीठ, पाश्व आदि स्थानों में वेदना; शिर में भारीपन आदि लक्षण 
होने पर रोगी को यह ओऔषध देनी चाहिये । अशें रोगी की प्लीहा या यक्कत्‌ बढ़े 
हों अथवा गुल्म प्रभति रोग रहता हो; अथवा प्लीहा या यकृत्‌ रोग में मलबद्धता 
होने पर इसका उपयोग करना चाहिये | अनुपान-- गरम जल से प्रातःकाल दें । 

प्राणदा गुटिका--वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक; वातेत्तिक; पित्तश्लैष्मिक 
आर सान्निपातिक अर्श के लक्षण दीखने पर अर्थात्‌ मलबन्ध, अपिमान्य अथवा 
पतला मल, अरुचि, ज्वर, कास एवं कटि, पृष्ठ, पाश्व आदि स्थानों में वेदना, शिर 
में मारीपन, क्षुपानाश तथा अन्यान्य लक्षण दोखने पर इसका सेवन करना 
चाहिये | अनुपान--जल । 

चन्द्रप्रभा शगुटिका--वातिक, वातपेत्तिक, वातश्लेष्मिक या सान्निपातिक 
अर में कटि, पीठ, पाश्वे और वक्षःश्थल में वेदना, प्रमेह दोष, मूत्रकच्छुता, पुरातन 
ज्वर या पाण्ड आदि होने पर यह औषध उत्तम है | अमेह, अश्मरी; मूत्रकृच्छू में 
भी यह ओऔषध दे सकते हैं । सर्वाह्न शोथ, निफ्रायटिस, मूत्र सें शकरा या एल्ब्यु- 
मिन जाने पर यह औषध उपकारी है। इतके सेवन काल में नियम्रयुक. आहार 
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'विधिपालन करनी चाहिये। इससे अमिश्वद्धि, के छशुद्धि और वायु का अनुलोम न होता 
है। औषधसेवन के पीछे शीतल जल पीना चाहिये। अनुपान--श्रृत और मधु ! 

अग्निमुख लोह--वातपेत्तिक, वातश्लैष्मिक अथवा सान्निफ्तिक अश में 
अग्रिमान्य, शरीर में पाण्डुता, आमसं॑युक्त पतला मल, कटि ओर प्रष्ट आदि स्थानों 
में दद, प्लीहा और यकृत इद्धि, शरीर में अवसन्नता आदि लक्षण होने पर रोगी 
को यह ओऔषध देनी चाहिये। यह बल और अम्रिवधेक हे। अनुपान--घूत या दूध । 

अधशेकुठार रस--वातिक, पेत्तिक अश में रोगी को कोष्ठवद्धता, उदराष्मान; 
कटि-पृष्ट और पाश्व आदि स्थानों में वेदना, प्लीहा और यकृत बृद्धि अशे रोग 
के साथ होने पर यह औषध जल के साथ रोगी को देनी चाहिये। अश रोग में 
मलबन्ध तथा अश की अबलावस्था में यह बहुत उपयोगी है । 


कु.टजावलेह--पैतिक, पित्तश्लेष्मिक, सान्षिपातिक या रक्तार्श में पतला 
मल, आमसंयुक्त मल अथवा केवल रक्त निकलता हो, तब रोगी को यह ओऔषध देनी 
चाहिये । अशरोगी को प्रहणी रोग या अतिसार होने पर भी इसका व्यवहार हो 
सकता है। यह ओऔषध स्तम्भक ( धारक ) परन्तु मलबन्ध नहीं करती । रक्तार्श 
या पित्ताश जनित पाण्डता, अरुचि आदि उपद्रव इससे नष्ट होते हैं। यह ओऔषध 
रक्ताश में या रोग की पुरातन अवस्था में वरतनी चाहिये। अन्ुुपान--बकरी का 
दूध या शीतल जल । 


कुटजाएक --रक्ताश या पेत्तिक अश में रोगी को बहुत रक्तन्लाव होता हो 
अथवा मल के साथ आम अथवा रक्त आता हो; तब रोगी को यह श्रौषध देनी 
चा हेये । यह रक्तरोधक; रक्ताशे की प्रथम श्रवस्था में अथवा थोड़ा रक्त आने पर 
यह ओऔषध देनी चाहिये। परन्तु यदि रक्त बार-बार या अधिक परिमाण में आता 
हो तब इस औषध से रक्त एक साथ वन्द होकर नाना विकार उत्पन्न करता है । 
इसलिये इस अवस्था में इसका प्रयोग करना उत्तम नहीं । रक्ताशे की मध्यावस्था 
में पित्त और कफ को प्रबलता होने पर यद ओऔषध सेवन करने को देनी चाहिये । 
अनुपान--बकरी का दूध और शीतल जल । 

शुरण मोदक--वातिक या वातश्तेष्मिक अर में रोगी को मलवन्घ, कटि, 
पीठ और पाश्व में वेदना होने पर तथा साथ में कास, श्रास, अभिमान्य आदि 
उपद्रव रदने से यद ओषध देनी चाहिये । अर रोग को मध्य और पुरुतन अवृस्था 
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में यह औषघ बहुत उपकारी है। अनुपान--गरम जल। पुरातन अशररोगी के 
प्लीहा और यकृत बढ़े होने पर बृहत्‌ शरण मोद्क देना चाहिये । 

कांकायन मोदक--वातिक या वातश्लेष्मिक अशे की मध्यमावस्था में या 
पुरातन अवस्था में कटि या पाश्व॑ स्थान में वेदना एवं शरीर में क्शता आदि 
लक्षण होने से यह ओऔषध देनी चाहिये। इस औषध से अशेरोग के नाना उपद्रव 
नष्ट होते हैं । पैत्तिक एवं पित्तश्लैष्मिक अश में पतला मल, दाह, ज्वर एवं अन्य 
उपद्रव होने से यह औषघ देनी चाहिये। 'इसके बरतने में बहुत सावधानी बरतनी 
चाहिये । प्रथम अतिस्वल्प मात्रा में देनी चाहिये। अनुपान--तक्र । 

श्रीबाहुशाल गुड़्--वातिक, पेत्तिक, वातश्लैष्मिक और सान्निपातिक अशे 
की पुरातन अवस्था में रोगी को मलबन्ध वा स्वाभाविक रूप से मल न शआता हो; 
कटि और पाश्वों में दर्द, अभिमान्य, कास, श्वास, ज्वर और प्लीहा आदि उपद्रव 
होने पर यह उत्कृष्ट औषध है। बहुकालीन पुराने अशेरोग में इसको बरत 
सकते हैं । अनुपान--मलबन्ध होने पर उष्ण जल; पेंतिक अशे या स्वाभाविक 
मल आने पर बकरी का दूध । 

स्तण्ड कुष्माण्डायलेह--रफक्ताश पुरातन हो; रोगी भें वायु और पित्त को 
अधिकता हो; तब यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये । रक्ताशे रोगी के दाह, शरीर 
में पाण्डुता, कुशता आदि उपद्रव इससे मिटते हैं। पुरातन रक्ताश॑ रोगी के लिये 
यद उत्कृष्ट औषघ है । अनुपान--जल । 

बृद्दतू कासीसाद्य तैल्--अर्श रोग की पुरातन अवस्था में यह तेल विशेष 
उपकारी है । पूर्वोक्त लेपों से जब अंकुर न मुर्माये, तब यह तेल बरतना चाहिये । 

पिष्पल्याद्य तेश--पुरातन अशरोग में वायु के प्रकोप से कोष्ठशुद्धि न 
डोती हो, विशेषकर उदावरत्त के लक्षण अर्थात्‌ कोष्ठ में वायु भरी अतीत द्वोती हो; 
तब इस तैल को बस्ति से देना चाहिये । इससे वायु का अनुलोमन होता है। इससे 
कटि, पीठ, मलद्वार की वेदनाः मल का अवरोध और मूत्रकृच्छ आदि उपद्रव 


नष्ठ द्वोते हें । ते 
अश रोग में आध्यान चिकित्सा 


पंख रस- अशरोग में वायु की अ्बलता के कारण उदराध्मान या उदर 
में वायु भरी प्रतीत हो, साथ में कटि, पीठ, मलद्वार में वेदना होने से यह आओऔषध 
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देनी चाहिये। यढ वायु की अनुलोमक, अमेह और मूत्रकृच्छूता नाशक है। इसको 
अपराहू में देना चाहिये। अनुपान-त्रिफला का शीत कषाय और मधु । 
बडवानल चूणे--अशंरोग में वायु और कफ के श्रकोप के कारण उदरा- 
ध्मान, कोष्ठाश]ुड़ि, अग्निमान्य, अ्जीण आदि लक्षण विद्यमान होने पर एवं इसके 
कारण उदर, कुक्षि या पाश्व भाग में वेदना अनुभव होने पर रोगी को यह ओऔऔषघ 
देनी चाहिये। अनुपान-उष्ण जल ।, 
अगस्त हरोतकी--अशे रोग में वात-कफ के प्रकोप के कारण उदरा- 
ध्मान, अजीण, अग्निमान्य, कोष्ठाशुद्धि आदि लक्षण उपस्थित होने पर तथा 
इसके कारण उदर, कुक्षि ओर पाश्व में वेदना होने पर अतिदिन प्रातःकाल यह 
हरीतकी सेवन करनी चाहिये । अश रोग में पतला एवं आम संयुक्त मल आये 
तथा साथ में उदराध्मान हो, तो इसको बरत सकते है । अनुपान-उप्ण जल । 
अश रोग में मलबन्ध की चिकित्सा 
नाराच चउूणे--वातिक और वातश्लेष्मिक अशरोग में रोगी को मलवन्ध 
एवं उदर में दायु भरी हो तो रोगी को यह औषध देनी चाहिये। अशरोग में मल 
कटिन हो तो यह औषध देनी आवश्यक है । भोजन से पूचे इसको देना चादिये। 
अनुपान-मधु । 
हरीतकी खण्ड--वातिक, वात- पेकत्तिक अश रोग में कोष्ठबद्धता तथा मल 
की कठिनता दीखती हो, तो यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये । इसके सेवन से 
कोष्ठाशुद्धि एवं उदर और कुक्षि भाग में दद दूर होती है; इसको आतः काल देना 
चाहिये; अनुपान-उष्ण जल । 
अगस्त्य चू्े--वातिक या वातपेत्तिक अश रोग में कोष्ठ बद्धता और मल 
में काठिग्य दीखने पर रोगीको यह ओऔषध देनी चाहिये। इसके सेवन से कोष्ठा- 
शुद्धि एवं उदर तथा कुक्षि देश की वेदना नष्ट होती है। अश रोग में पतला मल 
आता हो, तो यह ओऔषध नहीं देना चाहिये; अनुपान-जल । 
सुकुमार मोदक--अश रोगी में वात-कऊ के श्रकोप के कारण कोष्ठबद्धता 
होने पर इसके कारण गांठदार कठिन मल आता हो, तव्र रोगी को यह ओऔषध देनी 
चाहिये । इसके सेवन से मल पतला और वायु का अनुलोमन होता है | आतः काल 
में एक वटी देनी चाहिये। अनुपान-उ-ण जल ॥ 


८ यो० चि० 


११७४ योग-चिकित्सा 
अश रोग में बेदना-चिकित्सा 


अलस्बुषाद्य चुणें--अर्श रोग में वायु या वात-कफ के अकोप के कारण 
कटि, प्ृष्ट, पाश्वे आदि स्थानों में वेदना होने पर यह ओऔषध रोगी को सेवन करने 
के लिये देनी चाहिये। यह अग्निव्धंक और वातनाशक है परन्तु विरेचक नहीं, 
इस कारण अश रोग में स्वाभाविक मल आने पर यह औषध दी जा सकती है । 

चेश्वानर त्तच्ण --चातिक या वात-श्लैष्मिक अशे रोगी को कटि, पीठ वा 
पार्थ आदि स्थानों में वेदना एवं इसके साथ में कोष्ठबद्धता तथा अग्निमान्य आदि 
लक्षण होने पर यद्द औषघ रोगी को प्रातः सेंचन करानी चाहिये । यह मदु विरेचक 
ओर अग्निवधक है। अनुपान-उप्ण जल । जिस व्यक्ति को मलबन्ध न हो उसे 
तक के अनुपान से देना चाहिये । ह 

योगराज गुग्गुल---अशे रोग में वायु या वात-कफ के प्रकोप के कारण 
कटि, पीठ, पाश्व आदि स्थानों में अत्यधिक वेदना एवं इसके साथ मलबन्ध 
होने पर यह ओऔषध प्रातःकाल रोगी को देनी चाहिये । इसके सेवन से ग्रकुपित 
वायु का अचुलोम होता है, मल पतला द्वोता है परन्तु जल की भांति पतला 
मल नहीं आता । अनुपान -उष्णबअल । 

महालदमीविलास--कफज अशे रोग में शिर में भारोपन या वेदना होने 
के साथ में ज्वर, कास आदि भी होने पर यद्द औषध प्रातःकाल में देनी चाहिये । 
वात-कफप्रधान अर्श रोग में शिर में भारीपन, शिर में ददं, शिर में चकर या 
कान में गूंज आदि लक्षण होने पर यह औषध रोगी को देनी चाहिये। किन्तु 
केवल वायु के प्राधान्य के कारण शिर में चक्कर या अन्य लक्षण दीखते दरों; तो यह 
ओऔषध नही देनीं चाहिये | अनुपान--पान का रस और मधु । 

व्मशेलेन्द्र रस -श्लेष्मिक अश रोग में शिर में दर्द या भार की 

अनुभूति होने पर यह औषध रोगी को देनी चाहिये । ज्वर, कास, श्वास और 
शरीर में भारीपन आदि उपद्रव इसके सेवन से नष्ट द्वोते हैं । श्लेष्मप्रधान अश 
रोग में रोगी को ज्यर दोने पर यह दे सकते हैं; अनुपान--निगुण्ढी का पत्र रस 
और मधु । 

स्वचप लत्मीषिक्षास--अशेरोग में रोगी को शिर दर्द, शिर में भारीपन 
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साथ में शरीर में दद, ज्वर, कास आदि लक्षण दोने पर यह औौषध प्रातःकाल में 
रोगी को देनी चाहिये; अनुपान--पान का रस और मधु | 
अश्च रोग में ज्वर-चिकित्सा 

जयावटी--अशेरोग में ज्वर प्रबल हो तो, ज्वर की भश्रवस्था में रोगी को 
यद्द औषध देनी चाहिये । ज्वर के साथ कास, दाह आदि उपद्रव होने पर भी 
इसको दे सकते हैं । अनुपान--पान का रस और मधु; पतला मल आने पर 
शीरा चूणं और मधु । 

सत्युअयरस--अश रोग में ज्वर की नूतनावस्था में ज्वर का वेग प्रबल 
होने पर एवं साथ में कास, सर्दी; शिर में भारीपन आदि होने पर यह औषध 
रोगी को देनी चाहिये | अनुपान--पान का रस और मधु; पतला मल आने पर 
जीरे का चू्ण और मधु । 

बृद्दत्‌ ज्वरान्तकलोह--अरशश रोगी में ज्वर का वेग मनन्‍द रहने पर स्नान 
या आहार से ज्वर न बढ़ता हो; विशेषतः इस अवस्था में अतिसार या आम से 
युक्त मल आता हो; ती यह औषध रोगी को सेवन करानी चाहिये । अनुपान-- 
जीरा चूण और मधु । 

चुडामणिरस--अशेरोगी का ज्वर पुराना होने पर अल्प या मध्यमवेग 
में रहता हो, विशेषतः इस अवस्था में स्नान और आहार सहन दोता हो; तब यह 
आऔषध देनी चाहिये। कास, श्वास, सवोगशुल, शिरेरोग श्रादि विद्यमान दोने पर 
इसकी व्यवस्था करनो चाहिये । अनुपान--पान का रस और मधु । 


अश रोग में प्रमेह और मृत्रकुच्छू-चिकित्सा 

मेहमुद्गरबटिका--अशेरोग में मूत्र के साथ शुक निकलता हो श्रथवा 
मूत्र तक जेसा या लाल हो अथवा मूत्र के तलछट में चूने की भांति की वस्तु 
बैठती द्वो, या मूत्र में पीढा आदि लक्षण दीखते हों, तब यह ओऔषध बकरी के 
दूध के साथ प्रातःकाल देनी चाहिये । अशे रोग में पाण्ड, अरुचि, कामला आदि 
होने पर इसकी व्यवस्था करनी चाहिये । वात-पित्तश्रबल व्यक्ति में इस औषध 
से बहुत अच्छा लाभ द्वोता है । 

चन्द्रप्रभा गुटिका--अशरोगी के मूत्र का रंग तक के समान या हल्दी 
के समान दो; अथवा मूत्र के तल छुट में चूने की भांति की वस्तु जमती हो; 
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मृत्र में दर्द होता हो; तब यह औषध देनी चाहिये । अशरोगी को पाण्डता, कास, 
दाह और अग्निमान्य आदि दीखने पर इसकी व्यवस्था करनी चाहिये। वात- 
पित्त या पित्तप्रधान व्यक्ति के प्रमेह रोग में यह बहुत लाभदायक है; अनुपान--- 
बकरो का दूध या जल । 

वंगाएक--अशे रोगी को प्रस्ताव के साथ शुक्रक्षरण, मृत्र में दाह, अन्य 
उपद्रव उपस्थित होने पर यह औषध रोगो को देनो चाहिये । वातप्रधान रोगी 
को देनी चाहिये। वात-कफप्रधान रोगी को पुरातन ज्वर के साथ प्रमेह हो तो 
ओऔषध दे सकते हैं । श्लेष्माधिक या वाताश्रित-श्लेष्माधिक व्यक्ति के लिये यह 
ओषध बहुत उपयोगी है | अनुपान--हरिद्रा चूर्ण, आमलकी रस और मधु । 

महाघंगेशवरस--अशंरोगी को मूत्र में दाह, शुक्रनिःसरण, मूत्र के नीचे 
चूने के समान पदाथ बैठे, मूत्र में पीली मांई दिखाई दे; विशेषतः प्रमेद्द के 
कारण रोगी का शरीर बहुत क्ृश हो जाये, तब रोगो को यह ऑऔषध देनी 
' चाहिये । अनुपान--दूध । 

बृहत्‌ सोमन।थरस--अ्रशरोग में बस्तिगत वायु के प्रकोष से मूत्र त्याग' 
में अत्यधिक वेदना, ज्वाला तथा मूत्र का रंग गाढा पीला हो; ( यथा प्रोस्टेट 
ग्रन्थि की वृद्धि में ) तब रोगी को यह औषध देनी चाहिये। कष्टसाध्य वायु रोग में 
या पित्त प्रधान अशरोग में मूत्र की पीड़ा इस औषध से नष्ट होतो है। यह ओषध 
अश्मरी और मूत्राधात रोग में उपकारी है। अनुपान--आंवले का शोतकषाय 
और मधु अथवा त्रिफला का शीतकषाय और मधु । 


अश रोग में अतिसार-चिकित्सा 


भास्कर खवबण--वातपेत्तिक, पित्तश्लेष्मिक या सान्रिपातिक अशरोग में 
रोगी को पतला मल तथा आध्मान और शरीर में ग्लानि होने पर यह ओऔषध 
रोगी को दैनो चाहिये | यह वातानुलोमक और अग्निवर्धेक; अनुपान--जल । 

बृद्दत्‌ लवंगादिचूणें--वातिक, वातपेत्तिक; श्लेष्मिक, वातश्लैष्मिक या 
सान्निपातिक श्रशरोग में श्रतिसार या आम से मिला पतला मल एवं साथ में 
आध्मान, कास, सर्दी आदि बिय्यमान होने पर यह औषध रोगी को देनी चाहिये । 
अनुपान--जल । 


पीयूषचर्क्कषी रस--पेत्तिक, पित्त-श्लेष्मिक वा श्लेष्मिक अशेरोग में पतला 
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या आम से मिला मल आता हो, अथवा आमरुद्ध होकर अग्निमान्य, शोथ आदि 
दीखते हों, तब रोगो को यह औषध देनी चाहिये । अतिसार पुराना होने पर यदद 
आओऔषध दी जा सकतो है, यह औषध आमपा/चक है, अनुपान-बेल का गूदा और 
इक्षु गुड या बेल का गुड में बना मुरब्बा । 

महाशंखवटी--अर्श रोगी को आम से मिला पतला मल और साथ में 
ऊपर में भारीपन रहता दो, या आध्मान हो, अग्निमान्य, कास, अन्य लक्षण 
होने पर यह औषध रोगी को देनी चाहिये । यह औषध वातानुलोमक, अगिनि- 
वर्धेक, आम शूलनाशक और शआमपावक हे, अनुपान-जल । 

कुटजाएक--अर्श रोगी को रक्तस्नाव होता हो अथवा आम या रक्त मिश्रित 
अपक्कमल निकलता हो, तब यह औषध बरतनी चादिये । अतिसार के साथ ज्वर, 
कास, द्वाथ-पेर आदि में सूजन होने पर इसकी व्यवस्था करनी चाहिये, छुरातन 
अशंरोग में यह उपकारी है, अनुपान-जल या बकरी का दूध । 

बृहत्‌ कुटजावलेह -अशेरोग में अंकुरों से बहुत अधिक रक्त ख्रवित 
द्ोत। हो अथवा आम या रक्त से मिला मल आता हो, साथ में उदर में वेदना, 
ज्वर, कास, शरीर में ग्लानि आदि लक्षण रहते हो, तब यद्द औषध रोगो को 
देनी चाहिये । अशे रोग की नई या पुरानी दोनों अवस्थाओं में यह औषघ उप- 
योगी है | अ्रनुपान-बकरी का दूध या जल । 





कमिरोग चिकित्सा 

यमानी योग--उदर में कृषि संचित होने से अग्निमान्य और अ्रजीण 
दौखने पर रोगौ को यह औषध प्रातःकाल में उष्ण जल से देनी चाहिये । 

विडंगयोग--कोए में कृमि होने पर, उदर में वेदना, मुख में पानी भरना, 
वमन श्रादि लक्षण दीखने पर रोगो को यह औषध देनी चाहिये, अनुपान-अनार 
के कोमल पत्तों का रख और मिश्री । 

दाडिमक्ताथ-ञ्रामाशय या पक्काशय में क्षुद्कृमि बढ़ जाये, तब रोगी को 
यह ओऔषध प्रातःकाल में देनी चाहिये; परीक्षित औषध है, [ अनार वृक्ष मूल कौ 
स्वचा २ तोला, पानी ३२ तोला, शेष ८ तोला, अक्ञषेप तिल तेल $ तोला ]। 
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मुस्तकादियोग--उदर में छोटे छोटे कृमि बढ़ जायें एवं--इससे अति- 
सार, शूल, ज्वर आदि होते हों; तो यह काथ रोगी को प्रातः देना चाहिये । 

विडंगादि चूरो---आमाशय और पक्काशयस्थित कृमि बढ़ जायें एवं इसके 
कारण नाना प्रकार के उपद्रव अर्थात्‌ उदरवेदना, सर्दी, कोष्टबद्धता आदि उपद्रव 
दीखते हों, तो यह औषध प्रातःकाल में रोगी को देनो चाहिये। अनुपान-जल । 

पक्ताशादि चूणें--आमाशय में कृमि बढ़ जायें एवं इसके कारण ज्वर, 
अरुचि, उद्राध्मान, अग्निमान्य आदि लक्षण दीखते हों, तब रोगी को यह औषघ 
ईक्षुगुड के साथ देनो चाहिये; इस औषध के कुछ दिन सेवन करने पर कृमि मता- 
बस्था में बादर आते हैं । 


ऊमिसुदररस--आमाशय, पक्काशय में उत्पन्न सब प्रकार के क्ृमियों में 
तथा इसके कारण मलबन्ध, मलद्वार में कण्डू, अग्निमान्य, भूख का नष्ट होना 
आदि लक्षण दोने पर रोगी फो यह औषध सेवन करानी चाहिये | आमाशयजन्य 
कृमि रोग में यह उत्कृष्ट औषध है; अनुपान-परवल का रस, जल। 


कृमिकालखानत रस---आमाशय और पक्काशय के सब क्ृमियों में एवं 
इनके कारण अतिसार, अग्निमान्य होने पर यह औषध धनियां और जीरे के 
क्ाथ के साथ देनी चाहिये । यह कृमिरोग की प्रुरातन अवस्था में अतिसार होने 
पर बहुत लाभदायक है । अशे, शोथ और उदर रोगी को अतिसार होने पर या 
अद्दणों रोग होने पर इसका अयोग बहुत लाभदायक है । 

बिडड्लोह--पक्काशय में उत्पन्न कृमि बढ़ जायें एवं ताब्जन्य शुल, अरुचि, 
वप्तन प्रबल हो, तब रोगी को यह औषध सेबन करानी चाहिये । कृमिजन्य शूल 
रोग में यह उत्कृष्ट औषध है। विशेष कर यह औषध ग्रहणीरोगनाशक और 
अग्निवर्धक है; अनुपान-परवल का रस और मधु अथवा शटी ( कथ्यूर ) का रस 
और मधु । 

ऊमिभद्रवटिका--छोटे बालकों के आमाशय और पक्काशय में कृमि द्वोने 
पर और इसके कारण अतिसार, वमन, अग्निमान्य प्रबल होने पर यह औषध 
सेवन करानी चाहिये । कोष्बद्धता होने पर अनुपान मेद से प्रयोग करना चाहिये; 
अनुपान-परवल का रस और मधु; अथवा स्वर्णचम्पा के पत्तों का रस और मधु । 


पारिमद्रावलेद था दरिद्रा खण्ड--रक्तणत कृमरोग में शरीर में 
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क़ृशता, पिडका, जजन या कुष्ठ के लक्षण दीखते हों: तब यद औषध जिसको 
मलबन्ध की शिकायत न हो, उसे देनी चाहिये। यह दाद, विद्रधि, नाडीव्रण 
आदि रक्तदोष के रोगों की मद्दोषय हे; अनुपान-जल । 
पञ्चतिक्त चृत--रक्तनत कृमिरोग में कण्ड, पिडिका एवं कुछरोग के 

लक्षण दौखने पर यद्द ध्वत बद्धकोष्ट या स्वाभाविक रूप से मल प्रक्तत्ति वाले ब्यक्ति 
को गरम दूध के साथ देना चाहिये । 

विड॒ड्ड घचृत--क्वमिरोग की पुरानी अवस्था में रोगी को व्मन प्रबल हो; 
साथ में कोष्टबद्धता, पाण्डता अथवा शिरोरोग वियमान हो, तो यह छत अपराह में 
प्रयोग करना चाहिये; अनुपान-उष्ण दुग्ध । 

बिडदड्ढ तेश--शिर में जूं बढ़ जाने पर यह तेल प्रतिदिन स्नान से पूव शिर 
पर मदन करके एक घण्टे पौछे स्नान करना चाहिये । 

घस्तर तेल-शिर पर जूं बढ़ जाये, तब यद्द तैल स्नान से दो घण्टे पूर्व 
शिर पर मलना चाहिये । 


कृमिरोग में वमन-चिकित्सा 


स्वर्णेमत्स्याण्डी--कृमि के कारण बार-बार वमन अथवा अतिसार होने 
पर यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये। कृमिजन्य श्रतिसार के प्रबल होने पर, 
तथा अन्य सब उपद्रवों में यह गुणकारी है। अनुपान-खौरे की मांगी और गाय 
का कच्चा दूध । 

विष्पल्याद्य लोह-- कृमि या पित्त के प्रकोप के कारण बार-बार वमन 
एवं वन वेग के साथ हिक्‍का और श्वास भी दो, तब यह औषध खीरे के बीज 
आर स्तनदुग्ध ( गाय का कच्चा दूध ) के साथ देनी चाहिये । 


कऊमिरोग में अतिसार-चिकित्सा 


ग्रहणीगजेन्द्र वंटिका --पक्काशयगत क्रमि के प्रकोप के कारण रोगी को 
पतला मल श्राता हो, तो अतिसार कौ नूतन या पुरातन अवस्था में यह ओऔषध 
देनी चाहिये; अनुपान-जीरे का चुण और मधु । 

मद्दागन्धक--पक्काशयगत कृमि के करण रोगी को पतला मल आता 
दो, स्राथ में हल्का ज्वर भी रहे, तब यह ओषध रोगो को देनी चाहिये । बालक, 
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इद्ध एवं प्रसूता के अतिस्रार में यह औषध बहुत लाभकारी है। अनुपान-मांथे 
का रस भौर मधु । 

अपताणेवरस --पक्काशय स्थित क्रमियों के बढ़ने पर रोगो को नाना रंग 
का पतला मत आता दो; साथ में दाह, प्यास आदि रहने पर यह औषध रोगी 
को देनी चाहिये | अ्रनुपान-जीरा चुण और मधु या मोथे का रस और मधु । 


कृमिरोग में शुल-चिकित्सा 

विद्याधरा प्र--कृमि या पित्त के प्रकोप के कारण रोगी को नाभिशूल में 
प्रबल वेदना हो, भोजन में अनिच्छा, वमन, अझूनवे की अधिकता द्ोने पर यह 
ओऔषध परवल का रस और ६क्षुचीनी के साथ अ्रतिदिन अपराह्न में रोगी को देनी 
चाहिये; यह औषध अग्नि और वलवर्धक है । 

शलहरणयोग--उदर में किसो भी कारण से शूल हो, विशेषतः कृमिजन्य 
शूल, हृद्रोगजन्य शून में शीघ्र लाभदायक यह ओऔषध हे । 

हरीतकी खण्ड -क्ृमि या पित्त के प्रकोप से उरर में असह्य वेदना 
रहने पर, रोगी को मलबन्ध होने से; यह ओऔषध प्रातः उष्ण दुग्ध के साथ 
दैनी चाहिये । 

कृमिरोग में अग्निमान्य चिकित्सा 

स्वटप अग्निमुख चूणे---परक्राशयगत कृषि बढ़ जाने पर एवं इनके कारण 
धग्निमान्य, क्षुपाहास तथा समय समय पर मलबन्ध आदि रदने पर प्रतिदिन 
प्रातः यह औषध रोगी को गरम जल के साथ देनी चादिये । 

अग्नितण्डी रस--पक्काशय में कृृमि बढ़ जाने से रोगी को अप्रिमान्य या 
समय २ पर पतला मल, उद्राष्मान और अरुचि आदि दोने पर यह औषघ जल 
के साथ रोगी को देनी चाहिये । 

कृमिरोग में सदी ओर कासचिकित्स। 


शज्ञथादि चूणे--आमाशय में कृमि बढ़ जाने पर मलबन्ध, सर्दी और 
काम होने पर यह ओऔषध प्रातः गरम जल के साथ रोगी को देनी चाहिये । बच्चों 
को सर्दी और कास द्वोने पर यह औषध विशेष लाभप्रद है । 

फू नेष्मशेलेन्द्र रस--आरमाशय स्थित कृमि रोग में सर्दों एवं साथ में कास, 
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ज्वर आदि उपद्रव होने पर प्रतिदिन यह औषध निगुण्डी के पत्ते के रस और मधु के 
स्राथ देनी चाहिये । 
कृमिरोग में हद्रेग चिकित्सा 
चिडंगादियोग--क्ृमिजन्य हृदय रोग में हृदय में वेदना होने पर एवं 
साथ में हृद्रोग के अन्य लक्षण दीखने पर यह औषध गोमूत्र के साथ देनी चाहिये; 
इसके सेयन से कृमि बाहर आ। जाते हैं, अनुपान-गरम जल । 
शूल्लहरण योग--कृृमिजन्य हद्रोग में हृदय में प्रबल वेदना होने पर एवं 
कृमिजन्य अन्यान्य उपद्रव दोखने पर यह औषध चम्पा वृक्ष के पत्तों के रस के 
साथ देनी चाहिये । 
हृद्रोगान्तक--कमिजन्य हद्दोग में हृदय में वेदना एवं वमन, मुख में जल 
का भरना आदि अन्य लक्षण होने पर तथा अभिम्रान्य होने पर यह औषध देनी 
चाहिये; अनुपान-मधु । 
कृमि रोग में शिरःशूल-चिकित्सा 
त्रिकटुकाद्यनस्य--हूमिजन्य शिरः शूल प्रबल होने पर यह नस्‍्य प्रतिदिन 
प्रातः देनो चाहिये । 
लदच्मीविलास-- क्मिजन्य शिरोगेग में वेदना प्रबल होने पर नांसा से 
जल खाव होता दो, तब यद्द औषघध पान के रस के साथ सेवन करानी चाहिये । 


महालदमी बचिल्लास--हकृमिजन्य शिरःशूल प्रबल हो, शिर में असहय 
बेदना, नाक्षिका से जल की भांति स्राव होता हो, तब रोगो को यद्द औषध देनी 
चाहिये | अ्रनुपान-निगुण्डी पत्ता रस और फरददद का रस और मधु । 

इलप्मशलेन्द्ररस--कृमिजन्य शिरोरोगम के बढ़ने पर अर्थात्‌ शिर के 
अन्दर असह्य वेदना होने पर नासिका से जल की भांति स्राव होने पर; यह 
आऔषध प्रतिदिन प्रातः और रात्रि में निगुण्डी के पत्ते और फरदद का रप्त और 
मधु के साथ देनी चाहिये । 

अपामाग तेल--कृमिजन्य शिरोरोग में शिर में अ्रति प्रबल वेदना रोगी 
को होती दो; रोगी वेचेन रहे; चीत्कार करता हो; तब इस तैल का नस्य देना 
चाहिये । इसका नस्य प्रातः काल में ही देना उत्तम है । 
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दाह चिकित्सा 


आरमाललेप--रक्तजन्य दाह, पित्तज दाह या तृष्णानिरोधजनित दाह 
रोग में यह प्रलेप बार बार रोगी के शरीर पर लेप करना चाहिये। पाण्ड, 
कामला, मेद्द आदि में दाह होने पर तथा रोगी में ज्वर की प्बलता न होने पर 
इस लेप का प्रयोग करना चाहिय्रे ( खस का मूल और श्वेत चन्दन को कांजी में 
पी कर लगायें ) | 

हीवेशदियोग--रक्तज दाह, पित्तज दाह एवं तृष्णानिरोधजनित दाह 
प्रबल होने पर रोगी को इस जल से स्नान कराना चाहिये | 


चन्दनादि क्ाथ--पित्तज दाह, वातपित्तज दाह, पित्तज्वर, पाण्ड तथा 

न्‍्य रोगों में दाह प्रबल होने पर साथ में कोश्शुद्धि या अतिसार रहे पर यह 

क्राथ रोगी को देना चाहिये। पित्त की प्रबलावस्था में यह औषघ अतिशय 
उपकारी है । 


पपंटादिकाथ--पफित्तज दाह एवं पश्ििक ज्वर, पाण्डु, कामला या अन्य 
रोगों में दाह तथा साथ में अतिसतार या अधिक मल आता हो, तब यह क्ाथ 
दैना चाहिये । 


खजूरायचूर्ण--प्रमेह, मूृत्रकृच्छु, मृत्राधात, अश्रश्मरी आदि रोगों में पित्त 
के प्रकोप के कारण दाह दीखता हो; अथवा मृत्रकृच्छादि रोग में बस्ति प्रदेश में 
वेदना होती हो; तब यह औषध देनो चाहिये + अनुपान-चावल का धोवन । 

खसुधाकररस-प्रमेह, मृत्रकृच्छु, मृत्राधात, अ्रश्मरी, क्षय, कास आदि रोगों 
में पित्त के प्रकोप से दाह होने पर यह औषध देनी चाहिये । रसादि धातुवों के 
क्षय के कारण दाह होने पर यह औषघध विशेष लाभप्रद है। 

कांजिक तेल-प्ुरातन जीर्ण ज्वर से दाह प्रबल होने पर अथवा पित्त. 
अनित दाह रोग में यह तेल रोगी के सब अंगों में मालिश करना चाहिये । 

कुशाद्तेल--पित्तज दाह, रक्तज दाह एवं श्रमेदद, पाण्ड, कामला, आदि 
रोगों की ऐुरातन अवध्था में पित्त की अधिकता के कारण रोग्री को दाह प्रधल 
दोने पर यह तेल शरीर पर मलना चाहिये । 
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तथा-चिकित्सा 
द्राक्षादि कषाय--तृषा रोग में पित्त की प्रबलता दौखने पर अर्थात्‌ दाद, 
मूच्छा, उचष्णता और वमन आदि लक्षण विद्यमान रहने पर यद ओऔषध रोगी को 
देनी चाहिये । किंवा दाद, मृच्छा, वमन प्रशृति रोगों में तृषा प्रतीत होने पर यदद 
आषध देनी चाहिये । 


बडड्भधपानीय--पित्तकी प्रबल अवस्था में तृथषा लगने पर तथा साथ में दाह, 
गरमी या वमन आदि उपद्रव दौखने पर यह जल रोगी को पिपासा काल में 
देना चाहिये । पित्ताश्नित ज्वर में एवं अ्रन्यान्य रोगों में तृषा लगने पर यद क्ाथ 
देना चाहिये । 

लाजोद्क--पिफ्ताधिक्य के कारण प्यास लगने पर एवं साथ में दाद्द, गरमी 
या वमन आदि उपद्रव दौखने से यह जल रोगी को पोने के लिये देना चाहिये । 
पित्ताश्रित ज्वर, कास, रक्तपित्त, मेह आदि रोगों में प्यास लगने पर इसके पीने 
से तृषा शान्त द्योती है । इस जल से कोष्ट का शोधन द्वोता है । 

काश्मयाद्पानीय--पित्ताधिक्य के कारण प्यास दौखने पर और साथ में. 
दाह, गरमी, वतन, मलबन्ध आदि लक्षण होने पर यह पानीय रोगी को देना 
चाहिये । किंवा पित्ताश्नित ज्वर, कास, मेह आदि रोगों में प्यास प्रबल होने पर 
यह पानीय देना चाहिये । 


तृणपश्चमूलपानीय--पित्ताधिक्य के कारण रोगी को प्यास अधिक रहने 
पर तथा साथ में भ्रमेह, दाह, रक्तपित्त, कास, मृच्छा, अश्मरी आदि वियमान 
रहने पर यह पानीय रोगी को देना चाहिये। पित्ताश्नित कास, हरिद्वामेह, रक्तमेह' 
या रक्तपित्त रोग में तृषा लगने पर यद्द जल रोगी को देना चाहिये। इसके सेवन 
से पित्ताश्नित ये रोग बहुत कुछ शान्त द्वोते हैं । 

चिल्वशुण्य्धादि फ्वाथ--अजीणे के कारण पतला मल आये और साथ में 
तृषा भी रहे तब रोगी को यह क्वाथ बना कर देना चाहिये । 

धटशुंगादि फ्याथ--अजाोण दोष से या गुरुपषाक भोजन के कारण रोगी को 
तृषा लगती हो. तब यह ओऔषध चावलों के धोवन के साथ रोगी को देनी चादिये। 

रसाद्च्ण--क्षयज तृषा उपस्थित द्वोने पर अर्थात्‌ आमवात या प्रमेहाश्रित 
वात अथवा अत्यधिक शारीरिक परिश्रम के कारण बार-बार प्यास लगती हो, 


१्रछु थोग-चिकित्सा 


तो यह ओऔषध रोगो को देनी चाहिये। प्रमेह, अश्मरी, मूत्राघात, मृत्रकृच्छृता, बहु- 
मूत्र आदि रोगों में प्यास प्रबल होने पर यह औषध अच्छ। लाभ करती है; अनु- 
पान-वासाजल । 

कुमुदेश्वररस--प्षयज तृष्णा रोग में या प्रमेह, मूत्रकृच्छुता, मृत्राघात, 
बहुमूत्र और शारोरिक दुबेलतावश पिपास। प्रबत्ञ होने पर रोगी को लालचन्दन, 
अनन्त मूल, मोथा, छोटी इलायची, नागकेसर इनके क्वाथ के साथ देना चाहिये । 


वमन-चिकित्सा 


चन्द्नादियोग--पित्त बिकार से या पित्त की अधिकता के कारण तिक्तरस 
युक्त चरमन एवं साथ में गले में दाह, मूच्छा, या प्यास आदि लक्षण विद्यमान हों; 
तब यह चूण चावलों के घोवन और मधु के साथ रोगो को देना चाहिये; किन्तु 
अम्लपित्तरोग -में पित्त की अधिकता के कारण और क्रमिजनित वमन रोग में 
तिक्तरस युक्त चमन में इस क्काथ से बहुत लाभ नहीं होता । 

विडंगादि योग--श्लेष्माधिक्यवशतः वमन में मुख में मधुर गनन्‍्धः शरीर 
में भारीपन, मधुररस युक्त वमन होने पर यह ओऔबध मधु के साथ रोगों को 
देनी चाहिये । 

भुस्तकादि योग--श्लैष्मिक रोग में रोगी के मुख से मधुर स्वाद और 
मधुर रसात्मक शुक्ल चणे का वमन होता हो तथा साथ में कास, सर्दो आदि उपद्रव 
विद्यमान हों; तब म७ के साथ इसको देना चाहिये । 

सोवचेलादियोग --अजीण के कारण वमन द्वोत। हो, एवं रोगी को वमन 
में अम्ल-तिक्त आदि स्वाद अनुभव द्वोता हो; तो यह औषध मधु के साथ मिलाकर 
जल के साथ सेवन करानी चाहिये; इसके सेवन मात्र से वमम्र शान्त दो जाता दे 
[ सौवचल लवण के अभाव में -सेन्धव, अजवायन, चीनी, मरिच इनका चूर्ण सम 
भाग मिला कर दें )। 


मधुकाद्ययोग--अम्लपित्त या त्रिदोषाश्रित रोग में पित्त के प्रकोपु के कारण 
रशकवमन होता हो, तो यद्द औषध रोगो को दूध के साथ सेवन करानी चाहिये । 
पर्पटक कवाथ--पित्ताधिक्य के कारण जो वतन हो, उसमें रोगो को तिक्त 


वमन-चिकित्सा १२४ 


रस युक्त वमन एवं साथ में गले में दाह, प्यास आदि उपद्रव रहने पर यह क्ाथ 
मधु सहित रोगी को देना चाहिये । पेंत्तिक ज्वर में इस क्वाथ से बहुत लाभ होता 
है | कृमिजन्य वमन में यह देना व्यथ है; अम्लपित्तजन्य वन में भी इससे 
बहुत लाभ नहीं होता । 
गुड़च्यादि फवाथ-- अम्लपित्त रोग में अम्ल या तिक्त रस युक्त वमन 
एवं अम्लपित्त के अन्यान्य लक्षण दीखने पर यह काथ रोगी को देना चाहिये । 
चोदावलेह--सान्निपातिक रूप में दोषों के प्रकोप से किसी भी रोग में 
अम्ल या लवण युक्त वस्म होने पर एवं साथ में रोगो को अरुचि, प्यास, दाह या 
अन्य कोई उपद्रव होने पर यह अवलेह सेवन कराना चाहिये । किन्तु अम्लपित्त 
रोग में अम्ल रस युक्त वमन होने पर इस ओषधघ से बहुत अधिक लाभ नहीं होता है। 
पलादि चूणं--श्लैष्मिक, पैत्तिक या सान्निपातिक रोग के बमन में तथा 
जिस वमन में भिन्न भिन्न वण हों; यह चूर्ण रोगी को इक्कु चीनी और मधु के साथ 
सेवन कराना चाहिये; वमन में यह औषध बहुत लाभदायक है । 
रसयोग--श्लैष्मिक रोग में वमन होने पर एवं तज्जन्य रोगी के मुख में 
मधुर स्वाद एवं वमन मधुर रस युक्त तथा श्ैत पदार्थ वमन में आने पर यह ओऔषध 
रोगी को देनी चाहिये | अनुपान-खीरे की मोंगी और गाय का कच्चा दूध । 
पिष्पल्याद्य लोह--वातिक, पेत्तिक या सान्निपातिक रोग में वमन होने पर 
एवं जिस वमन में पित्त या वायु की अधिकता दीखती हो, उसमें यह औषध रोगी 
को देनी चाहिये; अनुपान-खीरे की मोंगी और कच्चा दूध । 


वपन में कास-चिकित्सा 

चन्द्राम्त रस--वमन का निरन्तर वेग शान्त दोने पर रोगी को कास 
प्रारम्भ हो जाये एवं जिसमें कास का वेग बार-बार आरम्भ द्वोता हो, उसमें यह 
ओआऔषध पान के रस और मधु के साथ रोगी को देनो चाहिये । निरन्तर काष के 
वेग के कारण वमन होने पर एवं कास के साथ साथ श्वास दीखने पर इस औषध 
के देने से अच्छा लाभ होता है । 

तालीशाद्य चूर्य--वमन के निरन्तर वेग के कारण अथवा वमन रुकने के 
पीछे रोगी को कास प्रारम्भ होने पर यद औषध देनी चाहिये । 


१२६ योग-चिकित्सा 


वमन में श्रास-कासचिकित्सा 

कण्टकार्याच्वलेह--निरन्तर वमन का वेग होने से रोगी को श्वास 
६ हांपनी ) कास होने से रोगी को यह अवलेह उष्ण जल के साथ देना चाहिये । 

शवासचिन्तामणि--वम्न के वेग के कारण या वमन के रुफने पर रोगी 
को श्वास-कास का आक्रमण हो जाये; तब रोगो को यह औषध सोंठ और भांर्गी 
के क्ाथ के साथ देनी चाहिये । 

मदहाश्वासारिलोह---वमन के निरन्तर वेग के कारण या वमन सकने पर 
रोगी को कास के साथ श्वास भी दो जाये; तब रोगी को यह औषध देनी चाहिये; 


अनुपान--मधु । 
वमन में हिका-चिकित्सा 

पिष्पल्याद्य लोह--वमन के बार बार होने से रोगी को हिक्क! उषस्थित 
हो जाये, जिससे रोगो बहुत बेचेन हो जाये, तब इस ओऔषध की खौोरे की मींगी 
ओर कच्चे दूध के साथ देना चाहिये । 

शुण्ठीक्ञीर--वमन के कारण हिक्का उपस्थित हो जाने पर एवं इसके कारण 
रोगी अति निबल हो जाये; तब यद्द दूध रोगी को देना चाहिये । हिक्का को रोकने 
के लिये उत्तम औषध हे ( सोॉठ २ तोला; बकरी का दूध ३६ तोला, पानी ६४ 
'तोला; पाक कर शेष दूध मात्र बचाकर देना चाहिये )। 





अराचिरोग-चिकित्सा 

आमलाययोग--वातिक, पेत्तिक, श्लैेष्मिक या सान्निपातिक रोग में अरुचि 
होने पर यह औषध तेल और मधु के साथ मिलाकर कवल करने के लिये 
देनी चाहिये । 

कुष्ठाथययोग--वातिक, पत्तिक, श्लेष्मिक या सान्निपातिक रोगजन्य 
अदुचि में रोगी को मधु और तेल के साथ मिलाकर यद्द ओऔषध कवल के लिये 
देनी चाहिये । 

अस्लिकायोग--वातिक, पलिक, श्लेष्मिक या सान्षिपातिक रोग में अरुचि 
दौखने पर यद औषध कुछ क्षण मुख में रखकर॑ रोगी को कवल करना चाहिये 


अरुचिरोग-चिकित्सा १२७ 


अरुचि में यह विशेष उपकारी दे ( पुरानी इमली; ईक्षु गुढ इनको एक साथ जल 
में भिगोकर, इसमें दालचीनी, इलायची, मरिचचूण, समभाग मिलाकर बरतें )। 

दाडिम्वादि चूणे--श्लेष्मिक रोग में अरुचि दीखने पर यह ओऔषध रोगो 
को उष्ण जल के साथ देनी चाहिये। प्रहणी, अतिसार, अश, कास आदि रोगों में 
अरुचि होने पर इस औषध से वह दूर होती हे, मात्रा आधा तोला । 

सुधानिथिरस--श्लेष्मिक या कफप्रधान सान्निपातिक रोग में अरुचि 
होने पर विशेषतः विसूचिका, अभिमान्य, आमवात, हृच्छूल आदि रोगों में अरुचि 
दोने पर यह औषध रोगी को इक्षुगुड के साथ देनी चाहिये । 


कलहंस--श्लेष्मिक या श्ल्लेष्मोल्वण रोग की पुरातन अवस्था में अरूचि 
उत्पन्न होने पर यह औषध रोगी को गरम जल के साथ सेवन करानी चाहिये; 
इसके द्वारा स्वरभंग नष्ट दोता है । 


आद्रकमातुलुंगाषलेद--वातिक, पेत्तिक या सान्निपातिक रोग में 
अरुचि होने पर विशेषतश कामला, पाण्डु, शोथ, श्वास, प्लीहा, शूल आदि रोगों 
की पुरातन अवस्था में रोगी को अरुचि होने पर यह औषध देनी चाहिये। यह 
मलबन्ध को दूर करती है; इसलिये अतिसार होने पर यह नहीं देनी चाहिये। 


यमानी षाइव--वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक या सान्निपातिक रोग में अरुचि 
होने पर रोगी को यह औषध देनी चाहिये । हृद्दोग, पाश्वशल, विबन्ध, आनाह, 
कास, श्वास, अशे आदि रोगों में अरुचि होने पर यह सेवन करानी चाहिये । यह 
ओषध मलरोघक, अभिवर्धक है, इसलिये प्रहणी और अतिसार में अरुचि होने 
पर बहुत लाभदायक है। यह अग्निवर्धक और वायु का अनुलोमन करतो है। 
इसलिये वातरोगी को दी जासकतौ है । 


चक७००पायकापकाअतपपूक 


स्वरभंग-चिकित्सा 
पिष्पल्यादियोग--कफजस्वरभंग में रोगी का गला कफ के कारण रुक 
जाये, उच्चारण-वाणी अस्पष्ट हो, तो यह औषध रोगी को ग्रोमृश्र के साथ सेवन 
करानी चाहिये (पिप्पली, पिप्पलौमूल, मरिच और साठ इनका चूण समभाग लें) । 
संध्धवादियोग--वातिक स्वरभंग रोग में रोगी का स्वर ककश, शरीर में 


श्य्द योग-चिकित्सा 


कृशता तथा क्ृष्णवणता दौखने पर रोगी को यह ओऔदषध देनी चाहिये [ सेन्धव 
लवण और वेर के पत्ते समभाग लेकर घृत में भूमे ] । 

अजमोदादियोग-- पत्तिक स्वरभंग में रोगी का मलमूत्र पीताभ और गले 
में दाह होता हो, तो रोगी को यह ओऔ्औषध घत और मधु के साथ देनी चाहिये । 

चब्यादि चूरो--श्लेष्मिक स्वर॒मंग में रोगी का गला कफ से रुक जाये, 
वाक्‌ अस्पष्ट हो, सर्दों, अरुचि आदि अन्य उपद्रव रहने पर यह औषघध उष्ण जल 
के साथ रोगी को देनो चाहिये । 

श्वासकुठार--श्लेष्मिक स्व॒स्भंग या मेदज स्व॒रभंग में गला कफ से रुक 
जाये, वाणी अस्पष्ट हो, तब यह औषध रोगी को आद्रंक रस एवं सेन्धव लवण के 
साथ देनी चाहिये । शेत्य क्रिया के कारण उत्पन्न स्वरभंग में यह औषध प्रशस्त है । 


भेरवरस- श्लेष्मिक स्वरभंग रोग में या मेदज स्वसमंग में वाणी अस्पष्ट 
रहने पर रोगी को यह ओपषध देनी चाहिये। कांप्र-श्वास में स्वरभंग होने पर इस 
ओषध से कास, श्वास और इनका उपद्रव स्वरभंग शान्त होता है| श्लेष्पिक कास 
एवं श्लेष्मबहुल प्रतमक श्वास में इसका प्रयोग करना चाहिये। अनुपान--आद्रक 
रस और सेन्धवलवण अथवा उष्ण जल । 

श्रीडामरानन्दाभ्र--चातिक स्वरभज्ञ की पुरातन अवस्था में या घातुक्षय 
जनित स्वरभंग मे वाणी ककश, दूटा हुआ स्वर, एवं शरीर में क्ृष्णता रहे, कास, 
श्वास आदि रोगों में स्वरभंग उत्पन्न हो जाये, तव यह ओऔषध रोगी को सेवन 
करानी चाहिये; यह वातिक कास और तमक श्वासनाशक है। अनुपान-आद्रक रस 
और सेन्धव लवण । 

तरुणानन्द्रस--वातिक स्वरमभंग में रोगो का स्वर विकृत हो एवं बातिक 
कास की पुरातन अवस्था में या अन्य दूसरे रोगों में रोगो को वातिक स्वरभंग 
उत्पन्न हो जाये तब यह ओऔषध देनी चाहिये । प्रतमक श्वास में स्वरभज्ञ होने पर 
यह औषध देनी चाहिये | अनुपान-वनतुलसी के पत्तों का रस और सेन्धव लवण 
अथवा आद्रक रस और सेन्धव लवण । 

बुद्धत्‌ शज्भाराश्न-- श्लेष्मिक कास या धातुजन्य स्वस्मज्न प्ुरातन हो जाने 
पर एवं वक्षश्थल में प्रायः कफ का अवरोध होने से स्वर विक्ृत हो जाये, तब 
रोगी को यद भौषध देनी चाहिये | धातुक्षयजनित स्वर भंग के साथ कास, 
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अतिसार, या कोश्शुद्धि होने पर यद औषध दी जा सकती है । यह औषध धातु 
वधेक; अनुपान--पान का रस और मधु । 

निद्ग्धिकाथलेह--वातिक, श्लैष्मिक, मेदज या सान्निपातिक स्वरभंग 
रोग में रोगी का स्वर फटा हुआ एवं श्वास, कास, सर्दी आदि प्लुरातन द्वो जायेः 
तो यह अवलेह रोगी को देना उत्तम है। कास, श्वास, सर्दो में इससे स्वरभंग नष्ट 
होता है | अनुपान-ठष्ण जल । 

बृहत्‌ घासाथल्तेह--वातिक स्वरभंग में रोगी को स्वर भग्न एवं शरीर में 
कृशता होने पर अथवा यच्टमा, क्षयकास या रक्तपित्त रोग में यह औषध देनी 
चाहिये । जिन सब रोगों में स्वरभंग होता है उन सब में इस औषध से लाभ 
होता है; अनुपान-उष्ण जल। 

भार्गशुड--वातिक स्वरभंग रोग में या छुरातन श्लेप्मिक स्वरभंग में 
अथवा साज्निपातिक स्वस्मेद में रोगी का स्वर बदल जाये और वक्षः स्थल 
में श्लेष्पमा रुक जाये तब एवं प्रतमक श्वास में यह उत्कृष्ट औषघध है; अनुपान- 
उष्ण जल । 

शुण्टी गुड चत--पेशलिक या सान्निपातिक स्वरभंग रोग में पित्त कौ प्रधा- 
नता होने पर रोगी को यह औषध देनी चाहिये । वातपित्ताश्रित कास, यद्धमा 
और रक्तपित्त में यह बहुत लाभदायक है। विशेष करके जिन सब रोगों में 
स्वसभंग होता है, उनमें इसका सेवन विशेष गुणकारी है; अनुपान-उष्ण दृध या 
उष्ण जल । 

ब्राह्मी घ्रत--श्लेष्मिक या श्लेष्मिक स्वरभंग रोग की पुरातन अवर था में जब 
रोगी की बाणी में जड़ता हो जाये; तब यह छत रोगी को देना चाहिये । अतिसार, 
अजीण या उदराध्मान होने पर यह घृत नहीं देना चाहिये। यह घृत स्मृतिशक्ति- 
व्धेक और बलवधक है; अनुपान-उष्ण दूध । 


व्याप्तीघ्ृत---वातिक स्वर॒भंग में या सान्निपातिक स्वरभंग में वायु की 
प्रबलता होने पर रोग पुराना द्वो; तब यद्द छत देना उत्तम हे । अतिसार, उदरा- 
ध्मान या अजीण होने से यद घृत नहीं देना चाहिये। छुरातन वातिक कास में 
इस घृत के देने से लाभ होता है; अनुपान-उष्ण दूध । 

सगनाभ्यायचतल्ेद--श्लेष्मिक स्वरभंग रोग की प्रबल अवस्था में वक्षः- 
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स्थल में कफ रुकफ जाये एवं वह श्लेष्मा पतल्ले रूप में कास के साथ बाहर 
आता हो; तब यह औषध देनी चाहिये । शीत लगने से स्वर॒भंग होने पर औषध 
देनी चाहिये। किन्तु श्लैष्मिक स्वरभंग रोग की प्ुरातन अवस्था में इसका 
प्रयोग करना उचित नही; अनुपान-घृत और मधु [ यूनानी हदकौम दीवाल्म्तुश्क 
बरतते हैं | । 





हिक्का- श्वास-चिकित्सा 
भाग्योदियोग--छुद्राहिक्का, तथा जो हिक्का वातश्लैष्मिक ज्वर, कास 
आदि रोगों में उपद्रवरूप से उत्पन्न होती है अथवा तमक श्वास, छिन्न श्वास आदि 
रोगों में यह औषघ गरम जद से देनो चाहिये। हिक्‍का और श्वास के साथ 
कास उपस्थित हो तो यह उपकारो है, बालक, इद्ध और गर्भवती सबको देनी 
चाहिये, अनुगान--उष्ण जल [ भार्गीमूल की छाल का चूण और सोंठ समभाग 


लेकर ९ आने मे ४ आना मात्रा में ] | क 
कृष्णावलेह--वातपेततिक या वातश्लेष्मिक ज्वर, कास, प्रहणी, अतिसार 


आदि रोगों में उपद्रव रूप अन्नज हिकक्‍का, यमला हिक्‍्का, क्षुशहिवक्ा, गम्भीरा- 
हिक्का या महाहिक्क। का वेग प्रबल दो; तब यह औषध रोगी को मधु के साथ देनी 
चाहिये । हिक्‍्का रोग में इस औषध का व्यवहार करने से पहुत अच्छा लाभ 
होता है [ पिप्पली चूण, आमलकोी चूण; सोठ, सबके बराबर चीनी; मधु के साथ 


अवलेह बनालें ] हा 
प्रवालयोग--वात-पेत्तिक या पित्तश्लेष्मिक ज्वर में या कास, अ्रतिसार 


आदि रोगों में उपद्रव रूप से क्षुद्रा या गम्भीराहिक्वा दोखती हो, तब यह औषध 
घृत और मधु के साथ रोगी को देनी चाहिये | दीघेकाल पर्यन्त हिक्का स्थायी हो 
जाये एवं दिक्का के साथ अन्य लक्षण दीखते हों" तो यह औषध लाभकारी है । 
केवल हिक्का रोग के प्रबल होने पर भी यह औषघ उत्तम है । 

तिक्ता योग--वातिक, वातपेत्तिक ज्वर, काख् और अतिसार आदि रोगों में 
क्षुद्रा या गम्भीरा दिक्क उपस्थित होने पर एवं रोगी को कोश्टबद्धता रहने पर यह 
औषध मधु के साथ देनी चाहिये ( कुटको चूणे और र््रणंगरिक्त समभाग मिला 
लेना चाहिये, मात्रा दो आना )। 

दरिद्रादि चुणें--छुरातन या नूतन, अ्रथवा वातपैत्तिक या पित्तश्लैष्मिक 
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जिस किसी रोग में छिन्नश्वास या क्षुद्रश्नास उत्पन्न हो जाये, अथवा कास, क्षय 
आदि रोगों में श्वास का वेग उपस्थित हो जाये, तो यह औषध सरसों के तेल के 
साथ मिलाकर चटानी चाहिये; किन्तु जो श्वास शीघ्र प्राणनाशक हो, उसमें 
यह नहीं देनी चाहिये; तमक श्वास में इसका प्रयोग किया जाता है । 

श्ृज्न्‍यादि चर्णे--वातश्लेष्मिक या श्लैष्मिक ज्वर में और कास आदि रोगों 
में हिका. छ्षुद्रधाव, ऊध्वेश्वास; छिन्नश्वास प्रबल हो जाये अथवा तमकश्वास में 
यह ओऔषध उष्ण जल के साथ रोगी को देनी चाहिये । वायु का अननुलोमक होने से 
ऊध्वेंगामी वायु को यह औषघ अधोगामी करती है । वातश्लैष्मिक कास में, अरुचि 
तथा सर्दी में भी इसका प्रयोग कर सकते हैं । यह श्वास और कासर रोग के लिये 
उत्कृष्ट औषध है, प्रतमक श्वास में और श्लेष्मिक विकार में अतिशय लाभकारी है । 


गुड़च्यादि काथ--तमकश्वास दीधेकालस्थायी हो अथवा कास के साथ 
दीघकाल तक श्वास अनुबद्ध दो जाये, तो यह क्ाथ रोगी को देना चाहिये । 


दश मूल कवाथ--तमक श्रांस रोग में श्वास का वेग प्रबल होने पर एवं 
पार्थदेश, पत्र और हृदय आदि स्थानों में वेदना होती हो, तब यह कायथ आधा 
तोजा कूठ चुण के साथ प्रातःकाल देना चाहिये । 

भाग्योदि क्ताथ--प्रतमकथधास में ,या वातश्लेष्मिक ज्वर, कास आदि में 
श्वास का वेग प्रवल होने पर रोगी को यह काथ सेवन के लिये देना चाहिये । 

कण्टकायोय्वलेह--तमकश्वास रोग की नूतन अवस्था में श्वास का वेग 
अधिक दोने पर अथवा श्वास के साथ कास का बेग ग्रथल द्वोने पर रोगी को यह 
औषध देनो चाहिये | पुरातन वातिक फास में ज्वरादि वियमान होने पर इसका 
प्रयोग करना चाहिये । 

भारगगशुड--तमकश्वास में या प्रतमकश्वास में श्वास का,निरन्तर वेग रहने पर 
इस ओऔषध के सेवन से वह कम द्ोता है । श्वास रोग की यह उत्कृष्ट औषध है । 
पुरातन तमकश्वापष में इसके सेवन से लाभ होता है, यह अमभिदीपक और 
कोश्शुद्धिकारक है । 

उपचनप्राश--वायु या पित्त प्रबल तमकधास में रोगी फा शरौर शअ्रति 
कृश हो जाये अथवा पुरातन श्वास रोग में रोगी का शरीर अति कृश होने पर 
यह औषध मधु के साथ रोगी को देनो चाहिये । दृद्ध व्यक्ति को श्वास या कास 
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रोग होने पर यह अतिशय लाभकारी है। श्वासके साथ ज्वर होने पर यद्द 
नहीं देनी चाहिये । 

शवासचिन्तामणि--चातश्लैष्मिक ज्वर या सान्निपातिक ज्वर या अतिसार 
आदि में ऊध्वश्वास, श्ुद्श्चास या छिन्न श्वास के लक्षण दीखने पर एवं श्वास का 
वेग क्रमशः अबल होने पर यह औषध रोगी को घिसे हुए बहेड़े एवं क्बे दूध 
के साथ देनी चाहिये । 

बृदत्‌ श्वासचिन्तामणि--सान्निपातिक ज्वर, अतिसार और कास आदि 
रोग में ऊध्वे, छिन्न या मद्यधास के लक्षण दीखने पर यह ओऔषध रोगो को घिसे 
हुए बहेड़े ओर कथ्े दूध या सोंठ और भागों क्राथ के साथ सेवन करानी चाहिये । 

पिर्पल्याचर लोह--पैत्तिक, वातपत्तिक या पित्तश्लैष्मिफ ज्वर, अतिसार 
आदि रोगों में हिक्का प्रबल होने पर यह औषध रोगी को देनी चाहिये; अनुपान--- 
खीरे की भांग और कच्चा दूध । 

श्वासकुठार रस--तमकश्वास रोग को नूतनावस्था में नूतन प्रतमकश्वास 
रोग में ज्वर, सर्दी, पाश्चेवेदना प्रबल होने पर रोगी को यह ओऔषधघ देनी चाहिये। 
सबन्निपात ज्वर में श्रास-कास होने पर भी इसको बरत सकते हैं | स्वर॒भंग में यह 
आओऔषध गुणकारी है। अज्लुपान-“-कच्चा दूध, भागी का क्ाय या आद्रक रस । 
सन्निपात ज्वर भ्रादि में संज्ञालोप होने पर इसका नस्य दिया जा सकता है, इसके 
सिवाय सर्दोज्वर, सूर्यावत्ते, अर्धावभेदक आदि रोगो में प्रयुक्त की जाती है । 

शचा सकासचिन्तामणि-- तमक्शास रोग की पुरातन अवस्था में एवं 
प्रतमकधास रोभ में ज्यर, पाश्चेवेदना आदि कम हो जायें तब रोगी को यह 
आषधध देनी चाहिये | वातश्ल्लेष्मा प्रबल दोने पर कृश शरीर वाले व्यक्ति को 
अथवा वातपित्त प्रबल व्यक्ति में नूतन श्वास रोग होने पर इसका व्यवहार वहाँगा। 
चाहिये, अनुपान०-पिप्पली चूणे और मधु । 

चसनन्‍्ततिश्षक्त-- तमकश्वास की नूतन अवस्था में वातश्लेष्मा प्रबल हो, 
अथवा प्रतमकश्वास में ज्यर, पाश्ववेदना आदि उपद्रव थोड़े हों; तो यद्द औषध रोगी 
को देनी चाहिये । वातपित्त प्रबल होने पर कृश शरीर व्यक्ति को पुरातन .तमक 
श्वास में यह औषघ अतिशय गुणकारी है; अधुुपान--पिप्पली चूर्ण और मधु । 

मद्दाश्वासारि लोह--नूतन या पुरातन तमकश्वास रोग में अथवा नूतन 
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या पुरातन प्रतमकधास रोग में ज्वर, पाश्वेशुल आदि उपद्रव कम हो जायें; तो 
रोगी को यह ओऔषध देनी चाहिये । वातपित्त-प्रबल व्यक्ति को श्वास रोग अथवा 
नूतन धास रोग में ज्वर आदि उपद्रव न हो; अथवा वात-कफ-प्रबल व्यक्ति को 
पुरातन श्वास रोग होने पर यह औषध समान रूप से लाभकारी है । इसे रक्त- 
पित्त; पुरातन ज्वर एवं कास रोग में वरत सकते हैं | अनुपान--घिसा हुआ बहेड़ा 
ओर कचा दूध । 

कनका सच---नूतन या पुरातन श्वास रोग में रोगी को सर्दी, पाश्व॑वेदना, 
कास आदि लक्षण होने पर यह औषध सन्ध्याकाल में रोगी को सेवन करानी 
चाहिये। वातश्लेष्म-प्रवल रोगी के पक्ष में यदह ओषघ अतिशय उपकारी है। वायु 
एवं पित्त प्रबल समस्त रोगियों में इससे लाभ होता है । 

दशमूल-षटपलक घृत--तमकश्वास या प्रतमकश्वासरोग में ज्वरादि उप- 
द्रव कम हो जायें, तथा रोग की पुरातन अवस्था में यह घृत गरम दूध के साथ देना 
चाहिये । जिनकी अम्ि प्रबल हो और जिनको मलबन्ध रहता हो; उनको यह छत 
देना आवश्थक है। यह पुष्टिकारक और कोष्ठ-शुद्धिकारक और वायुश्लेष्मनाशक है। 

वासा-चन्दनादि तेल्ल--तमकशथ्वास की पुरातन अवस्था में एवं पुरातन 
प्रतमकश्ास रोगी के ज्वर आदि उपद्रव अपेक्षाकृत कम हो जाये, तथा वातपित्ताधिक 
रोगी के शरीर पर यह तेल मलना चाहिये; विशेषतः वक्षः स्थल पर मलना चाहिये। 
वातश्लेष्माधिक या पित्तश्लेष्माघिक कृरा व्यक्ति में इस तेल को मालिश करनी 
चाहिये । जीण॑ज्वर, क्षय; कास आदि में यह तेल लाभदायक है । 

प्रतमकश्वास में ज्वर-चिकित्सा 

बृहत्‌ कस्तूरीमेरच--प्रतमकश्वास में रोगी का ज्वर अतिशय प्रबल हो 
एवं श्वास और ज्वर वेग में रोगी बहुत निबंल हो जाये, तब यह ओऔषध दिल में 
एक या दो बार तथा रात्रि में दो या एक बार पान के रस और मधु के साथ देनी 
चाहिये । श्वास रोग में ज्वर बहुत प्रवल न हो तो इसको नहीं देना चाहिये । वायु 
की रूक्षता अधिक होने पर कस्तूरी के स्थान पर कपूर का प्रयोग करना चाहिये । 

स॒त्युंजय रस---प्रतमक श्वास रोग में ज्वर प्रबल हो तो यह औषध पान 
के रस और मधु के साथ रोगी को देनो चाहिये । दिन और रात में २ या २ बार 
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देना उत्तम टे। मलबन्ध रहने पर आद्रक रस और सेन्धचव लवण के साथ 


देना चाहिये ! 
ज्वरारि अभश्चन--प्रतमक श्रास रोग में ज्वर की मध्यावस्था में यह ओऔषध 


रोगी को देनी चाहिये। वायु-श्लेष्मप्रधान व्यक्ति को ज्वर, कास और श्वास दोनों 
प्रबल हों तो इसका सेवन कराना उत्तम है। वातश्लेष्मप्रधान या श्लेष्मप्रधान 
व्यक्ति के प्रतमक श्वास के लिये यह उत्कृष्ट औषध हे । वात-अधिक व्यक्ति में 
प्रतमक श्वास के साथ ज्वर की अवस्थामेद से इसे बरत सकते हें; अनुपान--- 


आद्क रस और मधु । 

ज्वराशनि रस--प्रतमक श्वास में ज्वर मन्द रहे एवं श्लेष्मा कम हो 
जाये, तब यह ओऔषघ पान के रस और मधु के साथ रोगी को देनी चाहिये। श्वास 
रोगी के पुरातन ज्वर में यह बहुत लाभकारी है। वातपित्त की ग्रवलावस्था में 
यह औषधघ सेवन करने से बहुत अधिक लाभ होता 5; श्वासरोगी में प्रमेहादि 
लक्षण होने पर इससे लाभ होता हे । 

प्रयमक श्वास म कफणिकार चिकित्सा 

पंचकोल काथ--प्रतमक श्वास में रोगी को श्वास एवं साथ में ज्वर, 
हच्छूल, पाश्वेशुल, श्लेष्मिक लक्षण दीखने पर यह क्वाथ थोड़ी-थोड़ी मात्रा में 
सैन्धव लवण के साथ दो-दो घन्टे » अन्तर से रोगी को देना चाहिये । 
कफकेतु रस--प्रतमक श्वास में रोगी को सहसा श्लेष्मा प्रबल हो जाये एवं 
पू्रपिक्षा श्वास की प्रवलता, साथ में ज्वर, पाश्चेशलादि दीखने पर ओऔषध रोगी 
को देनी चाहिये; यह सर्दी और ज्वर नाशक है; अनुपान - आद्रेक रस ओर मधु! 

बृहत्‌ कफकेतु - प्रतमक श्वास में श्वास प्रगल हो एवं साथ में ज्वर, वक्षः- 
स्थल में वेदना, पाश्ववेदना, नाड़ी की गति का बदलना, विशेषतः शरीर और 
हाथ-पे र में शीतलता, दाह आदि दीखने पर यह औषध रोगी को देनी चाहिये । 
श्वास की गति बदलने पर यह ओऔषघ बहुत उपकारी 2; अनुपान--ताड़ या गुड़ 
का रस और मधु । 

श्ेष्मसुन्दर रस--प्रतमक श्वास में रोगी को ज्वर, श्वास आदि प्रबल 
दोने पर, पाश्वशुल या वक्षःस्थल में वेदना, वक्षः स्थल में श्लेप्मा का आधिक्य 
दीखने पर रोगी को यह ओऔषध देनो चाहिये । अनुपान-- आद्ंक रस और मधु । 
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वातव्याधि-चिकित्सा 

दशमल काथ--आक्तेप, अन्तरायाम, बहिरायाम, सवोगवात, हनुष्तम्भ, 
मूकत्व, मिन्मिन, मन्यास्तम्त और शिरोग्रह आदि वातरोग की अ्रथमावस्था में 
रोगी की इन्द्रियों में विकलता दीखने पर और कोष्ठवद्धता दोने पर इस क्ाथ में 
एरण्ड तेल का ग्रक्षेप देकर रोगो को देना चाहिये। मल-शुद्धि होने पर एरण्ड 
तेल की मात्रा कम कर देनी चाहिये । 

रास्नासप्तक--एकांगवात, स्वोगवात, बाहुशोष, अवावहुक, विश्वाची, 
गृध्रसी, खंजता, प॑गुता, कलायखछ्नता, एवं सिरा और स्नायु रोग की अथमावस्था 
में रोगी के हाथ-पेर या अन्य किसी अंग में वेदना, भार-वोध एवं साथ-साथ 
ज्वर का आभास भी प्रतीत हो, तो इस क्वराथ की अति दिन प्रातः रोगी को देना 
चाहिये, मलबन्ध हो तो इसमें एरण्ड तेल मिला देना चाहिये । 

स्वट्प रास्नादि क्राथ--अर्दित, शिरःशूल, मन्यास्तम्भ आदि बातरोगों 
को अथमादस्था में यह क्राथ रोगी को प्रति दिन आतः देना चाडिये । 

मदहारास्नादि काथ--एकांगवात, सर्वोगवात, वाहुशोप, विश्वाची, अब- 
'ब हुक, श॒प्नसी, खंजता, पंगृता, कलायखंजता, कुब्जता, गात्रकम्प, अदित, हनुस्तम्भ 
एवं क्रो्टशीष आदि वातरोगों की प्रथम और मध्यमावस्था में इन्द्रियों में 
विकलता, शरीर में भारीपत प्रतीत होने पर इस क्वाथ के साथ सोठ का चूण या 
खलग्जुषाद चूर्ण मिश्रित करके रोगी को देना चाहिये । 

माषादि क्राथ--पक्षाघात या सवोगगत वातरोग की प्रथमावस्था में यह 
काथ रोगी को देना चाहिये | वायु और श्लेष्मा की प्रतलावस्था से जब तक शरीर 
में वेदना रहे, यही क्ाथ देना चाहिये । 

माषबलादि काथ--पक्काशयगत, सर्वागगत, मन्यास्तम्भ, अर्दित आदि 
वातरोग की प्रथमाचस्था में इन्द्रियों में विकलता एवं शरीर में जड़ता रहने पर यह 
क्ाथ रोगी को देना चाहिये । 

तगरादि काथ-प्रलाप रोग में रोगो निरथेक बकवाद करता हो; तब यह 
क्वाथ रोगी को देना चाहिये । 

भूतिकाद्य क्राथ--आमाशयगत वातरोग में हृदय, पाश्वेदेश आदि में 
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वेदना होने पर एवं इसके कारण वमन, उद्गार आदि लक्षण होने पर यह काथ 
रोगी को देना चाहिये 

चचादि काथ--आमाशयगत वायु के प्रकृपित होने से, हृदय, पार्श्वेश या 
उदर आदि में वेदना ओर अम्लोद्ार हो, तब यह काथ रोगी को देना चाहिये । 


रखसोन कदक--पश्चाघात और सर्वोगगत वायु रोग में छेष्मा की प्रबलता 
होने पर यह ओषध रोगी के' प्रति दिन सेवन करानी चाहिये; इससे आश्चयेजनक 
लाभ होता है, अनुपान--दूध या तिल तेल । 

इन्द्रवादघणिका योग--सन्धिस्थित वायु के प्रकोप से रोगी की सन्धि में 
वेदना एवं सूजन होने पर यद ओऔषध गरम जल के साथ देनी चाहिये; (इन्द्रायण- 
मूल; पिप्पली और पुरातन गरुढ़-समभाग लेकर पीसल्ले । मात्रा है से डे तोला। ) 

शाट्वण स्त्रेद--एक्रांगव्रात, सर्वांगवात, बाहुशोष, अवबाहुक, घपुस्तम्भ 
आदि वातरोगों में आत्तेप, स्पररेशक्ति का अभाव, हाथ-र आदि इन्द्रियों में 
शक्तिहास होने पर यह सर्वेद रोगी के शरीर पर बार-बार देना चाहिये। रोग 
के आरम्भ से लेकर अउ्स्था में कुछ भी प रेत्तन जब तक न हो तब तक यह 
स्वेद देना ही चाहिये; पक्षाघात रोग में यह स्वेद बहुत लाभदायक है । 

शंकर स्वेद्‌--कुब्जता, मन्यास्तम्म, विश्वाची, शध्रसी, क्रोष्ठुकशीष, ब्रिक- 
शुल, सन्धिगत आदि वातरोगों में स्थानमेद से प्रबल वेदना एवं वात-कफ कौ 
प्रबलता होने पर यह स्वेद देना चाहिये । परन्तु वेदना कम हो और स्पशहीनता 
दौखती हो तव यह स्वेद नहीं देना चाहिये। वाताधिक या रुक्ष व्यक्ति को यह स्वेद 
नहीं देना चाहिये। हाथ-पर-अह्लली-गुल्फ-सन्धि और कटि आदि स्थानों में 
वेदना की अधिकता होने पर एवं आम रस की श्रति प्रबलता रहने पर यह स्वेद 
बहुत लाभदायक है । जब तक वेदना कम न हो, स्वेद देना चाहिये । आमरसयुक्त 
वात ( आमवात ) में यह ओऔषघ उत्तम है; तथापि देश-काल अनुसार वात में 
इसका प्रयोग करना चाहिये । 

शुण्ठ्यादि चूणे--वायु के कारण बार-बार जुम्भा होने पर यह चूर्ण रोगी 
को जल के साथ देना चाहिये । 

पथ्यादि चूणे--बस्तिगत वातरोग में रोगी की बत्ति में वेदना, बार-बार 
मूत्रकृच्छृता-वेदना, सहसा मूत्र का रुकना होने पर यह ओऔषध रोगो को देनी 
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चाहिये । मृत्रकृच्छू, मृत्राधात और अश्मरी रोग में इसके सेवन से लाभ द्वोता है; 
अनुपान--मधु । 

नाराच चूणें--आध्मान रोग और पक्काशयगत वायुरोग में उदर फूला 
हो, मलबन्ध रहे, तो यह चूर्ण रोगी को देना चाहिये। आपध्मान में विरेचन के लिये 
यह ओऔषध देनी चाहिये परन्तु विश्व्धताजन्य अजीण में इसका प्रयोग नहीं करना 
चाहिये; भोजन से पर्व मधु के साथ देना चाहिये । 

महानाराच चूण--आध्मान नामक वातरोग में रोगी को मलबन्ध हो, तो 
विरेचन के लिये यह औषध शीतल जल के साथ रोगी को देनी चाहिये । यह 
अतिशय बिरेचक है, इसलिये विश्व्धताजन्य आध्मान रोग में नहीं देनी चाहिये । 

हिग्वष्टक चूणे - आध्मान रोग में हृदय, पार्श, पकाशय में अति बेदना, 
उदर में वायु का आध्मान ओर भ्त्याध्मान रोग में अमि बहुत निबेल, आमाशय 
में दर्द, आध्मान दीखता हो, आमाशयगत वायु में यह चूर्ण रोगी को गरम पानी 
से देना चाहिये । 

स्वल्प अश्निमुख चूणे- आ्मान रोग में उदर वायु से भर जाये, हृदय, 
पाश्वे आदि स्थानों में वेदना एवं ग्रत्याध्मान रोग में वायु और >छेष्मा का प्रकोप 
होने से आमाशय में नाना की अ्कार पीड़ा होती हो या आमाशयगत वायु रोग में 
यह ओषध उष्ण जत के साथ रोगी को देनी चाहिये । 

वचाद्य चूण--वाताष्ठीला रोग में उदर में वेदना, मल और मूत्ररोध एवं 
प्रत्यछ्ठीला रोग के सब लक्षण मिलते हों; तब यह औषध गरम जल के साथ रोगी 
को देनी चाहिये । 


वेश्वानर चूणे --तूनी रोग में पक्राशय से लेकर मूत्राशय पथन्त वेदना, 
मलद्वार, शिश्न या योनिमूल में वेदना एवं ग्रत्यष्ठीला रोग में मलद्वार या जनने- 
न्द्रिय से ऊपर की ओर पक्ताशय या मूत्राशय पयन्त वेदना होती हो; एवं पक्राशयगत 
चातरोग में, गुह्मगत वात में, त्रिकशूल में यह औषघ गरम जल के साथ रोगी को 
देनी चाहिये; यह ओऔषध मदु विरेचक और वातानुलोमक है। 

भास्करलवण--आम।शयगत वायु के जितने लक्षण हैं--वे सब हों-यथा- 
उदर, नाभि, हृदय आदि स्थानों में वेदना होती हो, तव यह ओऔषघध रोगी को 
गरम पानी से देनी चाहिये । 


श्श्द योग-चिकित्सा 


पिष्पल्यादि चूणें--तनी रोग में पक्ताशय से मूत्राशय पर्यन्त तीव्र वेदना 
एवं मलद्वार और लिह्नमूल में वेदना अथवा अतितूनी रोग में मलद्वार या जनने- 
न्द्रिय से वेदना ऊपर की ओर पक्राशग या मूत्राशय पर्यनत जाये, तव यह ओऔषध 
शुनगुनाते पानी से रोगी को देनी चाहिये; यह अभिदीपक और आमपाचक है । 

सेन्धवादि चूर्णे---वातिक रसाज्ञान रोग में जिहा में किसी पदार्थ का स्वाद 
प्रतीत न होने पर यह चूर्ण जिहा पर घिसना चाहिये । 

किरातादि चूणे--पेत्तिक रसाज्ञान की श्रबलवस्था में जिह्ा के पदार्थ का 
स्वाद अनुभव न हो, तब यह चूर्ण जिहा पर बार-बार घिसना चाहिये । 

अलम्बुषाद्य चूणें--क्रोष्दकशीष रोग की पुरातन अवस्था में जानुसन्धि 
सूज जाने पर एवं उससे असह्य वेदना होने पर यह चूण रोगी को गरम पानी से 
देना चाहिये । वातकण्टक रोग में भी इसे बरता जाता है । 

आभाद्य चुणें--जाजुस्थित गांठ के सूजने पर एवं वेदना होने पर क्रोष्रक- 
शीर्ष रोग को ग्रथमावस्था में यह चूर्ण रोगी को गरम जल से देना चाहिये। 
गृघ्रसी, मन्यास्तम्भ, हनुस्तम्भ, वातकण्टक रोग की अथमावस्था में बहुत 
लाभदायक है । 

चातारि गुग्गुलु-- खज्नता, पह्ुता, शध्नसी, विश्वाची, अवब हुक, कलायखज्, 
पादहषे रोगों की प्रथम या मध्यमावस्था में यह औषध रोगी को देनी चाहिये । 
पक्षाघात, सर्वांगवात, धनुस्तम्भ आदि वात रोगों को मध्य या तृतीयावस्था में 
इसका अयोग किया जा सकता हैं। यह ओषध म्दु विरेचक है, इसीलिये वातिक, 
पैत्तिक प्रकृति वालों में इसको दे सकते हैं । आमवात में भी इसको दे सकते हैं, 
अनुपान - गरम जल । 

योगराज गुग्युलु--अवबाहुक, वातकण्टक, क्रोष्रकशीप, स्वागवात, विश्वाची, 
गृघ्रसी, खल्‍ली, त्रिकशूल, अदित, खज्नता, पहुता, मन्यास्तम्भ, आक्तेप, अन्तरायाम, 
बहिरायाम, धनुस्तम्भ, कुब्जता, अपतन्त्रक, सन्धिगत वातरोगों में यह औषघ 
अम्त के ढुल्य लाभकारी है । जिन सब रोगों में प्रथम, मध्यम या अवस्थाभेद से 
तृतीयावस्था-रोगी को मलबन्ध रहता हो; उसमें रोगी को यह अवस्थाभद से प्रातः 
या साय॑ एक बार देनी चाहिये। सन्धिगत, मज्ञागत, कोश्गत वायु में थद औषघध 
दी जा सकती है। हाथ-पेर-कटि-पाश्व आदि की वेदना इससे शीघ्र नष्ट होती 
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है । यह ओऔषध वाताश्रित पुरातन ज्वर में ग्रणकारी, वातानुलोमक, बलकर, 
अभिवर्धक और झदु विरेचक; है। अलुपान--उष्ण जल । 

सिहदनाद गुग्गुलु-- कुष्जता, एकाहइवात, खज्जता, पछुता, क्रोष्ठुकशी्ष, 
सन्धिगतवात और मांसगत चात आदि में मलबन्ध होने पर यह ओऔषध रोग की 
प्रथम या मध्यमावस्था में गरम पानी से देनी चाहिये । 

बृहदत्‌ सिंहनाद गुग्गुलु--कुब्जता, एकाजइ्वात, सर्वागवात, खश्नता, पछुता, 
क्रोष्टुकशीषे, सन्धिवात और कटिस्थित वायु आदि रोगों में मलवन्ध रहने पर 
रोग की प्रथमावरुथा में यह औषध गरम पानी से रोगी को देनी चाहिये । रोगी 
बलवान हो और कोष्ठ ऋूर हो तब औषध देनी चाहिये, क्योंकि यह तीव्र विरेचक 
है । आमवात, ऊरुस्तम्भ, कोष्ठवद्धता आदि में बहुत ग्रणकारी है। अन्य गुग्गुलों 
से लाभ न होने पर इसमें विरेचन होकर वायु का अनुलोमन होता है । 

अम्तादि गुग्गुलु--कुपित वायु रक्त में पहुँच जाये, शरीर में विवर्णता, 
अत्यन्त वेदना, उत्ताप, ज्वाला, स्थान-स्थान पर ब्रण उत्पत्ति हो जाये, तब यह 
ओषध रोगी को देनी चाहिये | अम्लपित, वातरक्त, कुछ, अमेह आदि' रोगों में 
इसका प्रयोग करना चाहिये । रक्तगत वायु की मध्यम या पुरातन अवस्था में अर्थात्‌ 
वायु में रूक्षता आ जाने पर यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये। भिन्न-भिन्न कारणों 
से वायु का स्तम्भन होने पर यह नहीं देनी चाहिये; अनुपान--उष्ण जल । 

तयोदशाजु़् गुग्युलु--अवबाहुक, श॒प्रसी, खज्नता, पहुता, त्रिकशूल, 
सन्धिगतवात, अस्थिगत वात, मजजागत चात, ल्लायुगत वात, कटिशूल आदि रोगों 
में वात-कफ की ग्रबलावस्था में रोगी को यह सेवन करानी चाहिये । वातरोग की 
ग्रथम या मध्यावस्था में विशेषतः क्षिनकों मलबन्ध रहता हो; उनके लिये यह 
ओषध लाभदायक है । वायु-पित्तग्रधान-कृश और शुष्क पक्षाघात रोगी के मध्य 
और पुरातन अवस्था में यह विशेष लाभप्रद है । यह मलबन्धनाशक, बलकारक, 
ओर वातशामक है, अनुुपान--उष्ण जल । 

पथ्यादि गुग्गुल--क्रोश्ुकशीष, ४ध्रसी आदि वातरोगों की मध्यावस्था में 
और खज्न रोग की नूतनावस्था में यह औषघध अत्यन्त लाभप्रद है। इससे मल 
का शोधन होने से विशेष लाभ होता है, यह औषघ बलकारक है; वायु की 
नूतनावस्था में आम दोष रहने पर सर्वत्र एक जसा लाभ नहीं होता । मध्यावस्था 
में अतिशय लाभप्रद है; अनुपान-- उष्ण जल । 
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शिवा गुग्गुलु--क्रोषुकशीष रोग में जानुसन्धि में सूजन और वेदना होने 
पर एवं कठिशूल, शप्रसी आदि रोगी की प्रथम और मध्यमावस्था में यह 
ओषध देनी चाहिये | इसके सेवन से मल-प्रद्डसि होने पर विशेष लाभ होता है। 
अन्य औषधियों से मल का शोघन कराके यह औषध देने पर अच्छा लाभ होता 
है। आमवात रोग में बहुत लाभप्रद है; अनुपान--उष्ण जल । 

रसोनाशक--अर्दित, अपतंत्रक, अपतनाक, स्वागवात, ग॒भ्नसी अवबाहुक 
विश्वाची, आदि वातरोगों की प्रथमावस्था में वात-कफ की प्रधानता होने पर एवं 
कठिशूल, पष्ठशूल रोग में यह औषध अति लाभकारी है। प्रतिदिन एक मास 
तक सेवन करने पर इससे बहुत लाभ होता है। यह ओऔषध उष्णवीय होने से 
सब व्यक्तियों में एक सा लाभ नहों करती । हेमन्‍त और शोत ऋतु में इसके 
प्रयोग से अच्छा लाभ होता है; वर्षा और वसन्‍्त काल में सेवन से मध्यमरूप में 
लाभ होता है; प्रोष्म और शरद्‌ ऋतु में या रक्तविकृति या उपदंशजन्य वायु रोग 
में इसका व्यवहार नहों करना चाहिये। गनोरिया में यह औषध नहीं देनी चाहिए । 
अनुपान---एरण्डमूल का क्वाथ या उष्ण जज्ञ । 


रसोन पिण्ड--अर्दित, अपतन्त्रक, अपतानक, एकाहजवात, सर्वांगवात, 
गध्रसी, अचबाहुक, ऊरुस्तम्भ विश्वाची, मन्यास्तम्म, पादहषे, वाहुशोष, वातकण्टक, 
कुब्जता, कोष्टकशीषे, सिरागत वात, सन्धिगत वात, प्रष्ठठत वात, कटिशल आदि 
रोगों को अथम या मध्यमावस्था में वायु या शेष्मा प्रबल हो जाये अथवा हाथ- 
पर आदि श्रज्ञ सूख जाये, तब रोगी को यह ओषध प्रातः उष्ण जल के साथ देनी 
चाहिये । यह औषध उष्णवीय है; इसलिये श्लेष्मा के कारण वायु की जड़ता 
अनुभव होने पर यह अतिशय उपकारी है । वायु रोग में वायु की रूक्षता होने पर 
इससे उतना लाभ नहीं होता । आमवात रोग में सब ऋतुओं में बरत सकते हैं; 
शौत ऋतु में इससे जितना लाभ होता है, उतना प्रीष्म ऋतु में नहीं होता । 
लहसुन आमरस पाचक, है इसलिये आमवात में सब ऋतुवों में दे सकते हैं । गनो- 
रिया या सिफलिस में इसका प्रथोग नहीं करना चाहिये । 


वातगजाकुश--एकाज्नवात, श्रर्थात्‌ पक्षाघात, सर्वाज्ञवात, विश्वाची, श्ध्रसी, 
क्रोष्टकशीषे, अवबाहुक, मन्यास्तम्भ, इनुस्तम्भ, लायुशूल आदि वातरोगों की 
अथमाचस्था में शरीर में जढ़ता या शरीर के किसी भाग में वेदना होने पर रोगी 
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को यह ओऔषध देनी चाहिये । लेष्मा द्वारा वायु का अवरोध अथवा वातरोग में 
ज्वर, शरीर में दर्द आदि उपद्रव दोखने पर इस औषध से विशेष लाभ होता 
है। वात रोग की मध्यमा या पुरातन अवस्था में इससे बहुत लाभ नही होता। 
अलुपान--एरण्डमूल का रस और सेन्धवलवण अथवा आद्रक रस और मधु । 

बृहदूवातगर्जाकुश--एकाहइवात, सर्वांगवात, शप्रसी, विश्वाची, क्रोप्टकशीर्ष, 
मन्यास्तम्भ, हनुस्तम्भ, अचबाहुक, खहूता, पहुता, लायुशल आदि वातरोगों की 
मध्यम या पुरातन अचस्था में वात-'ेष्मा का प्रकोप दीखने पर रोगी को यह 
ओषध देनी चाहिये; अनुपान-- एरण्डमूल का रस और सेन्धव लवण । 

चातारि रस-- आक्तेप, अपतंत्रक, पक्षाघात आदि वातरोंगों की द्वितीया- 
वस्था एवं सर्वोगवात, अवबाहुक, विश्वाची, कुब्जता आदि वातरोगों की प्रथम 
या मध्यमावस्था में रोगी के हाथ-पेर आदि अंगों में जड़ता, स्पशेहीनता, वेदना 
आदि होने पर यद औषधघ रोगी को देनी चाहिये | कटिशूल, पृष्ठणुल आदि रोगों 
में अथवा जिन सब व्यक्तियों में वायु के अकोप के कारण हाथ-पर में शुष्कता 
आ जाये एवं रोगी उठ-बेठ न सकता हो उस अवरथा में यह विशेष लाभकारी 
हैं । इस औषध को देते समय रोगी की पीठ पर एरण्ड तेल मलकर स्वेद देना 
चाहिये । रोगी को अतिसार होने पर स्निग्ध एवं उष्ण द्रव्य भोजन देना चाहिये । 


अनुपान--सोठ का चूण और एरण्ड्मूल का क्ाथ । 
आामचातारि वटिका-- एकांगवात, सवोगवात, अचबाहुक, ग प्रसी, विश्वाची, 


क्रोष्रकशीष, पादहर्ष, चातकप्टक, बाहुशोष, मन्यास्तम्भ, खंजता, पंगुता, कुब्जता, 
त्रिकशूल, पएष्ठशूल, सन्धिवात आदि रोगों की प्रथम या मध्यमावस्था में यह 
ओषध रोगी को गरम जल के साथ देनी चाहिये। इसके सेवन करने से कोष्ठ- 
शुद्धि होती है। वायु के अल्प आक्रमण से मलबन्ध हो जाने पर इससे विशेष 
लाभ होता है। यक्ृप्त-प्लीहा के बढ़ जाने से मलबन्ध हो तथा इससे पाण्डु या 
कामला हो जाये, तब इस औषधि से मल-प्रवत्ति होने के कारण ये रोग शान्त होते 
हैं। गुल्म और शलादि रोग में यह औषघ बहुत लाभदाबक है । 

रामबाण रस--वायु अपक्त रस के साथ मिल जाये, सारे शरीर में दर्द, 
ज्वर प्रतीति, शरीर में भारीपन होने पर इस औषध का उपयोग लाभदायक है। 
आमरसगतवायु के लक्षणों में यह श्रौषध बहुत लाभदायक है; अनुपान--आद्रंक 


ओर बिल्वपत्र रस । 
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महालच्मीविल्लाल--शिरोग्रह, मूकत्व, मिन्मिनत्व, अर्दित, कर्णगतवात्‌ , 
हनुस्तम्भ आदि चातरोगों की प्रथमावस्था में शिर मे भारीपन, वाणी में अस्पष्टता, 
शरीर में भारीपन आदि उपद्रव होने पर यह ओषध रोगी को देनी चाहिये ' 
श्लेष्माश्रित वायु रोग में यह बहुत लाभदायक है । यदि वायु श्रकेला ही श्रबल 
हो अर्थात्‌ रोग की प्ुरातन अवस्था में इससे अधिक लाभ नहीं होता । अनुपान- 
हल्दी के पत्ते का रस और आद्रक का रस तथा मधु | वायु को प्रबलता होने पर 
उस ओषध में स्वर्ण की मात्रा द्विगुण कर देनी चाहिये । 

लच्मीविल्लास--शिरोग्रह, मूकत्व, मिन्मिनत्व, अर्दित, अपतन्त्रक, अप- 
तानक, कर्णणतवात और हनुध्तम्भ आदि बातरोगों की मध्यमावस्था में शिर में 
भारोपन, वाणी में अस्पष्टता, शरीर में स्तब्धघता, ग्रीवा में संकोच आदि लक्षण 
दीखते हों; तो यह ओऔपध रोगी को देनी चाहिये । ऊध्वेगत वायु और श्लेष्मा की 

उत्कृष्ट औषध है । कफाश्रित वायुरोग में यह बहुत ही लाभप्रद है; अनुपान-पान 
का रस और मधु; या हल्दी का पत्ररस और मधु । 

महालच्मीचिल्लाल ( नारदोक्त )-अदित, अपतंत्रक, दण्डापतानक, 
आक्रिेपक, मूकत्व, मिन्मिनत्व आदि पातरोगों की मध्यम या पुरातन अ्रवस्था में 
रोगी में वायु की रूक्षता अथवा श्लेष्माश्रित वायु के सम्पर्ण लक्षण हों. तब यह 
धआ्रौषध देनी चाहिये शुद्धवात या श्लेष्माश्रित वायु दोनों में इसका अ्योग किया 
जा सकता है । अपस्मार-मूच्छा आदि रोगों में इसके प्रयोग से लाभ होता है। 
अर्दित, अपतन्त्रक, अपतानक आदि रोगों में प्रमेह, शुक क्षरण आदि शिकायत 
रहने पर यह औषध दो जा सकती है, अनुपान--पान का रस ओर मधु । 


तालकेश्वर रस --स्पर्शहीनता वाले वातरोग में रोगी की स्पशेशक्ति हीन 
होने पर यह औषध रोगी को देनी चाहिये । इसको सेवन करते समय छाया में 
ख्ना उत्तम है; अनुपान--जल । 

चतुमंख रस--आत्तेप, अन्तरायाम, बहिरायाम, अपतंत्रक, अपतानक 
दण्डकापतानक, घनुस्तम्भ, पक्षाघात, बाहुशोष, अवबाहुक, तूनी, ग्रतितूनी, ऊध्व- 
वात, आध्मान, प्रत्याध्मान, पक्काशयगतवात, बस्तिगत वात और गुश्मगतवात 
आदि रोगों की मध्यम या पुरातन अवस्था में यह ओऔषध रोगी को त्रिफला के शीत 
कषाय और मधु के साथ अपराह में देनी चाहिये। वायु की रुक्षावस्था में यह 
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ओषध देनी चाहिये, श्लेष्माश्रित वायु मे नहीं देनी चाहिये । इसके सेवन से वायु 
का अमुलोमन होता है और मल का शोधन होता है । ऊध्वंवात, आध्मान, प्रत्या- 
ध्मान, वात, वस्तिगतवात और गुह्यगतवात को नूतनावस्था में ग्रातः और मध्याहद 
में यह ओऔषध देनी चाहिये | 


चिन्ताम्ॉणि रस--आाक्षेप, अन्तरायाम, बहिरायाम, अपतन्त्रक, घनुस्तम्भ, 
आध्मान, अत्याध्मान, पक्काशयगत वायु, बस्तिगत वायु, तूनी, अ्रतितूनी, ऊध्वंवात, 
कर्णगत वायु आदि वायु रोगकी मध्य या पुरातन अवस्था में यह औषध रोगी 
को त्रिफला के शीत कषाय और मधु के साथ अपराह में देनी चाहिये। इसको 
श्लेष्माश्रित वायुरोग में प्रयोग कर सकते हें: परन्तु वायु भें रुक्षता रहने से 
इसके प्रयोग से अधिक लाभ होता हैं। आध्यान, अ्रत्याध्मान, पक्राशयगत वायु, 
बस्तिगतवात, वूनी, प्रतितूनी आदि वातरोगं की नूतनावस्था में प्रातः और मध्याह 
में देनी चाहिये । 

योगेंन्द्ररस--पक्षाघात, सवोगवात, घनुस्तम्भ, वस्तिगत आदि वातरोगों 
की पुरातन अवस्था में वायु और पित्त प्रवल होने पर यह ओऔषध रोगी को देनी 
चाहिये । पक्षाघातादि वायु के रोगों में उपयोगी हैं, प्रमेह आदि रोग इससे नष्ट होते 
है । यह औषध रसादि-घातुवर्धक हे, इसलिये बलवधक और पुश्टिकाररू टे । 
उन्माद, मूच्छी, अपस्मार में इसका प्रयोग किया जा सकता है। अलन्नुपान-त्रिफला 
का शीत कषाय ओर चीनी । 

चिन्तामणिचतुसुंख--पश्चाघात, घनुस्तम्भ, आक्तेष, अपतानक, दण्डाप- 
तानक, वहिरायाम, अन्तरायाम, आध्यान आदि वातरोगों में वाथु एवं पित्त को 
अधिकता होने पर अपराहृ में यह ओऔषध सेवन करानी चाहिये । वायु की शुद्धा- 
वस्था में इसको नहीं देना चाहिये । अनुपान-त्रिफला का शीत कषाय । 


बृहत्‌ू-वातचिमस्तामणि--पक्षाघात, दण्डक, दण्डापतानक, अपतानक, 
अपतन्त्रक, अर्दित आदि वातरोगों की पुरातन अवस्था में वायु अत्यन्त रूक्ष एवं 
पिस प्रबल होने पर रोगी को यह ओऔषध देनी चाहिये। पित्ताश्रित वायुरोग में 
यह औषध अतिउपकारी है। अनुपान-त्रिफला का शीत कषाय और मधु । 

रसराजरस--पक्षाघात, अर्दित, अपतन्त्रक, अपतानक, धनुस्तम्भ, हनु- 
स्तम्भ, बाधिय, श्रम आदि वातरोगों में रोगी का शरीर अतिनिबल हो, तब 
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यह ओऔषध गव्यघृत और चीनी के साथ देनी चाहिये । अतिसार श्रादि रोगों में 
शरीर की दुर्बंलता होने पर वातव्याधि उत्पन्न हुई हो तो यह औषध बहुत 
लाभप्रद है । 

झणश्वगन्धा घृत--पक्षाघात, बाहुशोष, अ्रवबाहुक, खंजता, पंगुता, मांसगत ' 
वायु आदि वातरोगों की तृतीयावस्था में रोगी का शरीर अतिक्ृश एबं वायु और 
पित्त की प्रबलता होने पर यह ओषध रोगी को देनी चाहिये । यह औषध बल, 
पुष्टि और वीयबधक । अनुपान-उष्ण दूध । 

दशमूलायचुत--अदित, आक्षेप, अपतानक, मूकत्व, मिन्मिनित्व, बाहु- 
शोष आदि वातरोगों की पुरातन अचस्था में स्नान और आहार ठीक प्रकार से 
सहन होता हो; पित्त की प्रवलता हो, तब यह औषध गरम दूध के साथ अपराह 
में देनी चाहिये । 

छागलायघृत--अपतन्त्रक, अपतानक, कर्णगतवात, खंजता, कलायख॑जता, 
गभ्नसी, कुब्जता, मूकत्व, मिन्मिनत्व, क्णशूल, पत्ताघात और अवबाहुक आदि 
वायुरोगों की पुरातन अवस्था में स्नान और आहार ठीक रहने पर रोगी को यह 
घृत देना चाहिये। वात-कफप्रघान व्यक्ति में वायु के कारण श्लेष्मा रूक्ष हो जाये 
या धातपित्त-प्रधान रोगी के लिये यह ओऔषध बहुत लाभकारी है । जिनकी स्थति 
शक्ति कम हो, शरीर अतिनिबल, उनके लिये क्षय कास, यद्मा, उनन्‍्माद आदि 
वातरोगें में यह छत बहुत लाभदायक है | परन्तु अग्निमान्य या अजीणंता रहने 
पर यह बिल्कुल नहीं बरतना चाहिये। अनुपान-उष्ण दुग्ध । 

नकुलायघृत--अदित, पक्षाघात, मूकत्व, मिन्मिनत्व, बाधिय॑ आदि वात- 
रोगों की पुरातन अवस्था में एवं अन्य ऊध्वजश्रुगत वातरोगों में यह घत रोगी 
को सेवन,के लिये देना चाहिये । हस्तकम्प, शिरःशूल आदि रोगों में यह बहुत 
लाभदायक है । अपस्मार रोग में इसके व्यवहार से विशेष लाभ होता है । 

हंसादिधघृत--एकांगवात या पक्षाघात, सर्चांगवात, अबबाहुक, बाहुशोष, 
मन्यास्तम्भ, कुब्जता, सन्धिचात, हस्तपादादिगत चात और मिम्मिनवात शआदि 
रोगों में यह छत रोगी को मालिश के लिये देना चाहिये । इन सब्र वातरोगों के 
लिये उत्कृष्ट औषध है । हाथ-पेर आदि अंगों में संकोच दोने पर यह शत इस 
स्थान पर मलना चाहिये । 
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चतुःस्नेद--आक्तेप, पक्षाघात, सर्वोगवात, अस्थिगतव्रात, मज्जागतवात, 
कम्पवात आदि वातरोगों की पुरातन अवस्था में शरीर में शिथिलता दौखने पर 
अन्य स्नेह मलने से पू यह स्नेह मलना चाहिये। इसके प्रयोग से अधिक 
लाभ होता है । 

रसोनायतेख--प्रन्थिवात, रसवात ( अर्थात्‌ हाथ-पैर आदि अवयब में 
रसघातु रुक जाये, इसके रुकने के कारण से वेदना हो ), किसो स्थान का भग्न होने 
से वेदना हो; वेदना दीघकाल तक रहे,तव यह तेल उपकारी हैं । इस तैल का पान 
ओर मालिश दोनों रूप से प्रयोग करना चाहिये । रसदोष से कोई स्थान सूज जाये 
तो इससे लाभ होता है । 

सलकाय तेख---उत्कट ग्रन्थिवात, सन्धिगत वात, रसवात आदि रोगों 
की पुरातन अवस्था में यह तेल रोगी को मलना चाहिये और पीने के लिये 


देना चाहिये । 
कुब्ज़ प्रसारणी तेल्-- अन्तरायाम, बहिरायाम, कुब्जता, अपतन्त्रक, सर्वा 


गवात, पंग्रता, शध्रसी, अदित आदि वातरोगों की पुरातन अवस्था में यह तेल 
दो या तीन घण्टे मालिश करके वह स्थान गरम जल से धो देना चाहिये । वात- 
व्याधि रोग की प्ुरातन अवस्था में जब वायु में रुक्षता आ जाये, कफ कम हो जाये 


उस समय यह तेल मलना चाहिये । साधारणतः सब अकार के वातरागां से यह 
लाभदायक हे। 


बृहत्‌ सनन्‍्धवादि तेल-- चहिरायाम, अन्तरायाम, करिशूल, शश्शूल, 
हच्छूल, सन्धिगत वात, अदित, पक्षाघात, मन्यास्तम्भ, बाहुशोष, अचचाहुक, 
विश्वायी, ग॒भ्रसी, पछुता, कलायखज्न आदि वात रोगों की पुरातन अवस्था में कफ 
की जड़ता दिखाई दे अथवा वायु में रुक्षता न आये, तब यढ, तेल मदन करना 
चाहिये | अनेक बार इससे असाधारण लाभ होता है। जिन व्याक्तियों के शरीर में 
श्लेष्मा की अधिकता और वायु के कारण रुक्षता न आई हो, उनमें इस तेल से 
बहुत लाभ होता है। वाताधिक व्यक्ति का रोग नया हो, तब यह ओऔषध बरतनी अच्छो 
है; यह औषध आमरस पाचक होने से चातरोगों के अन्य तैल बरतने से पूचे, 
शरीर सम्पूर्ण रुक्ष न हो, तब इस तेल को बरतना चाहिये। शरीर के सन्धिस्थान- 
हाथ-पर आदि में वेदना होने पर इस तैल को मलकर रूदेद देना चाहिये; इससे 
वेदना कुछ ही समय में नष्ट हो जाती हे । 


५१० यो ० चि० 
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बखसातेल--आक्तेप के अन्तरायाम, वहिरायाम, सूतिकाश्रित पक्षाघात, प्रमेह, 
शुक्रक्षयजनित पश्षाघात, अपतानक, दण्डापतानक, शुल आदि वातरोगों की 
प्रातन अवस्था में रोगी की प्रकृति वायु और पित्त प्रधान होने पर यह तेल 
मलना चादिये। ब्ियों में सूतिकारोग के कारण श्ाक्षेप आदि वायु रोग या 
अपस्मार, मूच्छी आदि उत्पन्न हो जायें तो यह तल अतिशय लाभदायक है। 
प्रसूता के स्तनों में दूध सूख जाय तो यह तेल सम्पूर्ण शरोर वर मालिश करना 
चाहिये «भद्ध एवं समृद्ध अथवा वातपित्ताधिक कृश ध्यक्ति के लिये यह तेल उत्कृष्ट 
आओषध हे । 

पुष्पराजप्रसारणी तेल--खंजता, पंगुता, शिरोगतवायु आदि, श्रदित, 
हनुस्तम्भ, कर्णगतवायु और वाहुशोष आदि वातरोगों की पुरातन अवस्था में यहद्द 
तेल चरतना चाहिये | शिरोगतवात, अर्दित, हनुस्तम्भ, कर्णंगतवायु, आदि रोगों 
में इस तेल का नस्य देना चाहिये, वात की अधिकता द्वोने पर शिर पर यद्द तेल 
मलने से अधिक लाभ होता है | पक्षाघात और रक्तगत वातरोग में यद्द तेल लाभ- 
दायक दे । इस तैल से नस्य और मदन दोनों द्वी करने चाहिये । 

महामाष तेल--विश्वाची, ग्रघ्नसी, पक्षाघात, कुब्जता, सबोगवात, वाह्ुशोष 
खंजता, कतायखंजता, अदित, अवबाहुक, कर्णगत वायुरोगों फो प्रुरातन 
अवध्था में हाथ -पर आदि में संकुचता, स्पर्शाभाव, वायु के कारण कोई स्थान 
शुष्क एवं संकृचित हो जाये, उस स्थान पर इध् तेल की मालिश करनी चाहिये । 
वायु एवं पित्त के प्रकोप के कारण युवा या बृद्ध व्यक्ति में जब दूसरी औषध से 
लाभ न द्वो; तब इस तेल की मालिश से सम्पूर्ण लाभ होता हे । यह तेल, मूकत्व, 
मिन्मिनित्व, शिरःशूल आदि रोगों में नस्यरूप में और पक्कशयगत वायु में वल्ति 
मांग से देना चाद्ियोँ कोष्ट शुद्धि के लिये गरमदूध के साथ देना उत्तम है । 

त्रिशतिप्रसारणी तेल -धनुस्तम्भ, अन्तरायाम, वहिरायाम, अश्रदित, 
मूकत्व, मिन्मिनत्व, ऊध्वंगतवातरोग की पुरातन श्रवस्था में यह तेल नस्य से 
देना चाहिये, इस तेल की शिर पर मालिश करनी चाहिये । पत्माधात, सवोगवात, 
बाहुशोष, अवबाहुक, विश्वाची, शध्रती, कलायखणता, खल्ती, मांसगतवात, अस्थि- 
गतवात एवं मज्जागतवात आदि की पुशतन अवस्था में यह तल सालिश करना 
चाहिये और फिर स्नान करना चाहिये। रोग की पुरातन अवस्था में वायु और 
श्लेष्मा का अनुबन्ध रहने पर यद्द तेल वहुत लाभ करता है। उन्माद और 
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अपस्मार में इस तत की मालिश ऋर सकते हैं, देवात हाथ पर आदि दृट जायें 
ओर उस स्थान में वेदना और सूजन बनी रहे और पूर्व की क्षमता न आये; तब 
इस तेल को मालिश से विशेष लाभ होता है । 

माषबलादि तेख--अववा हुक, बाहुशोष, पक्षाघ।त, हनुस्तम्भ, खंजता, 
मन्यास्तम्भ आदि वातरोगों को प्रुरातन अवस्या में विशेषतः वायु और पित्त की 
प्रबलता दीखने पर यह तेल रोगो के सर्वोंग पर मलना चाहिये | पुरातन प्रमेहा- 
श्रित विविध वरातरोग में यह तेल बहुत उपकारो है। जिनका शरीर स्वभाव से 
ही क़ृश हो या दीधकाल रोग से निबल अथवा पीडित हो, देर में लम्बी वीमारी 
से स्वस्थता पिली हो, वाताधिक्य के कारण शरौर क़ृश, दुबेल या कांपता हो; 
उनके लिये यह वेल प्रशस्त है । 

बृहत्‌ चातारि तत्त--एकरंगवात, सर्वागवात, कुब्जता, अववाहुक, बाहु शोष, 
खंजता, पंगुता, कलायखंज, पादहषे, मिन्मिनवागू , सन्धिवात, त्रिकशूल आदि 
वातरोग की पुरातन अवस्था में यह तेल मलना चाहिये । जिनके शरीर में कफ 
दोष हो अथवा कफ के कारण वातादि का अवरोध हो उनके लिये यह तेल बहुत 
उपयोगी है । शरीर के किसी स्थान पर चुम्चुमाहटयुक्त वेदना या एक बार 
सुन्नता हो जाये अथवा ग्रन्थि वात, एथ्टवातादिरोग में इस तेल को बरेतना 
चाहिये । ५ 

अश्वागन्धा तेल्ल--रक्तगत वायुरोग में कृशता एवं कृष्णिमा, अन्य लक्षण 
दीखते दों तब इस तल के प्रयोग से लाभ द्ोदा है । पक्षाघ।त, सर्वागवात आदि 
की पुरातन अवस्था में प्रमेह या रक्तदोष आदि उपद्रव विद्यपन हों, तब यह तैल 
बरतना चाहिये । इससे भिन्‍न वाताधिक व्यक्ति को कृशता या शुक्रक्षयादि दोष 
रहने पर यद्द तैल रोगी के शरीर पर मलना चाहिये | ब्र्रियों में प्रदर या योनिगत 
रोगादि एवं पुरुषों के रक्तपित्तादि रोग में यह तेल मालिश करने से विशेष लाभ 
होता है। यह तेल वातन्न, बलकारक और प्रुश्दियक है । 

हिमसागर तेख--पित्ताश्रित वात में रोगी को अतिशय दाह, शरीर में 
कृशता और अति दुबंलता रहने पर यह तैल मदन करना चाहिये। पित्ताधिक्य 
एवं क्षीण शुक्र व्यक्ति के लिये यह तेल बहुत लाभकारी है। इसके अतिरिक्त 
वातपित्ताधिक व्यक्ति में एकांग में शुष्कता हो जाये अथवा जिनको इनुस्तम्भ, 
मन्यास्तम्भ, मूकत्व, पंगुत्व या जो क्षयरोगाक्रान्त हों, उनके लिये यह तेल बहुत 
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लाभदायक है। श्लेष्माधिक या वातश्लेष्माधिक व्यक्ति में यह तैल सवथा नहीं 
बरतना चाहिये | यह तेल अतिशय शीतल है । वातश्ल्लेष्माधिक व्यक्ति के शिर में: 
तेल लगाने से सहसा ज्वर, शरौर में वेदना आदि शिकायत होने कौ सम्भावना है! 

मध्यम नारायण तेल्--पक्षाघात, कुब्जता, खंजता, पंगुता, विश्वाची, 
गृघ्रसी, कलाय खंजता आदि रोगों की पुरातन अवस्था में रोगी की वायु प्रबल 
हो एवं इसके कारण नींद न आती हो, मलबन्ध हो, यद्द तेंल उनके शिर तथा 
सारे शरोर पर मलना चाहिये । अ्रवस्था विशेष में इस तैल की तोख या चालीस 
बूंद गरम दुध के साथ रोगी को दे सकते हैं । हनुस्तम्भ, भन्यास्तम्भ, अदित, 
अन्तरायाम, बह्रायाम आदि वातरोग को प्रुरातन अवस्था में इस तेल का नस्य 
देना चाहिये | पक्काशयगत चात, तूनी, प्रतितूनी आदि रोगों में मलबद्धता होने 
पर इस तेल को वस्ति से देना चाहिये । सब प्रकार के वबातरोगों में यह तैल बर्ताः 
जा सकता है। 

मध्यम चिष्ण तेन्ल--पक्षाघात, कुब्जता, विश्वाची, शप्रसी, खज्नता, कलाय- 
खन्नता आदि वात रोगों की प्रुरातन अवस्था में नींद न आने पर, शरीर में 
क्षीणता, मलबन्ध, द्वाथ-पेर आदि अंगों में शक्ति की कमी होने पर यह तेल 
रोगौ के शरीर और शिर पर मलना चाहिये। श्ाध्मान, पक्काशयगतवात, 


बस्तिगतवात, तूनी, प्रतितूनी आदि रोगों में यह तंल उदर पर मलना चाहिये। 
प्ुरातन अवस्था में विशेष अवस्थ|ओं में वस्ति से भी दिया जा सकता है। कोश्ट- 


वद्धता और पक्काशयगतवायु में यह तेल ३० या ४० बूंद गरम दूध के साथ 
पीने के लिये भी दिया जा सकता है। प्रमेह, वातरक्त, पाण्डु आदि रोगों में यह 
तैल प्रयोग करना चाहिये । 
वातरोग में ज्वर चिकित्सा 

बृद्धतू पिष्पल्यादि क्राथ--पक्षाघात, सर्वोगवात, कुब्जता, मन्यास्तम्भ' 
आटटि रोगों में ज्वर प्रबल द्वोने पर यह क्वाथ रोगी को प्रतिदिन प्रातः्काल देना 
चाहिये। रोगी की श्रकृति वात कफ होने पर यह क्वाथ बहुत लाभदायक हे। 

चातनिष दून रस--पक्षाघात, सर्वोगवात, कुब्जता, धनुरुतम्भ आदि वात- 
रोगों में रोगी को ज्वर द्वोने पर यह ओऔषध प्रतिदिन रोगी को देनी चाहिये । इस 
अओषध से वाताश्रित मध्यम या अल्प ज्वर नष्ट होता है, अनुपान--सैन्‍न्धवलवण 
और आद्रंक रस । मात्रा ४ रत्ती । 
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चांतगज़केशरी--पक्षाघात, सर्वागवात, हनुस्तम्भ, ग्रन्थिवात आदि रोगों 
में ज्वर रहने पर तथा ज्वर बहुत दिनों तक प्रतिदिन अल्पवेग से आता द्वो; 
तथ यह झौषधघ रोगी को देनी चाहिये । जिन सब वातरोगों की पुरातम या मध्य- 
मावस्था में वात-कफ की प्रधानता हो, ज्वर न रहने पर भी इससे लाभ द्वोता है; 
अनुपान --हल्दी का पत्ररस और मधु । मात्रा दो रत्ती। 
वातरोग में आध्मान के कारण मृत्र-मल का 


अवरोध-उसकी चिकित्सा 

फलवति---आरध्मान, प्रत्याष्पान, बस्तिवांत एवं पक्काशय/तवात आदि 
रोगों में उद्राष्मान एवं मल-समूत्र का अवरोध होने पर यह यत्ति मलद्वार में 
बरतनी चादिपे । जिन सब वातरोगें में उदराध्यान, मल-मूत्र का अदरोध हो, 
उन सब में यह वर्ति प्रयोग करनो चाहि4 । इससे कोष्ट शुद्धि द्ोने पर बहुत 
लाभ होता है। 

हिग्वाद्यवत्ति--आध्मान, प्रत्याष्मान, वस्तिवात, पक्काशयगतवात, गुल्मगगत- 
वात आदि रोगों में उद्राष्मान, मल-मूत्रावरोध होने पर यह वर्त्ति प्रयोग करनों 
चाहिये । आध्मान से ध्रथक्‌ मल-मूत्ररोध होने पर भी इस वर्ति से बहुत लाभ 
दोता है । | 

दारुषटकले प--अआ्राध्मान, प्रत्याध्मान, पक्काशयगतवात, आमाशयगत श्रादि 
रोगों को प्रबलावस्था में उदर और हृदय में वेदना तथा अ्रन्यान्य लक्षण उपस्थित 
हो, यह अलेप रोगी के आमाशय पर लगाना चाहिये । 

यचप्रसेप--आध्मान, प्रत्याप्मान, पक्काशयगतवात, आमाशयणत वायुरोग 
की प्रबलावस्था में उदर और हृदय आदि में वेदना या अ्रन्यान्य लक्षण होने पर 
यद्द प्रलेप रोगी के उदर पर लगाना चाहिये । 

पारिस्वेदु-प्रत्याष्मान, तूनी, प्रतितूनी, वस्तिगतवात के आक्रमण के 
कारण रोगी का मल-मूत्र रुक जाये प्रतिदिन आधा घण्टा तक स्वेद करना 
चाहिये । इससे वच्तिगत वायु क्रमशः कम द्वोती है । 

निरूदबस्ति--तूनी, प्रतितूनो, पकाशययतत्रात, वल्तिगत वात भआादि रोगों 
में कोश्बद्धता होने पर निर॒ुह वस्ति देनी चाहिये। पक्षाघात आदि रोगों में 
भो निरूदबस्ति बरती आसकती है। 
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अनुवासनबस्ति--कुब्जता, पक्षाघात सर्वोगवात आदि रोगों में रोगी को 
तौच्ण विरेचक औषध अर्थात्‌ सिंहनाद ग्रुग्युलु वा बृहत्‌ सिंहनाद गुग्गुन्लु आदि 
सेवन कराके मल का शोधन होजाने के सप्ताह पीछे सायंकाल में अनुवासन वल्ति 
देनी चाहिये । 

वायुरोग में मच्छो-ज्ञानलोप चिकित्सा 

मरिचादिनस्य-- अन्तरायाम, वहिरायाम, अर्दित, अपतंत्रक, अपतानक 
घनुध्कार, मृकत्व आदि वात रोगों में रोगी का ज्ञान लोप, वाणी का रुकना 
ओऔषध ग्रहण की असमर्थता. आदि अस्वाभाविक अवस्था लक्षित होने पर यह 
भस्य रोगी को नासामार्ग से देना चाहिये । इसके प्रयोग से चेतना आती है । 

चचादिनस्य--अदित, अपतंत्रक, अपतानक, अन्तरायाम वहिरायाम, 
घनुष्टकार, मूकत्व आदि वातरोगों में वात कफ की प्रबलता दीखने पर एवं रोगी 
की सददसा अवस्था बदलने से मर्च्छा, ज्ञानलोप, औषध लेने में असामध्य होने 
पर यह नशस्य देना चाहिये । नासा में थोढ़ी भो श्रौषध जाने से लाभ होता है । 

चतुभेजरस--अदित, अपतन्त्रक, अपतानक, अन्तरायाम, वहिरायाव 
घनुश्कार, मूकस्व आदि वात रोगों में वात कफ को अ्रबलता के कारण रोगी की 
संज्ञा का लोप, हाथ-पर में आक्षेप, वाणीरोघ होने पर नस्य द्वारा रोगी को चेतन 
करके यह औषध तालांकुर और मधु के साथ रोगी को देनी चाहिये । पक्षाधात 
और सर्वागवात आदि रोग की प्रथमावस्था में वात कफ के प्रकोप के कारण 
अवरुथा मेद दीखने पर यह ओऔषध देनी चाहिये । 

चातकुलान्तक-- अदित, अपतन्त्रक, अपतानक, बहिरायाम, पनुश्कार 
मूकत्व, मिन्मिनित्व आदि में सहसा बेह्दोशी आ जाने पर नस्य द्वारा रोगी को 
चेतन करके यद औषध आद्वरकरस और मधु से या तालांकुररस श्रथवा प्याज के 
रस और मधु से देनी चाहिये । 

भ्रेद्चोक्य चिन्तामणि--अ्रदित, अपतानक, अपतन्त्रक, अन्तरायाम, बहि- 
रायाम, आक्षेप आदि में सहसा बेद्ोशी आने पर नस्य द्वारा रोगी को सचेत 
करके यह औषध तालांकुर या आद्रंकरस और मधु के साथ देनी चाहिये । पक्षा- 
घात, बाहुशोष, अवबाहुक आदि रोगों की पुरातन अवस्था में अनुपानविशेष से 
इसका प्रयोग करना चाहिये । 


५ 
४३ 
उन्‍्मादरोग-चिकित्सा 

मदभंजनयोग--वायु और पित्तप्रधान तरुण उन्म्राद में अकारण _...ब, 
गीत, नृत, अंगविज्ञेप, असहिष्णुता, क्रोष, तजन, प्रहार आदि अस्वाभाविक चेश 
होने पर आवश्यकतानुसार एक बार, दो बार, तीन बार इसको बरतना चाहिये । 
यह औषध अत्यन्त अवसादक है। इसको देर तक लगातार देना अहितकर है; 
रक्तचाप की यह उत्हृशट औषध है ( सपंगन्धा का चूर्ण ४ आने से «८ आने तक 
शबत चीनी के साथ दें )। 

ब्राह्मीयोग--वातिक उन्म्ादरोग की प्रथम या मध्यमावस्था में रोगी कौ 
स्मृति शक्ति नष्ट हो जाये, अस्वाभाविक चेष्टायं दीखने लगें, तब यह ओऔषध रोगो 
को देनी चाहिये [ ब्राह्मी पत्ररस ४ तोला, कूठ चूर्ण ३ मासा और मधु १ तोला 
मिलाकर प्रातः देना चाहिये। ] 

कुष्माण्डयोग--पेत्तिक उन्मादरोग में रोगी को प्यास, कोघ आदि के 
लक्षण होने पर रोग की प्रथम या मध्यमावस्था में यद औषध बरतनो चाहिये । 
वाताश्रित उन्मादरोग में भी इससे लाभ होता है । 

वचादियोग--श्लैष्मिक उन्माद में रोगी का स्मतिहास, निजनग्रियता, 
कम बोलना आदि लक्षण होने पर रोग की प्रथम या मध्यमावस्था में यह ओऔषध 
रोगी को देनी चाहिये | वातिक और साजन्निपातिक उन्माद में यह उपकारोी है। 
[ बच चुर्ण १ तोला, कूठ चुण ३ मासा, मधु १ तोला मिलाकर चटाये ]। 

शंखपुष्पीयोग--साज्षिपातिक उन्मादरोग में रोगी में नानालक्षण दीखने 
पर रोग की प्रथम या मध्यमावस्था में रोगी को यह औषध देनी चाहिये । वातिक 
ओर श्लेष्मिक उन्पाद की प्रथम और मध्यमावस्था में यह औषध बरती जा 
सकती है । 

मनःशिलायज्जन---श्लेष्मिक वा सान्निपातिक उन्मादरोग की प्रथमावस्था 
में यह अंजन आंख में लगाना चाहिये । 

ज्यूषणाद्यवक्ति---उन्मादरोग की प्रथमावस्था में या श्लेध्मिक उन्माद में 
रोगो की स्मृति नष्ट हो जाने पर, जड़ता, निजनश्रियता एवं सान्निपाकि उन्मादरोग 
के विविध लक्षण दौखने पर इस वरत्ति का अज्लन रोगी की आंखों में करना चाहिये। 
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उन्मादसंजन नस्य--श्लेष्मिक उन्माद में रोगी का विमषभाव, निजन- 
उपवेशन, स्मृतिहास आदि होने पर एवं सान्निपातिक उन्माद में नाना लक्षण 
दीखने पर इस वरी को कांजी के साथ घिसकर रोगी के नासाप्ुट में इस प्रकार 
लगाना चाहि। कि प्रश्चास के साथ अन्दर जाये। रोग की प्रबलावस्था में ७ या 
१० दिन के अन्तर से प्रातः दैना चाहिये । 

सारस्वत चूणे--सब प्रकार के उन्माद में स्ति शक्तिका हास द्ोने पर, 
चित्त में विकलता रहने पर यह औषध घृत और मधु के साथ रोगी को देनी 
चाहिये । यह औषध स्मृति शक्तिवधेक है | मात्रा दो आने से चार आना । 

कल्याण चूण-श्लैष्मिक उन्‍्माद या वातिक उन्माद की प्रथमावरथा में 


विविध लक्षण दीखने पर यह चूण गरम जल के साथ रोगी को देना चाहिये । 
सात्रा ई तोला । 


रसोनविण्ड --श्लैष्मिक उन्‍्माद की प्रथम या मध्यमावस्था का कोई भी 
लक्षण दीखने पर एवं वातिक उन्म्राद की प्रथमाव्रस्था में श्लेष्मा का अनुबन्ध 
दीखने पर यह औषध प्रतिदिन प्रातः रोगो को गरम जल के साथ देनी चाहिये । 

बृहत्‌ सिहनाद गुण्युलु--पतिक उन्मादरोग को प्रथमात्रस्था में रोगी को 
मलबन्ध रहने पर यह औऔषध बिरेचन के लिये रोगी को देनी चाद्दिये । वातिक 
उन्माद की मध्यम या छुरातन अवरथ। में मलबन्ध रहने पर पांच दिन के अन्तर 
से यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये । उन्मादराग को किसी भी अवस्था में मल- 

बन्ध रहने पर यह औषध रोगो को देनी चाहिये । 

महालद्मी विला स--श्लैष्मिक उनन्‍्मादरोग कौ प्रथम या मध्यमसावस्था में 
नाना लक्षण दौखने पर यद्द औषध रोगी को देनो चादियें। सान्निपातिक उन्माद- 
रोग में वातकफ की प्रबलता होने पर इसका प्रयोग करना चाहिये । अनुपान-- 


निगुण्डी के पर्तों का रस और मधु । 
चतुभुजरस--श्लैष्मिक उन्‍्मादरोग की अथमभावस्था में रोगी कम बोले; 


निजनपग्रियता एवं वातिक उन्माद में समय-समय पर नृत्य, गीत, हास्य आदि 
लक्षण दौखने पर यद औषध देनी चाहिये । पेतिक या सान्निपातिक उन्‍्माद का 
कोई लक्षण दोखने पर इसका प्रयोग करना चाहिये । यह औषध उन्मादरोम की 
प्रथमावस्था में बहुत लाभ करतो है, किन्तु मध्यमावध्या में नहीं। अनुपान-तालकी 
कोमल शाखा का रस या ब्राक्षीपत्र स्वरस और मधु-तीन चार बूंद । 


उन्मादरोग-चिकित्सा श्श्व्‌ 


चातकुलान्तक--वातिक या पत्तिक उन्प्राद की प्रथम या मध्यमावस्था में 
पित्त का अनुबन्ध दीखने पर रोगी को यह ओऔषध देनो वाहिये । सान्निफपतिक 
उन्मादरोग मे पित्त और वायु का अनुबन्ध दोखने पर इसका प्रयोग करना चाहिये; 
अनुपान-आदृकरस और मधु । 

त्रेल्लोफ्य चिन्तामणि--वातिक उन्माद में श्लेष्मा का अलुबन्ध रहने पर 
या सान्निपातिक उन्माद में वायु की अबलता होने पर प्रथम या मध्यमावस्था में 
रोमी को यह औषध देनो चाहिये । वातिक उन्माद में वायु में रुक्षता न होने पर 
पुरातन अवस्था में यह औषघ दी जा सकती है। अनुपान-तालकौ शाखाका रस 
ओऔर मधु, छुराने उन्‍्माद में-त्रिफला का शीत कषाय और मधु; प्रमेद्गादिरोग होते 
पर गाय के दूध के साथ । 

लष्वानन्द्रस--पेत्तिक उन्मा|दरोग की प्रथमावस्था में विविध लक्षण दीखने 
पर, एवं वायु-कफ का अनुबन्ध रहने पर एवं सान्निपतिक उन्माद में पित्त की 
प्रबलता दौखने पर रोगो को यह ओऔषध देनी चाहिये। अनुशन-पित्तपापड़े का 
रस या बीटीदाने का रस अथवा परवल का रस | 

उन्मादभअनरस--वबातिक या पत्तिक उन्म्राद रोग की मध्यम्त या पुरातन 
अवस्था में कोई भी लक्षण दोखने पर रोगी के शरीर में कृशता, द्ोने से यह 
ओषध रोगी को देनी चाहिये। इस औषसम को देने के सात दिन पीछे रेचक 
आओषध देनी चाहिये । अपस्मार रोग में इसको बरत सकते हैं । अनुपान-भांगरे 


का रस और मधु । भात्रा ३ रत्ती । हि 
चिन्तामणि रस--वातिक या पेत्तिक उन्माद की मध्यमया प्ुरातन अवस्था 


में अथवा सान्निपातिक उन्माद की मध्यम या पुरातन अवस्था में वात-पित्त की 
प्रबलता होने पर यह औषध रोगी को देनो चाहिये । मेह्ादि दोष के कारण पित्त 
को प्रुष्टि होने पर इससे विशेष लाभ होता है । इसको अपराह्न में देना चाहिये; 
अनुपान-हरीतकी, आंवला, बहेड़ा का शीत कषाय और मधु-दो-तीन बूंद । 
चतुमुंखरस--वातिक उन्माद की मध्यम यापुरातन अवस्था में ययोक्त लक्षण 
दौखने पर अ्रथवा सान्निपातिक उन्माद रोग को छुरातन अ्रवस्था में वायु को 
अधिकता दोने पर यह औषध प्रातः काल में त्रिफला के शीत कषाय और मधु 
के साथ देनी चाहिये; यह वायु की रुश्षता को नष्ट करती है; स्निग्ध है । 
योगेन्द्रर्स--पैत्तिक या धातुक्षय आदि के कारण वायु के प्रकोप से उन्माद 
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रोग उत्पन्न हो, वायु में अतिशय रुक्षता हो; तब यह औषध हरड़, बहेड़ा और 
आंवला के शीत कषाय और मछु अथवा गाय के दूध के साथ देनी चाहिये । 
बृहत्‌ चात चिन्तामणि--वातिक, पंत्तिक उन्माद की पुरातनावस्था में 
नाना लक्षण हों एवं वायु में रुक्षता, पित्त में प्रबलता दीखती दो तो यह औषघध 
अपराह में त्रिफला के शीत कषाय और मधु के साथ रोगी को देनी चाहिये । युवा, 


वृद्ध और घातुक्षयाक्ान्त व्यक्ति के लिये उत्तम है । 
उन्मादगजकेशरी--श्लष्मिक उन्माद रोग की प्रथमावस्था में रोगी में स्मृति 


नाश, निजन प्रियता आदि लक्षण हो अथवा वातिक उन्प्राद में श्लेष्मा का अनु- 
नध रहे; तब यद्द औषध घत के साथ रोगी को प्रातः देनी चाहिये। अपस्मार 
और भूतोन्माद में भी इसका व्यवहार होता है। उन्माद रोग को यह उत्कृष्ट 


आओषध है । मात्रा ५ का 
लशुनायपघृत--श्लष्मिक उन्माद रोग की पुरातन अवस्था में वायु का 


प्रकोप और विविध लक्षण दौखने पर अथवा वातिक उन्माद रोग की पुरातना 
वस्था में श्लेष्मा का अनुबन्ध रहने पर रोगी को यह घृत प्रतिदिन सेवन कराना 
चादिये । अनुपान-उष्ण दुग्घ । मात्रा ई तोले से १ तोला । 

चैतसचघ॒त ओर महाचेतस घृत--वातिक, पैत्तिक अथवा सान्निपातिक 
उन्माद रोग की पुरातन अवस्था में यह घृत देना चाहिये। मानसिक विकारों की 
शान्ति के लिये यद्द घृत उत्तम है, अपराह में इसको दूध के साथ देना चाहिये । 
महाचेतसघृत-देव गुहादिजनित उन्माद रोग में, मूरच्छा, अपस्मार, में यह 
घृत उत्तम है, विशेष करके यह स्मृतिवर्धेक है। अतिसार द्वोने पर च्वत नहीं 
देना चाहिये । मात्रा डे तोले से १ तोला । 

महाकल्याणचघृत--वातिक, पत्तिक या साजन्षिपातिक उन्माद रोग की पुरा- 
तन अवस्था में वायु और पित्त की प्रबलता होने पर एवं उन्‍्माद रोगी का शरौर 
क्रमशः कृश होता जाता हो, तब यद्द घृत अपराहृ में सेवन कराना चाहिये | भिन्न 
भिन्न रोगों में मानसिक विकारों में वायु-पित्त प्रबल उनन्‍्माद रोग उत्पन्न हो जाये, 
इस घृत का प्रयोग अत्यन्त उपकारो है । कृश और दुबल व्यक्ति के लिये प्रष्टि- 
कारक और बलवधेक दे | अनुपान--उष्ण दुग्ध । मात्रा है तोला । 

महापेशाचिकचृत--बालक आदि में अधिक परिश्रम के कारण क्रमशः 
मानसिक रोग एवं संसर्ग दोष अथवा माता पिता के शासन की ढीलाई से चित्त में 
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अधीरता के कारण मन में विकार उत्पन्न हो जाये-जिससे पीछे उन्माद के लक्षण 
दीखने लगे, तब यद्द घृत देना उत्तम है | अपस्मारादि रोग में उत्तम फलदायक, 
एवं स्मतिशक्ति और बुद्धि को बढ़ाने वाला है। बालकों को यह घृत देने से कृशता 
नष्ट द्वोती हे, बल बढ़ता है; अनुपान-उष्ण दूध । मात्रा $ तोला। 
शिवाघ्ृत--वातिक, पेत्तिक, सान्निपातिक उन्माद रोग की पुरातन अवस्था 
में नाना प्रकार के लक्षण दौखने पर यह औषध रोगी को देनी चाहिये । जिन सब 
व्यक्तियों में चिन्ता, शोक के कारण मानसिक विकार या उन्माद के लक्षण दीखते 
हो, उनके पक्ष में यद्द घृत अति उत्तम है। इसके श्रतिरिक्त यक्ष्मा, उरः क्षत, बहु- 
मूत्र, प्रमेह, मूत्राधात, जीणेज्वर आदि रोगों में जब वायु-पित्त को प्रबलता हो, तब 
यह घृत देना उत्तम है। जिन सब रोगों में मानसिक विकार दीधघ काल स्थायी 
हो, उनमें यह छत बरतना चाहिये | उन्‍्माद रोग में जिनका शरीर अति निबेल 
ओर कृश हो, उनके लिये यह घृत बहुत लाभ दायक है । बन्ध्या ल्ल्रियों के लिये 


उत्तम फल दायक है; अपरुमार एवं मूच्छा रोग में इस घृत का व्यवहार हो सकता 
है; अनुपान-उष्ण दूध । मात्रा ड तोला । 


बेहत्‌ दशमल तेल्ल--श्लैष्मिक उनन्‍्माद रोग की प्ुरातन अवस्था में वायु 
का अनुबन्ध रहने पर इसके कारण रात में नींद का न आना, असभय में हास्य, 
गीत आदि करना, नस्य आदि से श्लेष्मा का कुछ हास हुआ हो, तब इस तेल 
की शिर पर मालिश करनी चाहिये । वाल्कि या सान्निपातिक उन्माद रोग में 
श्लेष्मा का अनुबन्ध रहने पर यद्द तेल रोगो के शिर पर मालिश करना चाहिये, 

मध्यमनारायण तेलल--वातिक, पंतिक उन्माद रोग के बीच में या पुरातना- 
वस्था में रोगी की दशा में कुछ सुधार दिखाई देवे, तब यह तैल उसके शिर पर 
तीन या चार घण्टे मलना चाहिये। रोगी के सिर में गरमी लगने पर यहद्द तेल 
सदा सिर पर रखना चाहिये । सान्निपातिक उन्माद में वायु और पित्त की अबलता 
दोने पर इसके प्रयोग से बहुत लाभ द्वोता है । 

त्रिश्तीप्रसारणी तेल--वातिक, पत्तिक, सान्निपातिक उन्माद रोग को 
मध्यम या पुरातन अवस्था में रोग कुछ घटा दौखता हो; तब यह तेल शिर पर 
मलना चाहिये । श्लेष्मिक उन्‍्माद रोग की पुरातन अ्रवस्था में यह तेल प्रयोग 
किया जा सकता है। जिन व्यक्तियों में वायु के कारण रूक्षता, चित्तचांचल्य एवं 
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द्वाथ-पर आदि अंगों में बलहौनता रहती हो उनके लिये यह तैल अति उपकारी 
है। यद्द सब अरकार के वायु विकार अर्थात्‌ अपस्मार, मूर्च्छा रोग में बरता जा 
सकता है । 

हिगुलेश्वर--उन्बाद रोग में आहार आदि की अनियमितता से अथवा 
अत्यधिक शीतल द्रव्य पान या शीत क्रिया के कारण रोगो को ज्वर हो जाये एवं 
ज्वर में शीत एवं कम्प रहता हो, तब रोगो को यह औषध आंद्क रत्त और मधु 
के साथ देनी चाहिये । ज्वर की नूतनावस्था में इसको देना चाहिये । 

मसत्युजय रस---उन्माद रोग में अत्यधिक शीत क्रिया के कारण अथवा 
आहारादि को अनियमितता से ज्वर दो जाये, यह औषध रोमौ को पान के रस 
ओर मधु के साथ अथया आद्रक रस और मधु के साथ देनी चाहिये। ज्वर की 
नूतनावस्था में इपको देना चाहिये । 

बृद्दतू चात चिन्तामणि--प्रमेह रोग में या नाना कारणों से शुक्र क्षय के 
कारण वायु का अकोप द्वोने से उन्‍्माद रोग हुआ हो, इस उन्माद में दोधे काल- 
तक ज्वर भी रहे; तब यह औषध रोगो को देनी चाहिये । उन्माद रोगी का शरीर 
कृश या क्षय श्राप्त हो; यह औषध अधिक लाभ दायक दै । जी ज्वर में इसको 
अजरतना चाहिये; अनुपान-दूध । 


अपस्माररोग-चिकित्सा 
घचादि नस्य--श्लेष्मिक अपस्मार में मूच्छो से आक्रान्त होने पर रोगी 
के अंगों में श्वतिमा तथा दीघ काल में चेतना आने पर यह नस्य श्वास के मांगे से 
देना चाहिये। सश्षिपातिक अपस्मार में वात कफ की अबलता होने पर यद्द नस्य 
प्रयोग करना चाहिये । 
फल्याण चूणे--अपस्मार रोगी को हृत्कम्प, नेन्रविकृति, गरमी, द्वाथ- 
पैर में शीतलता आदि उपद्रव होने पर गरम पानी के साथ यह चूण रोगी को 
देना चाहिये। उन्माद और अश में भी इस औषघध को बरत सकते हैं । यद्द अप्ति 
चर्धक, वातिक और श्लेष्मिक अपस्मार रोग में उपकारो है । 
चातकुलान्तक--वातिक और पेत्तिक अपस्मार रोग में नाना अकार के 
क्षण दीखते हो एवं दोषों के प्रकोप के कारण रोगी प्रतिदिन या थोड़े दिनों पीछे 
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बार-बार मूच्छी आक्रान्त हो जाता हो, उसे प्रतिदिन यह औषध देनी चाहिये । 
रोग को प्रथमावत्था में यह औषधघ बहुत लाभ दायक है। रोगो दौधे काल तक 
मूर्च्ा से आक्राग्त द्वो जाये; वातादि दोषों की प्रबलता दीखती हो, तब यद्द औषध 
देना आवश्यक है। सान्निपातिक अ्रपस्मार रोग की प्रथमावस्था में वायु और 
पित्त की प्रबलता रहने पर इससे विशेष लाभ होता है। अनुपान-बला का रस 
आऔर मधु । 

चतुभुज रस--वातिक, पैत्तिक, सान्निपातिक अपस्मार के रोगो में मूर्च्छा 
और पूर्वोक्त अन्यान्य लक्षण दौखते हों, तब रोग की प्रथमावस्था में रोगी को 
यह ओऔषध देनी चाहिये। सब प्रकार के अपस्मारों को नृतनावरथा में यह उप- 
योगी है; अनुपान-तालकी शाखा का रस और मधु । 


श्रेक्नोक्य चिन्तामणि--वातिक, पेत्तिक और सान्निपातिक अपरुमार रोग 
की प्रयम्रावस्था सें वात-कफ का प्रकोप दीखने पर एव मूर्च्छा काल में रोगी के 
हाथ-पेर आदि में कम्प आदि उपद्रव होने पर यह औषध अआंद्रंक रस और मधु 
के साथ रोगी को देनी चाहिये । अपस्मार की प्ुुरातन अवस्था में दूध के साथ 
देनौ चाहिये । 

उन्मादगज़ केशरी--श्लेष्मिक अपस्मार की प्रथमावस्था में नाना प्रकार 
के जक्षण दौखते हों, रोगी को गाय के घृत के साथ एक वटी प्रतिदिन देनी चाहिये। 
उन्मादरोग की श्रेष्ठ औषध है । 

बृद्दत्‌ नारदीय लच्मीविल्लास--श्लष्मिक अपस्मार की प्रथमावस्था में 
भिन्न भिन्न लक्षण दौखते हों, रोगी की मूर्च्छा देर में छुटती हो, यह औषध रोगी 
को देनी चाहिये । वातिक अपस्मार में इसका प्रयोग करना चाहिये; अन्ुपान--- 
निगुण्ढी के पर्तों का रस और मधु । 

चतुझुंख रस--वातिक या पैत्तिक अपस्मार की मध्यम या पुरातनावस्था में 
रोगी का शरीर क्षीण एवं वायु-पित्त की प्रबलता रहने १५र यह औषध रोगों को 
अपराह में देनी चाहिये। अनुपान--दहरीतकी आंवला-बहेढ़ा का शीत कषाय 
और मधु । 

चिन्तामणि चतुमख--चातिक, पेत्तिक अपस्मार रोग की मध्यम या पुरातना- 
वस्था में यह औषध रोगी को अपराह में देनी चाहिये । जिन रोगीयों में हत्कम्प, 
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शारोौरिक दुबेलता और नोंद का अभाव रद्दता हो उनके लिये यद्द बहुत लाभ- 
दायक हे । 

योगेन्द्र रस--वातिक या पंत्तिक अपस्मार रोग की पुरातनावस्था में रोगी 
का शरीर कृश हो प्रमेह-बहुमूत्र रोग हो या ये रोग रोगी को पूव रहे हों, यह 
ओऔषध रोगी को अपराह में देनी चाहिये, अनुपान--त्रिफला का शीत कषाय 
और दक्षु चीनी । 

रसोनपिण्ड--श्लैष्पिक अपस्मार रोग की प्रथम या मध्यमावस्था में मिश् 
भिन्न लक्षण हों एवं साथ में रोगी में वायु की प्रबलता हो, यह औषध उसको सेवन 
करानो चाहिये; अनुपान-उष्ण जल । 

योगराजगुग्गुलु-वातिक, पेसिक या सान्निपातिक अपस्मार रोग की 
मध्यमावस्था में रोगी को मलबन्ध न द्वो तथा वात के श्रन्य लक्षण रहें तब यदद 
शआ्रोषध प्रतिदिन प्रातः एक बार गरम जल से देनी चाहिये । 

बृहत्‌ पश्च गव्यघृत--वातिक, पेत्तिक अपस्मार रोग की पुरातन अवस्था 
में यह घृत अपराह में देना चादिये । जीणेज्वर, कास, उदर, अश में व्यवहत 
दोता है। पाण्ड, कामला, दइलीमक रोग कौ पुरातन अवस्था में यह छत दिया जा 
सकता है; अनुपान-दूध । 

कुष्माण्ड्युत--प त्तिक अपस्मार रोग की पुरातन अवस्था में भिन्न भिन्न 
लक्षण दौखने पर रोगी के बहुत कृश और दुबल होने पर यह धुत उसको देना 
चाहिये । पित्त प्रधान व्यक्ति में इससे विशेष लाभ द्वोता है; अनुपान-उष्ण दुउघ । 

पलइशाय तेल्ल--वातिक, पलिक या सान्निपातिक अपस्मार रोग की 
मध्यम या पुरातन अवस्था में मूच्छां का वेग पूवपिक्षा कम हो जाये अथवा वायु 
और पित्त की प्रबलता के कारण नाना लक्षण दीखते हों तब यह तेल रोगी के 
शिर और सर्वांग पर मलना चाहिये । 





हः 
सूच्छारोग-चिकित्सा 
कणादि क्राथ--वातिक मुर््छा रोग को प्रथमावस्या में शरीर में कृशता 
और वाताश्रित अन्य लक्षण दौखने पर यद्द क्राय रोगी को देना चाहिये । ज्वर में 
मृच्छा होने पर इसके देने से लाभ द्वोता है । 
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हीवे रादि क्वाथ--पत्तिक मू्च्छा रोग में रोगी को दाह, प्यास, समन्‍्ताप, 
नेत्रों में सुर्खी दिखाई देवे, यह क्रवाथ उसे देना चाहिये । पेत्तिक ज्वर में या अन्य 
किसी ज्वर में मूच्छा होने पर यह वरतना चाहिये । 

चचादिनस्य--मूर्च्छा रोग में रोगी देर तक मूर्च्छा से आक़ान्त रहे, विशेषतः 
श्लेष्मिक और साज्निपातिक मूर्च्छा रोग में; तब इसको नासा मार्ग से देना चाहिये। 
सन्‍्यास रोग में यह नस्य बहुत लाभ दायक है । 

ताम्रयोग--वातिक या पेत्तिक मूर्च्छा रोग में यह औषघ शीतल जल के 
साथ रोगो को देनी चाहिये । [ उत्कृष्ट ताम्र भस्म, खस, नागकेशर-प्रत्येक का 
चुण्ण आधा रत्ती लेकर मिलाकर मधु से दें ] । 

सूतभस्म योग--श्लेष्मिक या सान्निपातिक मूर्च्छा रोग में यह औषध 
गेगी को प्रातः और संध्या काल में देनी चाहिप्रे [ कणा मधुयुत॑ सूतं मूच्छायामनु 
शीलयेत ॥ रसेन्द्र |। 

चातकुलान्तक--वातिक, पत्तिकया सान्निपातिक मूर्च्छा रोग में रोग की 
प्रथमावस्था में वलामूल के रस और मधु के साथ यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये। 

नारदोय महालच्मीविल्लास--श्लेष्मिक या सान्निपातिक मूच्छा रोग 
की प्रथमावस्था में विविध लक्षण दीखने पर यह औबषध पान के रप्त और मधु. के 
साथ रोगी को देनो चाहिये । 

मूच्छान्तक रस--बातिक या पैत्तिक मूर्च्छा रोग की मध्यम या पुरातना- 
वस्था में एवं प्रमेह्दादि विविध कारणों से शरीर में कृशता द्वोने पर रोगी को यह 
ओषध देनी चादिये। अश्रनुपान-प्रमेद रोग में शतावर। का रस या त्रिफला का 
शीत फषाय और मधु । मात्रा २ रक्तों । 

बृदत्‌ शतावरीक्षृत--वातिक या पत्तिक मूर्च्डा रोग की पुरातनावस्था में 
विशेषतः प्रमेह; सूतिका रोग, शुक्र-क्षरण आदि कारणों से शरीर अ्रति कृश दो 
जाये, तब यह घृत गरम दूध के साथ देना चाहिये । 

अश्वगन्यारिए--वातश्लेष्मिक या श्लेष्मिक मूच्छारोंग की मध्यम या पुरा- 
तनावस्था में रोगी का शरोर कृश, स्नायु दौबेल्य, मानसिक दुबे लता आदि लक्षण 
दौखने पर यह औषध सन्ध्याक्राल में रोगो को देनी चाहिये । 

मध्यमविष्णु तल --वातिक या पित्तप्रधान मूच्छा रोग की मध्यम या पु तत- 
नावस्था में यद्द तेल रोगी के सिर पर मलना चाहिये । 
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वायुच्छायाखुरेन्द्र तेल--वातिक या पैत्तिक मूर्च्छा रोग की घुरातनावस्था 
में नींद न आना, सनन्‍्ताप, गात्र दाह, कम्प आदि लक्षण दौखने पर विशेषतः 
ह्ञियों के प्रद्र, सूतिका रोग, रजःस्लाव आदि कारणों से मूच्छा रोग उत्पन्न हुआ 
: हो, तब यह पैल सिर पर मालिश करना चाहिये । वायु और पित्त प्रधान व्यक्तियों 
में यह तेल बहुत लाभदायक है। 





आमवात चिकित्सा 

झअहिस्तादिल्षेप--प्रमेहाश्चित या उपदंश जनित आमवात में या सन्धिगत 
धातरोग में बड़ी सम्धियों में या सन्धि में वेदना और सृजन दोने पर यह प्रलेप 
लगाना चाहिये [ तालमखाना, केवुकमूल, सहिजन छाल और वल्मीकमृत्तिका, 
इनको समान भाग हेकर गोमूत्र में पीसकर लगाना चाहिये ]। 

तरिवृत्तादियोग--सन्धिगत या सर्वागगत आमवात की प्रथमावस्था में 
मलवन्ध एवं हाथ-पेर की सन्धियों में बेदना होने पर यह औषध कांजी के 
साथ प्रातः सेवन कराना चाहिये, इससे दो-एक वार मल आता है; मात्रा-- 
है से १ तोला । 

अमतादियोग--नतन समन्धिगत या सवोगगत श्रामवात रोग में हाथ और 
पैर आदि सम्धिस्थान पर वेदना हो; यह ओऔषध प्रातःकाल कांजी से देनो चाहिये । 
मात्रा-- ३े मासा | 

शंकर स्वेद--सन्धि सूजन में, सर्वांगवात; सूतिकाश्रित बातरोग की प्रथ- 
मावस्था में सर्वांग या हाथ-पंर आदि की सन्धिस्थल में उत्कट वेदना दीखती 
दो; तो यह स्वेद बार-बार देना चाहिये । 

शास्नासच्तक--सवाोगगत ञआ।मवात रोग की प्रथमावस्था में रोगी के शरीर 
में वेदना, ज्वर, मलबन्ध रहने पर इस क्वाथ में आधा तोला एरण्डतेल डालकर 
पिलाना चाहिये । 

महारास्नादि काथ---सर्वागगत या सन्धिगत आमवात की भ्रथमावस्था में 
या मध्यमावर्था में हाथ-पर आदि सन्धिस्थल में या सर्दाग में वेदना होने पर 
एवं साथ में ज्वर भी रहे, यद्द काथ प्रातः आभाद  चूण या अ्लम्बूसाय चूर्ण के 
साथ देना चाहिये | 
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वेश्यानर चसूणे--आमवात रोग की प्रथम या मध्यमावस्था में कोश्वद्धता, 
अग्निमान्य, सर्वोग में वेदना होतो हो, तब यह चूर्ण प्रातः गरम जल के साथ 
देना चाहिये; यद्द चु्णं रेचक और अभिवधंक हे । 

अलम्ब॒धाद्य चूणें---तन्धिगत, सर्वागगत या ग्मेहाश्चित वातरोग की प्रथम 
या मध्यमावस्था में दहथ-पर आदि सन्धिस्थल में या सर्वोग में प्रबल वेदना दो! 
तब यह औषध गरम जल के साथ रोगी को देनी चाहिये । 


योगराजगुग्युलु--सन्धिगत और सर्वागगत आमवात में एवं प्रमेदाश्रित, , 
उपदंशाश्रित वातरोग की नूतन या मध्यमावस्था में सन्धिल्थान या सर्वांग में वेदना 
कोष्ठबद्धता, अभिमान्य लक्षण रहने पर यह औषध रोगी को प्रातः गरम जल के 
साथ देनी चाहिये। आमवात रोग की यह उत्तम औषध दे । पीठ, कटि, त्रिक- 
सन्धि की वेदना इससे नष्ट द्ोतो है । थायु के प्रकोप के कारण कोश्शुद्धि न हो 
तब इसको प्रातः और साय॑ दो वार देना चाहिये । 

बृहत्‌ योगराजगुग्गुलु--विरकालीन आमवात के कारण जिनमें अंगों में 
गति की कमी, पेर में विक्ृति, कटि देश या सर्वोग में सदा वेदवा, भारीपन, 
गमनागमन में अति कष्ट होता हो उनके लिये यह औषध उत्तम है। अनुपान--- 
उष्ण जल । 


शिवाणगु ग्युलु--सर्वागगत या सन्धिगत वात की प्रथम या मध्यमावस्था में 
हाथ -पेर आदि के सन्धि स्थल में वेदना, कोश्बद्धता रहने पर यह औपधघ उष्ण 
जल के साथ रोगी को देनी चाहिये । कडिशल और सर्वागगत आमवात में भी 
इसको बरत सकते हैं। भ्रमेहाश्रित या उपदंशाध्नित वायु की प्रथमावस्या में 
सन्धिस्थल में वेदना या कोश्टकाटिन्य होने पर यद्द बहुत लाभदायक है । 

सिहनाद गुग्युलु--आमवात रोग की अथम या मध्यमावस्था में रोगी के 
सर्वाग में वेदना और कोश्वद्धता रहने पर यह औषध सेवन करानो चाहिये ! 
इसके सेवन से दो एक वार मल-प्रव्ृलि होती है। सन्धिगतवात, कटिशूल एवं 
पृश्शलादि में इसके प्रयोग से अ्रसाघारण लाभ होता हे। 

बुद्दत्‌ सिददनाद ए श॒ुग्लु--प्रमेहाश्रित वातरोग में सन्धि में वेदना प्रबल हो; 


रोगी बलवान्‌ दो; तब यह औपध देनी चाहिये । अ्रतिदिन इसको नहीं बरतना 
चाहिये | अनुपान--गरम जल | «४ 
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१६२ योग-चिकित्सा 


रसोनपिण्ड---सवोगगत शआमवात या सन्धिगत आमवात की नूतन या 
मध्यमावस्था में सन्धिस्थान या सर्बाग में वेदना होने पर यह औषध प्रतिदिन 
प्रातः रोगी को सेवन फरानी चाहिये । सन्धिस्थान सूज जाये अथवा प्रमेहाश्रित 
आमवात में अमेहदोष निश्त्त हो जाये,तब इसका सेवन करा सकते हैं। किन्तु प्रमेद 
रोग या उपदंशाश्रित वात रोग के रहने पर इसका व्यवद्वार नहीं कराना चाहिये । 
अनुपान--ठष्ण जत्त । 

आमधातारि गुटिका (१)--सर्वागगत या सन्धिगत आमवात को प्रथम 
या मध्यमावस्था में रोगी के समस्त सन्धिस्थल में वेदना, मलबन्ध रहने पर यह 
ओऔषध उसको प्रातःकाल देनी चाहिये । जिनको अतिसार या नियमित मल प्रश॒त्ति 
दोती हो, उनको यह औषध नहीं देनो चाहिये । प्रमेहाश्रित वात को भ्रथमावस्था 
में ज्वर या अन्य लक्षण रहने पर कोश्शुद्धि के लिये इसका व्यवद्दार करना 
चाहिये । ग्रन्थिशूल, शिरःशुल और गृ॒ध्रसी आदि रोगों में मलबद्धता रहने पर 
इस औधध को बरतना चाहिये; अनुपान--उष्ण जल | 

श्ामधातरिशुटिक्का-- (२) आमवात रोग को श्रथमावस्था में रोगी के 
सन्धिस्थल या सबबाग में वेदना, मलबन्ध रहने पर यद्द औषध प्रातः एरण्ड तेल 
से सेवन करानी चाहिये, ऊपर से गरम पानी पिलाना चाहिये [ कर्षोंडस्येरण्डतेलेन 
हन्त्युष्णजलपायिनः । आमवातमतीवो भ्रै दुग्ध मुद्गादि वजयेत्‌ ॥ ]। 

आवयातगजेन्द्रसिह--आमवात रं.ग की प्रथम या मध्यमावस्था में रोगी को 
नियमित मलत्याग हो; अथवा अतिसार में आमवात हो; सूतिरा रोग या अतिसार 
में|आमवात दो; या सूतिका रोग में अतिसार होने से आमवात दो जाये; तव यद्द 
आओऔपध गरम पानी से रोगी को देनी चाहिये। नियमित मलत्याग होने पर एरण्डमूलरस 
और सेन्धव नमक के साथ देना चाहिये । नूतन आमवात में नियमित कोष्ट वाले 
व्यक्ति को भ्रमेह में इसको देना चाहिये परन्तु गनोरिया में नहीं देना चाहिये; 
अन्ुुपान--छुननंवाका रस और मधु । 

बृद्दत्‌ सेन्धचादितिशल--सर्वोगगत, सन्धिगत या सूतिकाश्रित वातरोग की 
पुरानी अबस्था में रोगी के जिन स्थानों में वेदना दोती है, वहां पर यह तेल 
मलकर स्वेद देना चाहिये । कटि, एृष्ट, जंधा और बांहू में वेदना होने पर यह्द 
तैल विशेष लाभकारी है । ० 
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विजयभेरच तेख--सन्धिगतवात, मेहाश्रितवात पुरानी हो जाये, सन्धि- 
स्थान में थोढ़ा या अधिक दर्द और सूजन रहने पर यह तैल मलकर स्वेद देना 
चाहिये । आघ।त लगने से कोई स्थान टूट जाये या वहां पर वेदना हो; इस तैल 
का अ्योग करना चाहिये | हाथ' जंघा, शिरःकम्प में यद्द तेल बहुत उपयोगी है । 

मदाविजयमेरव तेल--सन्धिगत प्रमेहाश्रित और उपदंशाश्रित प्रभ्ृति 
वातरोग की प्रुरानी अवस्था में सन्धिस्थान में वेदना और सूजन डोने पर यह 
तेल मलना चाहिये । बाहुकम्प, शिरःऋम्प, जंघाकम्प आदि वात रोगों में यह 
तेल बहुत उपयोगी है । 


आमवात में ज्वरचिकित्सा 

बृहत्‌ पिचष्पल्यादि क्वाथ--सन्धिगत, प्रमेहाश्रित आमवात में ज्वर हो 
एवं इसके कारण अद्दचि, शरीर में वेदना, मलबन्ध आदि लक्षण होने पर यह 
क्काथ रोगी रो देना चाहिये । 

स॒त्युजयरस--प्तर्वॉगगत या सन्धिगत वायुरोग की अथमावस्था में ज्वर, 
शरीर में वेदना, प्यास आदि लक्षण प्रबल हो, रोगी को मलबन्ध रहे, तो यह औषधघ 
आद्रररस और मधु के साथ प्रातः और रात्रि में देनी चाहिये । 

जयावटी--सन्धिगत और मेहाश्रित वातरोग में सन्धि और सर्वांग वेदना, 
ज्बर, प्यास, मूत्राधिक्य, अन्य उपद्रवों के साथ ज्वर होने पर यह औपध पान के 
रस और मधु के साथ प्रातः और रात्रि में रोगी को देनी चाहिये । 

चातनिषृद्नरस---सन्धिगत या प्रमेहाश्रित वातरोग में ज्वर मन्दरूप में 
रहे या पुराना द्वो जाये, तो यह औषध प्रतिदिन आद्रकरस और मधु के साथ रोगों 
को देनी चाहिये | 

चन्द्रप्रभा गुटिका--सन्धिगत वात और श्रमेहाश्रित वातरोग में मल 
वद्धता, चूने के पानी या चाक के समान सफेद मूत्र ( लसीका मेह ), पूय की 
भांति शुक्र क्षण, लाल या हल्दी के रंग का मूत्र, मृत्र का थोड़ा थोड़ा अना या 
मूत्र का अधिक मात्रा में आना, इनमें से कोई भी लक्षण होने पर यह ओऔषध देनी 
चाहिये। यह औषघ वातानुुलोमिक और कोश्टशुद्धिकारक है, अज्ुपान-ध्ृत और मधु । 

मदहापद्भेश्वर रस--सन्धिगत वात या प्रमेहाश्रित वातरोग में मूत्र में दाद, 
दरिद्रा वर्ण या पीत वर्ण मूत्र अथवा चूने के समान श्वेत मृत्र, शरीर में श्रति 
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कृशता होने पर रोगी को यद्द औषघ कच्ची 'हरिद्रा का रस और मधु या शतावरी 
रस, मधु और केवल दूध के साथ दिन में एक बार देनो चाहिये । मूत्र में कषः 
या मून्राधिक्य में इससे बहुत लाभ द्वोता है । 


आमवात में दुबलता की चिकित्सा 

मकरध्वज्ञ रस--प्रमेहाश्नित वात रोग में शरीर में श्रति कृशता, बलहानि, 
क्षुधामान्य आदि लक्षण रहने पर वात श्लेष्माधिक प्रकृति के ब्यक्ति को यह 
आओषध दिन में एक बार बकरी के दूध के साथ देनी चाहिये । आमवात की प्ुरा- 
तनावस्था में वेदना और ज्वर कम हो जाये, तो इसका सेवन विशेष लाभदायक हे। 
प्रमेहाश्रित आमवात की प्रथमावस्था में ज्वर एवं प्रमेहजनित ज्वाला, पृयस्तवरा 
श्रादि उपद्रव कम होने पर इसका प्रयोग करना चाहिये। मात्रा-२ रत्ती । 

मकरघचध्चज वरिका--प्रमेहाश्रित आमवात में सन्धिगत शआमवात की 
पुरानी अवस्था में रोगी के शरीर में कशता, बलह्दानि, क्षुधानाश, अल्पज्वर आदि 
रहने पर वातश्लेप्माधिक या श्लेष्माधिक व्यक्ति को यह औषध पान के रख और 
मधु के साथ देनी चाहिये । नूतनावस्था में ज्वर कम हो जाने पर यह प्रयोग 
करनी चाहिये । 

अम्ततप्राशघुृत--प्रमेहाश्रित आम्रवात वा सन्धिगत वात अत्यन्त अबल दो 
आर रोगी का शारीरिक बल एक दम से कम हो जाये, उस समय यह औषध गरम 
जल के साथ रोगो को देनी चाहिये । वायु की नूतनावस्था में या प्ुरातनावस्था में 
ज्वर और वेदना कम हो जाने पर इसका सेवन कराना चाहिये । 





वातरक्त-चिकित्सा 

रास्नादिलेप--वातरक्त के शोथयुक्त स्थान में दाह, वेदना और गरमी 
आदि उपठ्व होने पर वेदना के स्थान पर यह लेप लगाना चाहिये । [ रास्ना, 
गिलोय, मुलद्ठी और वला-प्रत्येक वस्तु समान लेकर दूध में पीसकर लेप करना 
चाहिये ] । 

पटोलादि फ्वाथ--पेत्तिक वातरक्त में दाह, गरमी, मूच्छा, एवं प्यास' 
आदि उपद्रव होने पर यह काथ रोगी को प्रातः काल देना चाहिये । इससे मल का. 
शोधन होता है । 


वातरक्त-चिकित्सा शक 


गड़ची फ्याथ--वातिक वातरक्त की नूनताबस्था में शूल, स्फुरण, भम्त की 
भांति वेदना, कृष्णाभा, धमनी और अंगुली आदि में सझुघन, कम्प, रुपशे शक्ति 
का अभाव, ये सब लक्षण होने पर इस क्राथ में गाय के घत का प्रत्षेप देकर रोगी 
को पिलाना चाहिये। वातरक्त में पित्त की अधिकता के कारण दाथ-पेर में दाह, 
चम, (पसीना) प्यास, मुर्च्छा आदि उपद्रव होने पर इक्षुचीनी का श्रक्षेप देकर इसको 
देना चाहिये | वातरक्त में कफ को अधिकता से शरीर में भार बोध, स्पर्शशक्ति कौ 


कमी, रझुगण स्थान पर थोड़ी वेदना होने पर यह क्ाथ मधु के साथ रोगी को 
देना चाहिये । 


वासादि क्वाथ--वातिक वातरक्त में हाथ आदि स्थानों में वेदना, धमनी 
अंगुली आदि का संकोच, कम्प और स्पश शक्ति की कमी आदि उपद्वव दीखने 
पर अथवा वात-पित्ताश्रित वातरक्त में ये लक्षण दिखाई दें; रोगी को पसीना, 
तृष्णा, दाद, शीत क्रिया की अनिच्छा, शरोर में भारोपन, रोग स्थान का पकना 
आदि लक्षण हों तो इस क्राथ में एरण्ड तेल $ तोला मिला कर रोगी को देना 
चाहिये ( वासा, गरिलोय, अमलतास भज्जा, प्रति द्रव्य समभाग लेकर मिलित द्रव्य 
समूह २ तोला, पानी २२ तोला, जल < तोला शेष करें )। 


अमतादि काथ--श्लेष्मिक वातरक्त में स्पशशक्ति की कप्ती, रोग के 
स्थान में खाज, थोड़ो-थोढ़ी वेदना, एवं पित्तश्लेष्मिक वातरक्त में दाह, कण्डू, 
पक्कता, स्पर्शशक्ति को कमो, अल्पवेदना, पप्तोना आदि उपद्रव होने पर इस क्लाथ 
को देना चाहिये । 


नवकार्षिक क्राथ--वातश्लेष्मिक वातरक्त में स्पशंशक्ति की कमी, दाह, 
पसीना, सन्धि-धमनी संकोच, रोग के स्थान में पक्कता, अल्पवेदना, शौतद्वेष आदि 
लक्षण उपस्थित हों अथवा एक मात्र -पेत्तिक वातरक्त में दाह, पसीना, प्यास) 
शेग स्थान में पक्रतता आदि उपद्रव हों, यह क्वाथ रोगी को देना चादिये | वातरक्त 
में यह क्राथ बहुत लाभदायक है । 


निम्बादि चसुणे--वातिक, श्लेष्मिक, वातश्लैष्मिक वातरक्त में शूल, भड्वत्‌ 
पीड़ा, धमनी या अह्ुुली का सड्भोच, अप्नों में दे, शरीर में भारीपन, कण्ड, अल्प- 
बेदना आदि लक्षण दीखने पर यह औषध गिलोय के क्राथ के साथ सेवन करानौ 
चाहिये । पत्तिक या पित्तश्लेष्माश्रित वातस्क्त में दाइ, स्वेद, रुग्ण स्थान में पक्कता 
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होने पर इसका प्रयोग करना चाहिये। यह औषध वातरक्त के मध्य या परिणता- 
वस्था में बरतनो चाहिये | कुष्ठ और दद्रु आदि रोगों में बहुत लाभदायक है । 

अमखतागुग्युलु--वातिक, पेत्तिक, वातपैत्तिक, पित्तश्लैष्मिक, सान्निपातिक 
या रक्तप्रधान वातरक्त में दाह, स्वेद, रुग्णस्थान की पक्कता, कण्ड, स्पशशक्ति का 
अभाव, घमनी और अछुली आदि में संकोच, शरीौर में वेदना, शीतद्वेष, शरीर में 
स्तब्घता आदि दो-तीन लक्षण या सम्पूर्ण रक्षण दौखने पर रोगी को यह औषघ 
गरम जल के साथ प्रातः और सायंकाल देनी चाहिये | कुछ, दृषितत्रण, प्रमेहादि 
में इसकी बरत सकते हैं | वातरक्त की मध्यम और प्ुरातनावस्था में इसको बरतना 
चाहिये; अ्नुपान--गरम जल । 


कैशोर गुग्गुलु--वातिक, पेत्तिक, वातपेत्तिक, सान्निपातिक या रक्तप्रधान 
वातरक्त में दाह, स्वेद, रुणण स्थान का पकना, कण्डू, सुर्खी, सूजन, स्पशशक्ति 
को कमी, अछ्ुलियों में संकोच, शरीर में भारीपन, शीतद्वेष आदि लक्षण एक: 
साथ या श्रलग-अलग दिखाई दें; तब यह औषध रोग की प्रथम, मध्यम और 
पुरातनावस्था में प्राःकाल और सन्ध्याकाल में गरम जल के साथ देनी चाद्िये। 
कुप्र रोग में इसको बरत सकते हैं । 

गुड़च्यादि खोहद--पैत्तिक, वातपेत्तिक या रफ्तप्रधान वातरक्त में अति दाह, 
स्वैद, मूच्छा आदि लक्षण दीखने पर एवं हाथ-पेर आदि कट जायें, कण्हू और 
क्लेद निकलता हो, यह औषध धनिया और परवल के शीत कषाय के साथ रोगी. 
को देनी चाहिये । रोग को प्रथम और मध्यमावल्था में इसको देना चाहिये । 


लांगलायथ खोद-पेत्तिक, वातपेलिक, सान्षिपातिक, रक्तप्रधान वातरक्त की 
प्रथम, मध्यभावस्था में दाद, स्वेद, प्यास, शूल, दहृटने की सी वेदना, धमनी-अच्ुली, 
सन्धि में सझोच, अड्ञवेदना, कम्प, कण्डू, क्लेद का आना, आदि उपकद्रव 
अधिक मात्रा में हों तब यह औषध रोगी को देनी चाहिये। यह ओऔषध रक्त- 
प्रधान वातरक्त में बहुत उपयोगी है | वातरक्त में सम्पूर्ण शरीर पर क्षत होने पर 
इसको बरतना चाहिये। अनुपान--गिलोय का क्वाथ [ आजानुस्फुटितं घोर॑ स्वोग- 
स्फुटितं तथा । तत्‌ सब नाशयत्याशु साध्यासाध्यश्च शोणितम्‌ ॥ ] । 

योगसारामसत--पेत्तिक, वातपेत्तिक, श्रान्निपातिक वातरक्त की नूतन या 
मध्यमावस्था में रुग्णस्थान में दाद, कण्ड्, शोथ, स्पश की असहिष्णुता, घमनी, 
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श्र अछ्ुली में सहोच, अज्ञवेदना, शल, शीतद्वेष, शरीर में भारोपन, कम्प, 
स्पशंशक्ति का अभाव, रुग्णस्थान में अपेक्षाकृत शीतलता, शोथ, शरीर में भार 
प्रतीति आदि लक्षण समस्त रूप में या दो-तीन दिखाई दें, तो यह औषध जल के 
साथ रोगी को देनी चाहिये । 

विश्वेश्वर रस--श्लैष्मिक, पित्तश्लैष्मिक या रक्तप्रधान वातरक्त में शरीर 
में भारीपन, रुग्णस्थान पर फोला, कण्हू, अल्पवेदना, स्पशेशक्ति की कमी, 
प्रबलदाह, स्वेद, चुमचुमाहट, क्लेद का बहना-ख्ाव आदि दो-तीन या सम्पूर्ण 
लक्षणों में यह औषध लाभदायक है, अन्ुपान--गिलोय का क्वाथ । 


वातरक्तान्तक रस--श्लेष्मिक वातरक्त कौ नूतन या मध्यमावस्था में भार 
की प्रतीति स्पशेर्शाक्त की कमी, रुग्ण स्थान पर अपेक्षाकृत शीतलता, अल्प या 
अधिक वेदना, वातश्लेष्मिक वातरक्त में फोले के स्थान में रुक्षता, धमनी-अहुली 
में संकुधन; शरीर में दद, शीत अनिच्छा, स्वेद आदि लक्षण होने पर यह औषघ 
नीमप्रष्प और नोम की छाल का चूण समभाग मिश्रित करके है तोला3 तथा घी 
मिलाकर रोगी को देना चाहिये | इससे वातरक्त के सब उपद्रव नष्ट द्वोते हैं; 
हाथ-पांव आदि गल भी जायें तो भी इससे बहुत अधिक लाभ द्वोता है [ वातरक्तं 
महाघोर गम्भीरं सवजथ यत्‌ । सर्वोपद्रवर्संयुक्त साध्यासाध्यं निहन्त्ययम्‌ ॥ ] । 


तालभस्म--रक्तप्रधान वातरक्त में द्वा-पेर ओर शंगुली गलित्‌ आय दो 
अथवा क्षत, कण्डू, स्राव, अतिशय दाह; चिम्विम वेदना एवं पित्तश्लेष्मिक वात- 
रक्त में प्यास, स्वेद, कण्डू, अल्पवेदना, शरौर में भारोपन श्रादि लक्षण होने पर 
यह ओऔधघध रोगी को देनी चाहिये | इससे ग्रलित्कुष्ट, विस्फोटक, चमंदल आदि 
रोगी आराम होते हैं । सान्निपातिक वातरक्त में इसका प्रयोग कर सकते हैं । 
अनुपान--नी मर का पत्ता, प्रुष्ष और छाल का चूण गव्य घृत [ विचर्चिकां चमे- 
दल वातरक्त्व शोणितम्‌ । रक्तपित्त तथा शो गलत्कुष्ट विनाशयेत्‌ ॥ ] 


मद्दा तालेश्चर रस--रक्तप्रधान वातरक्त में कण्डू, हाथ-पेर और अंगुली 
से स्नाव होना, अतिशय दाद, चि!मचिम वेदना, आदि लक्षण हो अथवा पित्त- 
श्लेप्मिक वातरक्त में प्यास, स्वेद आदि उपद्रव होने पर यह औषध नोम का पत्ता, 
छाल, छुष्प का चूणं और गव्य छत के साथ रोगी को देनी चादहिये। गलितकुष्ट, 
विस्फोटक, चमंदल, शूल आदि रोगों में इत ओऔषध को बरत सकते हैं । साध्ि- 


श्क्र योग-चिकित्सा 


पातिर वातरक्त में इसके प्रयोग से लाभ द्ोता है, ( हन्यात्‌ कुष्ठानि सर्वाणि वात- 
रफक्तमथापि वा ॥ )। 

गुड़ची घृत--वातरक्त की पुरातनावस्था में कोश्वद्धता, हाथ-पेर आदि में 
संकोच, अंगों में दर्द, शरीर में कशता आदि लक्षण हों एवं वातपित्ताश्रित वातरक्त 
की पुरानी अवस्था में यह घत रोगी को सेवन कराना चाहिये; अनुपान-ग रम दूध। 

पंचतिक्त गुग्गुलु घृत--पैत्तिक वातरक्त की पुरातनावस्था में दाह, स्वेद 
रुंग्ण स्थान में सुर्खी एवं वातपेत्तिक वातरक्त में रुग्ण स्थान में हटने के समान 
दर्द, कृष्णवणता, धमनौ-अंगुली का संकोच, दाह, स्वेद आदि लक्षण दौखने पर 
एवं सान्निपांतिक वातरक्त में कफ स्थान से स्राव बहदना, ख्राव स्थान पर दाद, 
उष्णिमा, वेदना और रोगी को मलवन्ध आदि उपद्रब रहने पर यह धुत गरम दूध 
के साथ रोगी को देना चाहिये । 


भहातिक्त चृत--पंत्तिक, वातपेत्तिक वातरक्त की पुरातनावस्था में शरौर में 
कृशता, वायु के प्रकोप के कारण मलवन्ध, घमनी-अंगुली आदि में संकोच; प्रमेह, 
जीणेज्वर आदि उपद्रव रहते हा; रोगी कृश एवं दुबंल दो: तो उसके लिएयड औषध 
लाभदायक है । विसप॑, अम्लफित्त, पाण्डरोग, विस्फोटक आदि' रोगों में यद्द शत 
सेवन कराने से विशेष अवस्थाओं में विलक्षण लाभ द्दोता है । 


गुड़ची तल्ल--वातिक, वातश्लेष्मिक वातरक्त की प्रुरातनावस्था में रुग्ण 
स्थान में रूक्षता, दाद, कालिमा, उष्णता, वेदना, संकुचन, कम्प होने पर यह तेल 
रोगो के शरीर पर मलना चाहिये । रात्रि में नींद कम आने पर यद्द तेल रोगी के 
शिर पर मलना चाहिये । 

बृद्दत्‌ झुड़ची तेखू--पित्त के अधिकता के कारण दाद, मूच्छा, उष्णता 
आदि प्रबल हों तो इस तैल को मालिश अधिक लाभदायक है । 


रुद्र तेल--रक्तप्रधान वातरक्त की पघुरातनावस्या में, हाथ-पर-अंगुली 
गलितप्राय हों, इनसे क्लेद बहता रहे, पेत्तिक, वातपेत्तिक वातरक्त में दाह, उष्णता, 
संकुश्चन, रग्ण स्थान पर वेदना, कालिमा आदि लक्षण दीखने पर यह तैल मलन 
चाहिये | कुष्टरोग में भी इससे लाभ द्वोता हे।। 

मद्दारुद्र तेश--वातश्लैष्मिक वातरक्त की पुरातनावस्था में यह तेल बहुत 
लाभदायक है । 


वातरक्त-चिकित्सा १६६ 


मद्दापिण्ड तल--वातिक, श्लेष्मिक, वातश्लेष्मिक, पित्तश्लेष्मिक, सान्नि- 
'पातिक वातरक्त के भिन्न-भिन्न लक्षण दौखने पर, विशेषतः धमनी और अंगुली 
आदि में संकोच, अंगों में वेदना, स्पशेशक्ति का अभाव, भारबोघ, दाह, उष्णता, 
कण्डू आदि लक्षण होने पर यह तेल बहुत लाभदायक है। वातरक्त की प्रबला- 
वथा में ग्रन्थि स्थान में दर्द होने पर इस तैल का उपयोग बहुत लाभदायक है । 
प्रन्थिवात, आमवात, कुछ में भी इस तैल का व्यवद्दार हो सकता है । 

सारिवाद सेल - रक्तप्रधान वातरक्त में हाय-पेर आदि बहुत गजल जायें, 
चक्षु-कर्ण आदि इन्द्रियों में विकृति होने से स्लाव-क्लेद बहता रहे' पेत्तिक वात- 
रक्त में प्रबल अंगदाह, उष्णता रहने पर यह तैल म्दंन करना चाहिये । गलितकुष्ट 
और चमदल आदि रोगों मे यह तेल वहुत लाभदायक है । 


वातरक्त में ज्वर चिकित्सा 


बृहत्‌ गुड़च्यादि काथ--वातिक, पेत्तिक या वातपेत्तिक वातरक्त में रोगो 
को मलबन्ध, दाह, उष्णता, प्यास, द्वाथ-पेर में संकुख्चन आदि उपद्रव दीखने पर 
साथ में अप ज्वर होने से यह क्राथ रोगो को देना चाहिये। ज्वर के साथ कास 
और श्वास होने पर इस क्वाथ के साथ पिप्पलीचुण ३ भासा प्रक्षेप देकर 
पिलाना चाहिये ! 


घनचन्दनादि काथ--पैत्तिक या पित्तश्लेष्मिक वातरक्त में दाह, उष्णिता, 
प्यास आदि लक्षण हों, एवं साथ में अल्प ज्वर भी रहे, तो यह क्वाथ रोगी को 
देना चाहिये । 


वातरक्त में शरीर में वेदना की चिकित्सा 


वातगज्जांकुश--वातिक या वातश्लेष्मिक वातरक्त में विविध लक्षण दौखने पर 
साथ में शरीर के अन्दर वहुत दर्द रहने पर यह औषध श्रतिदिन निर्गुण्डी के पत्र 
रस और मधु के साथ देनी चाहिये । 

रास्नासष्तक--वातिक या वातश्लैष्मिक वातरक्त में नाना लक्षण दिखाई 
दें, साथ में मलवन्ध, शरीर में ददं अत्यधिक रद्दने पर यद्द क्राथ रोगी को 
देना चाहिये। 


ऊरुस्तम्म-चिकित्सा 

धस्तूरादि लेप--ऊरुस्तम्भ रोग कौ ग्रथमावस्था में वेदना प्रबल हो और 
रोगी चल-फिर न सके, तब यद्द लेप ऊदड़्भाग पर लगाना चाहिये, यद्द भ्रपक्र रस- 
नाशक है । 

रास्नादि काथ--ऊरुस्‍्तम्भ रोग की प्रथम या मध्यमावस्था में ऊदंदेश 
में श्रति वेदना, आलस्य, शरोर में भार-बोध आदि उपद्रव होने पर यह क्ाय 
रोगी को देना चाहिये। यह क्राथ आमवात और उससे उत्पन्न वेदना-नाशक और 
अमिवर्धक दे । 

महारास्नादि क्राथ--ऊरुस्तम्म रोग की मध्यमावस्था में ऊड्देश में 
अतिशय वेदना हो एवं साथ में ज्वर, शरीर में ददं, मलवन्ध हो, तब यह क्ाथ 
शुण्ठी चुण के प्र्षेप के साथ रोगी को प्रातः देना चाहिये । 

योगराजगुगुग्लु-- ऊरुस्तम्म रोगी की प्रथम था मध्यमावस्था में ऊरुभाग 
में और शरीर में वेदना, कोश्टवद्धता, वायु की अधिकता आदि 3पद्रव द्वोने पर 
यह औषध गरम जल के साथ रोगी को देनी चाहिये। इससे मल का शोधन, 
वेदना का नाश और आमरप का पावन होता है । 

अम्ततादि शुग्गुलु-ऊरुस्तम्भ रोग की छुरातनावस्था में वायु की श्रधिकता, 
कोष्ट वद्धता, ऊरुभाग में कम या अ्रधिक वेदना होने पर यह औषध गरम जल के 
साथ रोगी को देनी चाहिये । 

गुंजाभद रस--ऊरुस्तम्म रोग बहुत प्रबल हो और रोगी चल-फिर न 
सके, रोगी को मलवन्ध रहे यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये। अनुपान-हींग 
और सेन्धव लवण । 

मद्दासन्धवादि तेल्ल--ऊद्स्तम्भ रोग पुराना हो जाये एवं ऊददेश में 
वेदना, गमनागमन में क्लेश, वायु की प्रबलता द्वोने पर यद्द तेल पान और मालिश 
में वरतना चाहिये । 

ऊरुस्तम्भ में ज्वर-चिकित्सा 

सत्युज्ञय रस--ऊरुस्तम्भ रोग में ज्वर रहे एवं साथ में शरोर में वेदना, 
शौत एवं कम्प आदि लक्षण द्वोने पर यह औषध भआद्रंक रत और मधु के साथ 
रोगी को देनो चाहिये । 


ऊरुस्तम्भ-चिकित्सा १७१ 


हिग्ुलेश्वर--ऊदुध्तम्भ रोग की प्रबलावस्था में रोगी को प्रबल ज्वर एवं 
साथ में शरीर में ददे, अतिशय शीत लगता हो, तब यह औषध आद्रंक रस और 
मधु के साथ रोगी को देनो चाहिये । 


ऊरुस्तम्भ रोग में गात्रवेदना-चिकित्सा 


रामबाण रस---ऊरुस्तम्भ रोग में ज्वर, ऊस्भाग में वेदना आदि उपद्रव, 
शरीर में वेदना रहने पर यह औषध शअआद्रक रस और मधु के साथ रोगो को देनी 
चाहिये । ज्वर न रहने पर केवल शरीर में दर्द रहने पर इससे अधिक लाभ द्ोताहै। 

वातगर्जाकुश--ऊरुत्तम्भ रोग में ज्वर और ऊदुभाग में वेदना आदि 
लक्षणों के साथ शरीर में वेदना प्रबल हो तो इस ओऔषध को निगुण्डी के पत्तों के 
रस और मधु अथवा आदंक रस और मधु के साय देना चाहिये । 





झूलराग-चिकित्सा 
त्रिफलाद काथ--पैत्तिकशूल की प्रथमावस्था में नाभि प्रदेश में वेदना 
प्रबल होने पर शरौर में दाह, मलबन्ध, भ्रम, मूच्छा आदि लक्षण रहने पर यह 
क्वाथ रोगी को ३ मास्रा मधु के साथ देना चाहिये । 
पटोलादि क्राथ--पंत्तिक या पित्तश्लैष्मिक शूलरोग की प्रथमावस्था में 
रोगी को ज्वर, दाह, वमन, मलबन्ध, रहने पर यह क्कथ ३ मासा मधु के साथ 
देना चाहिये । 


बिल्वादि काथ--वातिक शूलरोग की प्रथमावस्था में हृदय, पारश्च,, पीठ 
आदि स्थानों में दर्द रहने पर इस क्वाथ में हींग ६ रत्ती और कूठ का चू १२ रत्ती 
मिलाकर रोगी को देना चाहिये । 

दारुषटकलेप--अन्न द्रवशूल, परिणामशल, या अन्य किसी शूलरोग में 
वायु को अधिकता से उदर में वेदना, गुड़गुड़ शब्द रहने पर रोगो के उदर पर 
यह लेप लगाना चाहिये । 

स्घल्प अभिमुख चूणे--वातिक, पेत्तिक, गतपैत्तिक, सान्षिपातिक एवं 
वाताधिक परिणामशूल में मलबन्ध, उदर में गुढ़गुढ़ शब्द, वेदना, कटि, पार्श, 


१७२ योग-चिकित्सा 


पोठ आदि में ददे, आष्मान आदि लक्षण होने पर यह चुर्ण गरक्ष जल के साथ 
रोगी को देना चाहिये | 

शंखादि चूणे--सान्निपातिक शूलरोग में श्ल्लेष्मा अबल होने पर अर्थात्‌ 
अभिप्रान्य, शिर में भारीपन, मलबन्ध आदि रहने पर यद्द चूण गरम जल के साथ 
रोगी को देना चाहिये । 

सामुद्राद्य चूणं--शभ्रन्षद्रवशूल और परिणामशल में वातश्लेष्मा का प्रकोप, 
उदर मे गुड़ गुड़ ध्वनि, मल-मृत्र का अवरोध, चित्त में अस्थिरता, रहने पर यह 
आओऔषध गरम जल के साथ रोगी को देनी चाहिये। 

कष्णाद ज्ुण--परिणामशल में श्लेष्मा के प्रकोप के कारण वरमनभाष, 
शरीर में भारीपन एवं अन्य उपद्रव रहने पर यह चूण रोगी को ग्रुढ़ के साथ 
देना चहिये | 

शम्बूकादि गृटिका--परिणामशूल की प्रबलावस्था म॑ रोगो वेदना के 
कारण परेशान हो, तब यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये। वातश्लेष्मिक परिणाम- 
शूल में नाना लक्षण दीखने पर इससे अच्छा लाभ होता है । 

हिग्वाद्य गुटिका--वातिर शूल रोग में मलबन्ध एवं कटि, पृष्ट, पाश्वे 


आदि स्थानों में वेदना रहने पर रोगी को यह औषध देनी चाहिये। अनुपान-- 
उष्ण जल । 


हरीतकी खण्ड--नातिक, पेत्तिक, वातपैत्तिक, पित्तश्लैष्मिक या अन्यान्य 
शूल में पित्त के प्रकोप के कारण दाह, वमन और मूर्च्छा हो और साथ में 
मलवद्धता भी रहे, तब यह औषध देनी चाहिये; यह ओऔऔषध कोएश्शुद्धिकारक 
आर पित्त -निःसारक है। प्रातः-गरम दूध से देना चाहिये । 

भास्कर लवण--श्लेष्मिक शून और परिणाम शॉल में श्लेष्म! का प्रकोप 
होने पर साथ में अभिमान्य, वमन आदि भी रहें, तब यह औषध गरभ पानी के 
साथ प्रातः और सन्ध्याकाल में देनी चाहिये । 

योगराज गुग्गुलु--वातिक या वातश्लेष्मिक शून की नूतन या पुरानी 
अवस्था में हृदय पार्श, पीठ आदि स्थानों में वेदना और मलबन्ध रहने पर यद्द 
ओऔषध गरम जल से रोगी को देनी चाहिये । । 

चतुमुंख रस--वातिक, वातपेत्तिक, सान्निपातिक, परिणामशूल, अ्नद्ववशूल 
"में वायु या वातपिश् की प्रबलता रहने पर अथवा रोगी को मलबन्ध, आध्मान, 
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कम्प, मूत्र में कृच्छृता-दादद आदि उपद्रव रहने पर यह औषध रोगो को त्रिफला 
के शीत कषाय और मधु के साथ देनी चाहिये । 

चातचिन्तामणि--वातिक, वातपैत्तिक और सान्निपातिक शूल रोग में 
रोगी का शरीर अति क्ृुश एवं दुबल हो तथा वायु के प्रकोष के कारण कम्प, 
आध्मान, मूर्च्छा और दाह आदि लक्षण होने पर यह ओऔषध रोगी को देनी 
चाहिये । परिणाम शूल में वायु और पित्त का प्रकोप दीखता हो, तो यह औपध 
घरत सकते हैं । अनुपान--हरड़, बहेड़ा और आंवला का शीतकषाय और मधु । 


महाशंख चटी--श्लेष्मिक' सान्निपातिक और वातपत्तिक परिणामशूल में 
रोगी को अभिमान्य, उदर में गुड़गुड़ ध्वनि, पाचनशक्ति की कभी, वन श्रादि 
लक्षण होने पर गरम जल के साथ यह वटी भोजन से पूर्व या पीछे देनी चाहिये । 


धात्री लोह-- पेत्तिक, वातपेत्तिक, सान्निपातिक, पेत्तिक परिणामशूल में रोगी 
को दाह, वमन और उष्णता आदि लक्षण दौखने पर, विशेषतः परिणामशूल 
और अन्नद्रव शूल में वमन प्रबल होने पर एक-एक गोली घ्रत और मधु के साथ. 
भोजन के आदि मध्य और अन्त में देनी चाहिये । 


विद्याधराश्र-- पैत्तिक, पित्तश्लैष्मिक, वातपेत्तिक, सान्निपातिक, श्लेष्मिक 
परिणामशूल और अन्नद्रवज शूल में नाभिप्रदेश, आमाशय और बस्तिस्थान में 
दद तथा वमन, दाद, कम्प, उष्णता आदि लक्षण दीखते हों, तो यह औषध रोगी 
को बकरी के दूध और चीनी के साथ देनी चाहिये । 


तिफला छोह-- पेत्तिक, वातपैत्तिक शूल रोगों में नाभिप्रदेश या वस्तिस्थान 
में वेदना एवं कम्प, दाह, मूच्छा, वमन आदि लक्षण होने पर यह औषध माय के 
दूध के साथ रोगी को देनी चाहिये । 

सप्ताम्॒त लोह--पत्तिक, वातपेत्तिक, परिणामशूल में वायु और पित्त के 
प्रकोप के कारण नाभिशूल या बस्तिप्रदेश में वेदना और साथ में वन, दाह, 
मूच्छा और कम्प आदि लक्षण रहने पर यद औषध रोगी को दूध के साथ 
देनी चाहिये । 

शहादरण रस--श्लेष्मिकशल और आमशूल में आमाशय में वेदना, 
वबमन, शरीर में भारीपन, ग्लानि रहने पर यह औषध रोगी को जल के साथ देनी 
चाहिये । यकृत्‌ शुल आदि में इसे बरत सकते हैं । 


१७५ योग-चिकित्सा 


नपतिवल्लम--श्लैष्मिक, पित्तश्लेष्मिक और आमशूल में रोगी के आमाशय 
में वेदना हो, वमन वेग, शरोर में भारीपन, अप्रिमान्य आदि लक्षण दोने पर यह 
ओऔषध रोगी को देनी चाहिये। अनुपान--दरीतकी चूर्ण और सनन्‍्धव लवण 
या बकरी का दूध । 

शुल्वज्िणी चवटिका--श्लैष्मिक, पित्तश्लेष्मिक, आमशल, परिणामशूल, 
'पित्तश्लेष्मा का प्रकोप हो; आमाशय, नाभि और हृदय स्थान के मध्यभाग में या 
कुक्षिभाग में शूल रहे; विशेष करके इसके साथ में अपमिमान्य, शरीर में भारोीपन, 
जड़ता या वमन रद्दने पर यह औषध रोगी को बकरी के दूध के साथ देनी चाहिये। 


सर्वोगसुन्दर रस--वातिक, वातश्लैष्मिक शूल में रोगी के हृदय, पार्श 
और प्रष्टदेश में वेदना दीखने पर एवं साथ में अन्य उपद्रव रहने पर यह औषध 
शोगी को देनी चाहिये; अनुपान- सॉंठ, मरिच, पिप्पली, सौवचेल लवण, द्वोंग, 
करंजवीज चूर्ण और गरम जल । 

तारामण्डूर--परिण।मशूल में पित्त और कफ की प्रबलता रहे और साथ 
में अभिमान्य, वमन, दाह, मूच्छा आदि उपद्रव विद्यमान रहने पर उदर, नाभि- 
प्रदेश, आमाशयादि में वेदना दोने पर यह औषध रोगी को भोजन के भआादि, 
मध्य और अन्त में मधु और घृत के साथ सेवन करानी चाहिये। जिन सब रोगियों 
में वमन की अधिकता रहे और श्रमिभ्रान्य रहे उनमें इससे विशेष लाभ होता है । 


चतुःसममण्ड्ूर--पेत्तिक या पित्तश्लेष्मिक परिणामशूल में रोगी के उदर 
में वेदना, वमन हो) अजन्वद्रवशूल मे अन्न के परिपाक के पीछे या परिपाक समय 
में उदर में अ्रबल वेदना रहे; तो यह औषध भोजन के आदि, मध्य और अन्त 
में शीत जल के साथ रोगी को देना चाहिये [ चतुःसमलौदह भी इस अवस्था में 
देते हैं] । 

नारिकेल सख्रण्ड--वातिक, पेत्तिक शूल रोग में मलवद्धता, वमन, दाह, 
मूर्च्डा आदि लक्षण दीखने पर एवं रोगी को कृशता रहने पर यद् औषध 
देनी चाहिये, इस से कोश्शुद्धि होती हे । 

बृद्दत्‌ नारिकेल खण्ड--वातिक, पेतिक, वातपेत्तिक एवं अम्लशूल में 
वन, फोष्टवद्धता, मूर्च्छा, शरौर में अ्रति ग्लानि रहतो हो, तो यह श्रौषध दूध के 
साथ रोगी को देनो चाहिये । यह पश्जिनक और कफोश्शुद्धिकारक है । 
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नारिकेल ज्ार--वातिक परिणामशुूल में उदर में गुढ़गुढ़ ध्वनि, असद्य 
बेदन।, उदराध्मान, मलमूत्र का अवरोध आदि उपद्रव रहने पर यह ओऔषध 
पिप्पली चूण के साथ रोगी फो देनी चाहिये । 

खगजेन्द्र तेल--वातिक, पेत्तिक या वातपैत्तिक शूल रोग में रोगी को 

नोंद न आये, उदर में असझ्य वेदना रहने पर यह तेल उदर पर और सर्वोग पर 
मलना चाहिये । 

बुद्दत्‌ सेन्थवादि,तंख--वातिक, वातश्लेष्मिक शूल रोग में कटि, प्रष्ठ, पारश्व 
आदि स्थानों में वेदना होने पर यह तेल उक्त स्थानों पर एवं रोग पुराना होने पर 
सारे शरीर पर मलना चाहिये । 

मद्दामाष तल्त--वातिक, वातपेत्तिक शूल रोग में कटि, पृष्ठ, पार्थ, नाभि, 
अस्ति में वेदना रहने पर मलना चाहिये । 


शूल रोग में दाहचिकित्सा 


गुड़च्यादि लोह--पेत्तिक शूल रोग में हाथ-पैर आदि में दाह रहता हो तो 
यद्द औषध रोगो को देनी चाहिये । पित्तजनित अन्य रोगों मं भी प्रबल दाह दोने 
पर यह औषध दी जा सकती है; अनुपान--गिलोय का स्वरस । 

गुट्टची तेल-पैत्तिक शूल रोग में दाइ प्रबल हो एवं साथ में नींद न 
आना, मृच्छ। आदि उपद्रव रहते हों; तो यह तेल रोगी के शिर और शरीर पर 
समलना चाहिये । 


शूल रोग में ज्वरचिकित्सा 


द्राक्षादि क्राथ--शुल रोग में अल्प ज्वर रहता हो तथा साथ में दाह, वमन, 
तृष्णा, मूर्च्छा आदि दो, तो यद्द क्राथ रोगी को देना चाहिये । 

दाव्योदि काथ--शूल रोग में अप ज्वर, दाह, वमन, मूच्छा आदि रहने 
पर यह क्वाथ देना चाहिये। 

चिन्तामणि रख--शुल रोग में ज्वर और इसके साथ में अमिमान्य, कोछ- 
वद्धता आदि उपद्रव रहने पर यह औषध आद्ंक रस और मधु के साथ रोगी 
को देनी चाहिये । 


उदावत्ते और आनाह चिकित्सा 


फलचर््ति --उदावत्ते रोग में मलबन्ध रहने से इसके कारण कटि-पीठ 
आदि में वेदना, हच्छूल और बस्तिशूल आदि भिन्न-भिन्न उपद्रव रहने पर 
रोगी के मलद्वार में यह व॒त्ति बरतनी चाहिये । 

हिग्वाद्र्वक्ति--उदावत्त रोग में मलबन्ध एवं इसफे कारण कटिशूल, 
बस्तिशूल, हृदय-वेदना, श्वास आदि रहने पर यह वर्त्ति मलद्वार में प्रयोग करनी 
चाहिये । 

त्रिवृत्तादि गुटिका--उदावत्ते और श्रानाह रोग में कोश्टवद्धता एवं त्रिक 
और पीठ शआदि स्थानों में वेदना दौखने पर यह औषध गरम जल के साथ रोगी 
को देनो चाहिये | इससे मलशुद्धि होने पर सब उपद्रव शान्त हो जाते हैं । 

दोश्वानर चुू --उदावत्ते और आनाह रोग में रोगी को मलबन्ध एवं 
कटि-पृष्ठ-पाश्व-त्रिक भाग में वेदना होने पर यह औषध गरम जल के साथ 
देना चाहिये । 

वेयनाथ वटी--उदावत्ते और आनाह रोग में रोगी को मलबन्ध तथा कटि, 
पीठ आदि में वेदना रहने से यह औषध उष्ण जल के साथ देनो चाहिये ( गुटी 
सिद्धफला चेयम्‌ ) | 

नाराच रस--उदावत्ते और आनादह रोग में मलबन्ध रहने पर इश्के कारण 
भिन्न भिन्न उपद्रव होने पर यह ओऔषध रोगी को देनो चाहिये । 

बृद्दत इच्छामेदी रस--मलरोधजनित आनाह और उदावत्ते रोग में कोष्ट 
ऋर होने पर यह औषध जल के साथ रोगी को देनी चाहिये । 


उदावत्त रोममें ज्वरचिकित्सा 


चतुदशांग क्ताथ--उदावत्ते रोग में अल्पज्र एवं इसके साथ में मलबन्ध 
एवं कटि-पीठ आदि में वेदना रहने पर इस क्ाय में आधा तोला त्रिव्रत्त चूजे 
मिल्लाकर रोगीको सेवन कराना चाहिये । 

दशामूल क्ाथ--उदावर्त रोग में मलबन्ध, कटि-पौठ में दर्द, शिर में 
भारोपन, अल्पञ्वर आदि उपद्रव होने पर इस क्ाय में श्रमलतास का गूदां $ तोला 
मिलाकर पिलाना चाहिये । 
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रास्नासच्तक--उदावत्त रोग की मध्यमावस्था में कोशवद्धता एवं इसके कारण 
कटि-प्ृ४-पाश्व॑-त्रिक में वेदना रहने पर इस क्ाथ में आधा तोला एरण्ड तेल 
प्रिलाकर रोगी को पीने के लिये देना चादिये । 

आमवातारि शुटिका--उदावत्ते रोग कौ मध्यमें या पुरातनावस्था में कटि, 
पौठ और त्रिक स्थानों में वेदना प्रबल दो जाये, तब यद औषध गरम जल के साथ 
शोगी को देनी चाहिये । 

योगराज गुग्गुलु--उदावत्ते रोग या आनाह की मध्य या पुरातनावस्था में 
मलबन्ध और इसके साथ कटि-पृष्ठ-न्रिक में, शिरमें वेदना रहने पर गरम जल के 
साथ यह औषध रोगी को प्रातःकाल में देनी चाहिये । 


गुल्मरोग-चिकित्सा 

तिलादि लेप--श्लैष्मिक गुर्मरोगो का गुल्म उठा हुआ और कठिन हों, 
साथ में ज्वर, अवसन्नता, कास शअादि उपद्रव भी हां, तव यह लेप गुल्म के ऊपर 
लगाना चाहिये एवं लोहपाम्र गरम करके उसके ऊपर स्वेद देना चाहिये। इसके 
द्वारा गुल्म की वेदना और काठिन्य कम होता है ( तिल, अलसी, एरण्डबीज, 
श्वेत सरसों इनको समभाग लेकर-पीखकर कांजी या जल से लगाये )। 

स्थल्पाश्निमुख चूर्णे---वातिक, श्लैष्मिक या वातश्लैष्मिक गुल्मरोग में 
मलबन्ध, उदर में वायु का भरना, कटि, पीठ आदि स्थान में वेदना, गुल्म में 
उन्नति या काठिन्य, अभिमान्य, शरीर में भार प्रतीत दोने पर यह औषध गरम 
जल के साथ रोगी को प्रातः और सायंकाल देनी चाहिये । 

हिग्याद्य चुणे--वबातिक, वातश्लेष्मिक गुल्मरोग में रोगी को मलबन्ध, 
उदर में आप्मान; हृदय-पाश्व और कुक्षि में वेदना, गुल्म में काठिन्य, अधोवायु 
कौ अग्रशृत्ति, दौखने पर रोगी को यद्द औषध देनी चाहिये। वातज कास, दिक्‍्का, 
प्लीद्द और शअर्श आदि रोगों में मलबन्ध या अन्य उपद्रव होने पर इसका व्यवहार 
करना चाहिये । 

चचाद्य चूर्ण--वातिक, श्लैष्मिक और वातश्लैष्मिक गुल्मशोग में मलबन्ध, 
उदर में वायु भरना, कास, श्वास और अन्य ठपद्रव दोने पर रोगी को यह औषध 
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देनी चाहिये। पेत्तिकशूल, वेदना, ज्वर और गुल्म के पकने की सम्भावना होने 
पर इससे असाधारण लाभ होता दे । 
च्रिवृत्तादि चूणे--वातपंत्तिक गुल्मरोग में मलबन्ध, कटि-पीठ आदि में 
वेदना, ज्वर और प्यास अ।दि उपद्रव होने पर यह औषध गोपूत्र या गरम जल 
के साथ रोगो को देनी चाहिये।प्लीहोदर और अशे रोग में इसको बरतना चाहिये । 
लवंगादि चूणे--पै त्तिक या वातश्लैष्मिक गुल्म में दाह, ज्वर, मलबन्ध, 
अभ्रिमान्य, गुर्म में काठिन्य, उन्नति आदि उपद्रव दौखने पर यह औषघ गरम 
जल के साथ देनी चाहिये। अश, आमवात एवं उदर रोग में इसको बरत सकते हैं । 
घज्क्षार--वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक, वातपेशिक, वातश्लैष्मिक, पित्त- 
श्लेष्मिक या सान्निपातिक गुल्म में विविध लक्षण दीखने पर गुश्म में काठिन्य, 
उन्नति, अग्निमान्ध, अजीणता, उदर में वायु का भरना एवं पेत्तिक गुल्म के 
पकने के समय नाना प्रकार का कष्ट दौखने पर यह औषघ बहुत लाभदायक है । 
इससे शुल, अजीणे, उदर, अभिमान्य, प्लीहा और ठदावत्त रोग शीघ्र शान्त 
होते हैं । अनुपान--वातिक और वातश्लेष्मिक गुल्म में उष्ण जल, पेत्तिक और 
वातपैततिक गुल्म में गाय फा छत; श्लेष्मिक गुल्म में गोमूत्र; एवं साभिपातिक 
गुश्म में कांजी । 
कांकायन गुटिका --वातिक, पेतिक, श्लेष्मिक, वातपेत्तिक, वातश्लेष्मिक, 
पित्तश्लेष्मिक और सान्निपातिक और रक्तगुल्म के भिन्न भिन्न लक्षण दौखने पर, 
विशेषतः गुल्म में काठिन्य, उन्नति, मलबन्ध, उदर में वायु भरना, अजीणता, 
अपिमान्य या पत्तिक गुल्म में पकता आदि लक्षणों में से कीई भी लक्षण दोने पर 
रोगी को यह औषध देनी चाहिये। गुल्मरोग की यह श्रेष्ठ औषध है और सब 
अवस्थाओं में इसको बरत सकते हैं | अशे, हद्दोग, कृमि आदि रोगों में लाभकारी 
है। अनुपान--वातिक और वातश्लेष्मिक गुल्म में उष्ण जल या कांजी; पेसिक 
या वातपैत्तिक गुह्म में दूध, श्लेष्मिक गुल्म में गोमृत्र; सान्रिपातिक गुल्म में 
त्रिफला छल, रफ्तगुल्म में उडी दूध या उसके अभाव में गाय का दूध । 
दन्‍्ती दरीतकी--वातिक, वातपेत्तिक, वातश्लैष्मिक गुल्मरोग में नाना 
लक्षण दौखने पर विशेषतः प्रबल मलबन्ध रहने से कटि, पृष्ठ, स्कन्‍्ध आदि में 
वेदना होने पर यह औषध गरम जल से रोगी को देनी चाहिये । गुर्म रोग की 
प्रबलावस्था में ज्वर, अरुचि, धन आदि लक्षण दोने पर यह औषध दी जा सकती 
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है। अ्रति दिन मल ग्रश्नत्ति हो, इसके लिये इसका उपयोग आवश्यक दै। प्लीदा, 
हद्दोग, अश में भी अवस्थानुसार इसका प्रयोग किया जा सकता है । 

गुट्मकालानल रस--वातिक, पेलिक, श्लेष्मिक, वातपैत्तिक, वातश्लैष्मिक, 
पित्तश्लेष्मिक और सान्निपातिक गुल्म में नाना प्रकार के लक्षण दौखने पर विशेषतः 
शुल्म में काठिन्य, कास, गुल्म में उन्नति, वम्नप्रश्धत्ति, ज्वर रहने पर यह औषध 
इरीतकी के शोत कषाय के साथ देनी चाहिये । वातिक गुर्म में कुक्षि, श्कन्ध, 
पाश्व में वेदना एवं अधोवायु की अग्रश्धति आदि लक्षण विद्यमान रहने पर यह 
ओऔदषध देनी चाहिये । गुल्मरोग की प्रथम, मध्य और प्रुरातन अवश्या में यद 
बहुत लाभदायक है । 


बृद्दद' गुटमफालानल रस--वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक और सानिपातिक 
आर रक्तयुल्म में नाना प्रकार के लक्षण दीखने पर विशेषतः ज्वर, अमिमाष्य, 
कास, अरुचि ये लक्षण देर से चालू रहते हों तब रोग कौ मध्य और पुरातन 
अवस्था में यह औषधघ जल के साथ रोगी को देनी चाहिये । 


विद्याधर रस --श्लेष्मिक, वातश्लैष्मिक गुश्मरोग में ज्वर, शरीर में कृशता, 
मलबन्ध ओर अन्य उपद्रव प्रथल होने पर यह औषध रोगी फो देनी चाहिये । 
यह गुल्मरोग की प्रुरातन अवस्था में ज्वर आदि उपद्रव रहने से विशेष लाभकारों 
है। अनुपान--गोमूत्र । 


गुल्मशाद्ल रख--वातिक: पेत्तिक, श्लेष्मिक रक्तगुल्म में मलबन्ध, 
अभिमान्य, उदर में वायु भरना, ज्वर, कास एवं हृदय-पाश्व-कुक्षि आदि में वेदना 
और अधोवायु की अप्रशधत्ति आदि लक्षण होने पर यद्द औषध आदेक रस और 
गरम जज के साथ देनी चाहिये। इससे प्रतिदिन दो-तीन बार मलप्रवृत्ति दोकर 
गुह्म कोमल दो जाता है । रक्तगुल्म में इस औषघ के प्रयोग से बहुत अधिक 
लाभ होता है। गुल्मरोग कौ सब अवस्थाओं में इसे बरत सकते हैं । प्लीहा, 
यकृव्‌ , कामला, पाग्ड आदि रोगों में मलबन्ध रहने पर यद्द औषध रोगी को 
देनी चाहिये । 

प्राणवल्लभ रस--सान्निपातिक गुर में और रक्तगुल्म में मलबन्ध, गुरम 
में काठिन्य एवं गुल्म के बढ़ने के कारण जाल की भांति सिदासमूह फेला हो, 
उदर फैल जाये, तब इश्त औषध को जल के साथ रोगी को देना चहिये 
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ज्युषणाथ घृत--वातिक गुल्मरोग को छुरातन अवस्था में अधिकांश उपद्य 
शान्त हो जाये, परन्तु रोगी में मलबन्ध, गुल्म में काठिन्य, शरोर में कृुशता रहने 
पर यह घृत रोगी को देना चाहिये । 

आायमाणादय चघृत--पेत्तिक, वातपत्तिक और रफक्तगुल्म की पुरानी अवस्था 
में जोणज्वर, शरीर में कृुशता, मलबन्ध आदि रहने पर यद्द घुत गरम दूध के 
साथ रोगी को देना चाहिये | हृदय रोग, कामला, और कुष्ट रोग की उत्तम औषध 
है। अनुपान--गरम दूध । 

ज्यषणाद घृत--वातिक गुल्मरोग की पुरातन अवस्था में मलबन्ध, हृंदय- 
पाश्वं आदि स्थानों में वेदना, अरृचि आदि दौखने पर यह औषघध रोगी को देनी 
चाहिये । जीणज्वर, कास, श्वास आदि रोगों की पुरानी अवस्था में इसका प्रयोग 
करना चाहिये | अनुपान--गरम दूध । 

धात्रीपटपरत्रक घृत--पत्तिक या वातपेत्तिक गुश्मरोग की पुरातन अचस्था 
में रोगी के शरौर में कृशता, दाह, मलबन्ध आदि रहने पर एवं रक्तगुल्म में क्षत 
अवस्था शान्त द्वो जाने पर रोगी को यह घत देना चाहिये। अनुपान- गरम दूध । 


गुल्मरोग में वेदना-चिकित्सा 


येश्वानर चूणे--वातिक या वातश्लेष्मिक गुल्मरोग में मलबन्ध एवं 
साथ में हृदय-पाश्वं-कर्टि में वेदना एवं अधोवःयु की अश्रवत्ति होने पर गरम 
जल के साथ यद ओऔषध रोगी को देनी चाहिये । 

अलमस्बूषाच चूणे--गुल्‍्मरोग में कटि पी5-पाश्व॑-हदय आदि स्थानों में 
वेदना दीखने पर और यहू वेदना प्रबल हो, तब यह चूण॑ं गरम जल के साथ 
रोगी को देना चाहिये # 


गुल्मरोग में ज्वर-चिकित्सा 
अयाधटो--यगुल्मरोग की नृतन या मध्यावस्था में ज्वर प्रबल दो जाये, तब इस 
आओऔषध की एक गोली छुराने गुढ़ और गरम जल के साथ रोगी को देनी चाहिये । 
मलवन्ध होने पर आद्रेक रस के साथ देनी चाहिये [ इस औषध को बनाते समय 

जयन्ती चूर्ण अन्य सब द्॒व्यों के समान रखना चांदिये | । 
उयरारि अश्वन-्गुल्म रोग की नूतन या मध्यावस्था में उबर होने पर एवं 
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साथ में वातकफ का प्रकोप दोखने से, यह औषध आद्रक रस और मधु के साथ 
रोगी को देनी चाहिये । 


गुल्मरोग में शुल-चिकित्सा 

शल्द्ररण योग--वातिऊ,वातपत्तिक या वातश्लैष्मिक गुल्म रोग में समय 
समय पर और गुल्म में वेदना होने पर यद्द औषध गरम दुध के साथ रोगी को 
देनी चाहिये । 

चतुभ्सम लोह--पित्ताश्नित या वातपित्ताश्रित गुक्म की नूतन या पुरात- 
नावस्था में प्रबल वेदना दोखने पर यह औषध रोगी को घृत और मधु के साथ 
देनी चाहिये ( हच्छूल पाश्वेशुनथ॒ सामवातं कटिप्रदम्‌ | ग्रक््मशूल शिरःशुलं 
योगेनानेन नाशयेत्‌ ॥ ) । 


गुल्मरोग में मलबन्ध और आध्मान-चिकित्सा 
स्वव्पापिमुस् चर “गुल्मरोग में मलवन्ध, अधोवायु को अप्रगृत्ति, 
अभिमान्य रहने पर यह औषध गरम जल के साथ रोगी को प्रातः देनी चाहिये । 


दिग्वाप्टक चूणे “गुहम रोग में मलवन्ध होने से अधोवायु की अप्रकृत्ति, 
उदराध्मान आदि होने पर यह औषध गरम जल के साथ रोगी को देनौ चाहिये । 





हद्रोग-चिकित्सा 


विडंगादि योग--कृमिजनित हृदयरोग में वमन का वेग, हृदय में असद्य 
बेदना, अरुचि और मुख में थुक भरकर आये; तब यह औबध रोगी को प्रातः 
और अपराह में गोमूत्र के साथ देनी चाहिये । 

हच्छूलान्तक योग-वातिक हृदयरोग में हृदय के अन्दर असह्य वेदना रहने 
पर और यह वेदना वक्षःश्थल और ध्ृष्टभाग में सम्पूर्ण फेल जाती दो; रोगी को यह 
आओऔषध गब्य घुत के साथ देनी चादिये(शरंगभस्म १ रत्तौसे दो-तीन रत्ती तक दें )। 

ओऔपण्यादि फाथ--पैतिक हृदयरोग में हृदय के अन्दर ग्लानि, तृष्णा, दाह, 
कण्ठ देशसे धंवा-सा निकलता प्रतीत हो, मुच्छा, उष्णिमा, मुखशोष आदि लक्षण 
दोने पर इस काय में मदनफल का चूण, चीनी और मधु मिलाकर देना चादिये। 
इससे वमन होने पर वेदना कम होती दे । 


श्प्र योग-चिकित्सा 


पृष्करादि चूणे--वातज हृदयरोग में हृदय में असह्य वेदना हो और 
वेदना धीरे-धीरे बढ़कर सारी छाती में फेल जाये; तब यह ओऔषध दूध, कांजी 
या गव्य घत और सेन्धव लवण के साथ देनी चाहिये । 

अर्जनादि क्षीर--पैत्तिक हृदयरोग में वक्षःस्थल में दाह, तृष्णा, अग्नि की 
जलन हृदय में ग्लानि, मूच्छी आदि दीखने पर यह दूध रोगी को देना चाहिये । 

पलादि चुरो--श्लैेष्मिक हृदयरोग में भार अतीत्ति; मुख से कफल्चाव, अरुचि, 
ज़ता, अग्निमान्य आदि लक्षण दोने पर यद औषध छत के साथ रोगी को 


चटानी चाहिये । 
ककुभाद चूणे--वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक वा सान्निषातिक हृदयरोग में 


जो भो लक्षण हों, विशेषतः हृदयमें शूल, भार प्रतीति, ग्लानि, अग्निमान्य आदि 
रदने पर यह अषध गरम जल के साथ रोगी को देनी चाहिये । 

हृदयाणव रस--पेत्तिक हृदयरोग में हृदय में भारोपन, हृदय में वेदना, 
अग्निम।न्य आदि रदहदने पर रोग की मध्य या पुरानी अबस्था में यह औषध 
मकोयफल, आमलकी, बहेड़ा और दरड़ इनके क्वाथ के साथ रोगी को देनी 
चाहिये। अनुपान--अक मकोय पर्यात्र देना चाहिये (काकमाची फल कष त्रिफला: 
फलसंयुतम्‌ । द्वात्रिशत्‌ तोलक तोय काथमष्टावशेषितम्‌ ॥ अलुपान॑ पिबेच्चान्र-) । 

विश्वेश्वर रस--वातिक, पैत्तिक, श्लैष्मिक और सान्निपातिक हृदयरोग 
की प्रथम और मध्यमावस्थ। में विविध लक्षण दौखने पर विशेषतः हृदयस्थान पर 
भार, असह्य वेदना, अ्रग्निमान्य आदि रहने पर यद्द औषध देनी चादिये । हृदय 
की क्रिया ( रक्तसंचालन ) में व्यतिकम द्ोने से फेफड़ी में भारौपन रहने पर यह 
झौषध देनी चाहिये | फुफ्फुस रोगों के लिये यह उत्कृष्ट औषध है, । अनुपान--- 
सोंठ और भागी का काय । 

प्रभाकर धटी--वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक और सान्षिपातिक हृदयरोग में 
विविध लक्षण दौखने पर, विशेष करके साथ में दाह, मृच्छो, हृदय में य॑त्रणा, 
तृष्णा, उष्णिमा, अरुचि, अग्निमान्य आदि उपद्रव रहने पर यह औषध रोगी को 
देनी चाहिये। रोग की मध्य य। पुरानी अवस्या में यह बहुत लाभदायक दे । 
अनुपान--अजुनछाल का क्राथ और मधु । 

शधदंष्ट्राच घृत--वातिक, पेत्तिक हृदयरोम कौ पुरातन अवस्था में हृदय में 
असह्य ज्वाला, शूल विद्धवत्‌ वेदना, दाह, मूच्छा, गले में धूम की प्रतीति होने 


हृदयरोग-चिकित्सा १८३ 


पर रोगी को यह ओऔषध देनी चादहिये। इससे भिन्न रोग की पुरानी अवस्था में 
हृदय की क्रिया में परिवततंन दोने से श्वास, कास, आदि लक्षण हो जाये और 
रोगी को मेहदोष, मुन्रकृच्छृता आदि हों, तब यह घृत रोगी को देना चाहिये । 
कृश व्यक्ति के लिये बलवर्धर और प्रुश्किरक है। क्षतकास, श्वास, पेत्तिक कास 
आर वातिक कास आदि में इसे बरता जा सकता है। अनुपान--उष्ण दूध । 

अजुन घुत--वातिक, पत्तिक, श्लेप्पिफ और साज्निपातिक हृदयरोग की 
पुरातन अ्रवस्था में भिन्न भिन्न लक्षण दीखने पर यह घृत रोगी की सेवन कराना 
चाहिये । हृदयरोग में यह छत बहुत लाभकारी है, सम्पूर्ण अवस्था में इसको दे 
सकते हैं । इससे सदा लाभ दही होता है । अनुपान--गरम दूध । 


हंद्रोग में कास-चिकित्सा 


चासाचलेद---हृदयरोग की प्रबलावस्था में हृदय क्रिया के व्याधघात से कास 
हो तो रोगी को यह औषध गरम दूध से देनी चाहिये । 

अगस्तहरी तकी--हृदय रोग की प्रबलावस्था में श्वास अबल होने पर 
गरम जल से यद्द औषध देनी चादिये । 

धसनन्‍्ततिलक रस--ह॒दय रोग में रोग वृद्धि से हृदय में बेदना, साथ में 
कास, ज्वर होने पर रोगी को यह ओऔषध देनी चाहिये। अन्ुुपान--पिप्पंलौ- 


चूण और मधु । 
हृद्रोग में श्वास-चिकित्सा 


श्वासकुठार रस--हृदयरोग को प्रवलावस्था में हृदयकी क्रिया और 
बघासक्रिया कम दो जाये; तो यह औषध कास की तरल अचस्था में रोगी को देनी 
चाहिये; अनुपान--पिसा बहेढ़ा और मधु । 

श्वास भरचरस--हृदयरोग की प्रबलावस्थामें हृदय की क्रिया मन्द द्वो 
जाये, रोगो को कास, श्वास, ज्वर आदि रहने पर कासको तरलावस्था में रोगी को 
यह ओऔषध देनी चादिये। अनुपान-- सोंठ और भांगोमूल का क्ाथ । 


हंद्रोग में ज्वर-चिकित्सा 
ज्यशारि अशद्ध--हृदयरोग की अबलावस्यामें श्वास, कास के साथ मध्य वेग 
से ज्वर भी रहने पर यद ओषधघ आद्रंक रस और मधु के साथ रोगी को देनी चाहिये । 


श्प्छ योग-चिकित्सा 


चुद्दत्‌ चूडामणि रस--वातिक, श्लेष्मिक, सान्षिपातिक हद्रोग में हृदय की 
क्रिया के बन्द होने से कास और ज्ञयर रहता हो तथा जो ज्वर प्रतिदिन अल्पवेग 
से आता द्वो; उसमें पिप्पली चूण और मधु के साथ यह औषध देनी चाहिये । 





वृद्धि-आन्चच्वांद्ध ओर प्रश्तरोग-चिकित्सा 

पंचचटकल लेप--पेत्तिक वा रक्तदृद्धि रोग में अण्डकोष फूल जाये; दाद 
एवं ज्वर रहता हो, तब यद्द लेप अण्डकोष पर लगाना चाहिये, परन्तु रात्रि में 
नहीं लगाना चाहिये [ देखिये-आवश्यक सूचनाएँ ]। 

सुरसादि लेफ--मेदजबृद्धि रोग में अण्डकोष बहुत अधिक बढ़ जाये, 
इनमें वेदना होती हो, यद्द॒प्रलेप लगाना चाहिये | यह अ्रति उत्तम औषध हे 
[ तुलसी, निगुण्डी, श्वेत पुननवा, कट्फल, भार्गो, गन्धतृण, तालमखाना, कासमदे, 
कुचला, इनकी सम्रभाग लेकर पीस लेना चाहिये | ] । 

रासनादि क्वाथ--अन्त्रइृद्धि रोग में अण्डकोष बढ़ जायें एवं वायु से 
भरकर चमड़े कुप्पे के समान हो जायें, इसके कारण रोगी को ज्वर तथा अन्य 
लक्षण रहने पर इस काथ में आधा तोला एरण्ड तेत मिलाकर रोगी को देना चाहिये । 

हरीतक्यादि काथ--बअ्रध्न रोग में वंक्षण में गांठ फूल जाये एवं रोगी को 
उचर, कांस आदि लक्षण रहने पर यह काथ सेवन करने के लिये देना चाहिये । 


इससे मल साफ आता है और ज्वर कम द्वोता है । 
चातारि--श्रांत्रवृद्धि रोग में प्रथम या मध्यावस्था में अण्डक्रोष में वायु भर 


जाये, बढ़ जाये, इससे प्रबल वेदना होती दो, तो यह औषध रोगी को देनी चाहिये । 
भेदक हैं । अनुपान--आद्रक रस और तिलतेल । 

वृुद्धिवाधिका चटी--आन्त्रइद्धि रोग में अग्डकोष बढ़ जाये; श्लेष्मा और वात 
कफ़ कौ प्रबलता दौखती हो; तो यद्द औषध जल के साथ रोगी को देनी चाहिये । 

आमधचातारि वटिका--बद्धि और शआंत्रशृद्धि रोग में अण्डब्ृद्धि हो जाये, 
वायु भरी प्रतीत हो, साथ में मलवन्ध और ज्वर आदि रहने पर यह औषध गरम 
जल के साथ रोगी को देनी चाहिये। यह कोश्शोधक दे । 

सिंहनाद गुग्गुलु-शरद्धि और श्रांत्रशृद्धि रोग में अण्डकोष फूल जायें, इनमें 
चेदना हो, रोगी को मलवन्ध रहे, तब यद्द औषध उसको देनी चाहिये। अनुपान--- 
गरम जल । 


बृद्धिरोग-चिकित्सा १८५ 


सेंन्धवादि तेल--मूत्रजबृद्धि रोग को पुरातन या मध्यावस्था में अग्डकोष 
बढ़ जायें, इनमें वेदना और श्रन्य लक्षण रहते हों, तब इस तेल की अनुवासन बह्ति 
प्रति सप्ताह देनी चाहिये | इससे कोश्शुद्धि होकर वायु को अनुलोमन द्वोने से 
सूजन ओर वेदना कम द्वोती हे । ब्रध्न रोग की पुरातनवस्था में यहा विधि बरती 
जाती है। आनाह, अश्मरी और गुल्म रोग में इश्न तैल की बस्ति से बहुत 
लाभ दह्वोता है । 

गन्धर्धहस्त तेश--आंत्रवृद्धि रोग की मध्य या प्ुरातनावस्था में विरेचक या 
अन्य ओषधियों के सेवन से लाभ न हो; अण्डकोष में सूअन और वायु का प्राबल्य 
रहने पर यद्द तेल गरम दूध के साथ रोगो पिलाना चाहिये | इससे कोश्शुद्धि 
होकर वायु का अनुलोमन होने से सूजन कमर होती है। थोड़ी मात्रा से मल का 
शोधन न द्वो तो मात्रा को बढ़ा देनी चाहिये । 


व्रध्त-हद्धिरोग में सर्वाद्भवेदना-चिकित्सा 


यातगजाइुश--वातज, पित्तज, श्लेष्मज या रक्तजइंद्धि रोग में या अध्नरोग 
की प्रथम या मध्यमावस्था में रोगी के शरीर में वेदना प्रबल दो जाये तब एक 
वटी आद्रंक रस और मधु के साथ देनी चाहिये । वेदना प्रबल होने पर महावात 
गजाहुश्श देना चाहिये । 


व्रध्त ओर हृद्धिरोग में ज्वर-चिकित्सा 

सत्युज़य रस--वातज, पेत्तिक, श्लेष्मिक और मेदजश्ृद्धि या त्रध्न रोग की 
प्रबलावसुथा में रोगी को प्रबल ज्वर रहे, तब यह औषध आद्रेक रस और मधु के 
साथ प्रातः एवं अवस्थामेद से रात्रि में देनी चाहिये । 

जया चटी--वातज, पैत्तिक, रक्तत और मृत्रजश्ृद्धि रोग में ज्वर अ्रबल 
हो, तो इसकी एक गोली प्रातः एवं अवस्थामेद से सायंकाल में पान के रस और 
मधु अथवा आंद्रक रस और मधु के साथ देनी चाहिये । 

बुद्दत्‌ पिष्पद्यादि काथ--वातिक, पेत्तिक और मेदजबृद्धि रोगी की 
प्रबलावस्था में ज्वर दौधंकाल पयन्त स्थायी द्वो जाये; शरीर में दर्द रहे, तब यद्द 
'काथ रोगी को प्रातः देना चाहिये । 


१८६ योग-चिकित्सा 


कछीपदरोग-चिकित्सा 

धत्तरादि लेप--श्लैष्मिक श्लीपद कठिन, श्वेत या पाण्डु वर्ण दिखाई दे, 
यह प्रलेप रुग्ण स्थान पर प्रतिदिन लेप करना चाहिये । रोगी की प्रथम; मध्य और 
पुरातन अचस्था में लाभकारी है । 

सिद्धार्थ प्रल्तेप--वातिक या श्लेष्मिक श्लीपद बढ़ जाये एवं उसमें वेदना 
या यन्त्रणा विद्यमान रहे, अथवा यह स्थान कठिन बोध हो, तो यह प्रल्लेप प्रतिदिन 
प्रयोग करना चाहिये । रोगी को प्रथम और मध्यावस्था में यह बहुत उपकारो है । 

शास्रोटक काथ--मांस और मेदोदोष से प्रीवा, कृर्पर, जंघा आदि 
स्थानों में श्लोपद दिखाई देवे; तो इस क्वाथ में गोमूत्र मिलाकर रोगी को सेवन 
कराना चाहिये । 

महारास्नादि क्राथ--वातिक श्लीपद बढ़ जाये एवं इसमें असह्य वेदना, 
यन्त्रणा, रोगी को ज्वर रहे; तब यह क्काथ देना चाहिये | इसमें सोठ का चूर्ण 
प्रचेप देकर देना चाहिये । इससे श्लेष्मिक श्लीपद अच्छा द्वोता है। 

कणादि चूणं--वातिक या श्लैष्मिक श्लोपद बढ़ जाने से वेदना, यन्त्रणा, 
भारबोध अतीत होने पर यद्द चूर्ण कांजी के साथ रोगी को देना चाहिये । मात्रा 
३ रती । ( निहन्ति वक्षः सकान्निकः श्लीपदमुग्रवेगम्‌ । )। 

आमध।तारि गुटिका--वातिक या श्लेष्मिकफ श्लीपद बद जाये, इससे 
वेदना, यन्त्रणा ओर अन्य उपद्रव दिखाई दें, विशेषतः रोगी को कोश्चद्धता रहने 
पर रोगी को यह औषध गरम जल के साथ देनी चाहिये। |नृतन और एछुरातन 
दोनों अवस्था में लाभदायक दे । 

भक्षीपद गज़केशरी--वातिक, पत्तिक, श्लैष्मिक श्लीपद बढ़ जाये, इसके 
कारण वेदना, दाह, असह्य पीड़ा और भारबोध होने पर यह ओषध देनी चाहिये । 
यह कोश्शोधक और रोग की मध्य और पुरातनावस्था में लाभदायक है । प्लीहा 
रोग में रोगी को ज्वर एवं मलवन्ध रहने पर इसका प्रयोग किया जा सकता है । 
अनुपान--गरम जल । 

नित्यानन्द रख--वातिक, पेत्तिक, श्लैष्मिक, मेद एवं मांसगत श्लौपद रोग 
में श्लीपद में दाद्द, यन्त्रणा, भारबोध और स्लाव होने पर यह औषध रोग कौ 
मध्य और पुरातनावस्था में देनो चाहिये । अबुंद, वातरक्त आदि में इसका व्यवहार 
हो सकता है। अनुपान--जल । 


श्लीपदरोग-चिकित्सा श्८७ 


सोरेश्चर चुत--वातिक, पेत्तिक, मांसाश्रित या मेदाश्रित श्लीपद बढ़ जाने 
से-वेदना, यन्त्रणा, दाद, स्नाव, होने पर रोग की मध्य या प्रुरातनावस्था में यह घृत 
रोगी को देना चादिये । यद्द घत सब प्रकार के श्लीपद में, अ्रपची, गण्डमाला, 
अबुद, आंत्रवृद्धि आदि रोगों की भिन्न-भिन्न अवस्थाओं में प्रयोग किया जा 
सकता है। अनुपान--दूध । 

घिडद्भादि तेश्न--वातिक श्लीपद बढ़ जाये, पुराना हो श्रथवा वेदना या 
यन्त्रणा द्ोती हो, तो यद्ट तेल रुण्ण स्थान पर मलना चाहिये और गरम दूघ के 
साथ पीने को देना चाहिये । 


छीपदरोग में ज्वर-चिकित्सा 
सत्युख्य रस--वातिक या श्लेष्मिक श्लीपद के बढ़े जाने से ज्वर की 
वृद्धि होने पर यह रस ग्रातः और सन्ध्याकाल में पान के रस और मधु के साथ 
देना चाहिये। 
जया वटी--पेत्तिक श्लीपद बढ़ जाये, इसके कारण रोग्री को प्रबल ज्वर 
रहे? तो यह औषध पान के रस और मधु के साथ रोगी को देनी चाहिये । 





काइय-स्थौल्थ और मदोरोग-ाधेकित्सा 

जिफलादि काथ--पित्तश्ल्लेष्मा के प्रबल होने पर रोगी में मेदब्ृद्धि हो 
जाये, पित्तजनित स्वेद, दाह आदि रहने पर यह काथ ३ रत्ती लोदचूण प्रक्तेप 
देकर पिलाना चाहिये । 

ध्यूषणाद चूणे---वात कफ रोगी में मेदब्ृद्धि हो जाये एवं मेदजनित' 
प्रमेहादि रोग हो जायें, तो यह औषध रोगी को देनी चाहिये । 

घिडर्ादि चूणे--पित और कफ प्रबल व्यक्ति में-मेद बढ़ जाने पर रोगी 
की प्रथम अवस्था में यह चूण मधु के साथ ३ मासा मात्रा में रोगी को चाटना 
चाहिये । 

अम्तादि शुप्युलु--मेद और मांस के बढ़ने से शरौर अतिस्थूल हो 
जाने पर यह औषध मधु के साथ रोगी को देनी चाहिये । यद्द भगन्दररोग तथा: 
पिड़कारोग नाशक दै । 


श्प्प योग -चिकित्सा 


वाडचाप्नि लोह--श्लेष्म प्रधान मेदोरोग में अथवा मेद और मांस के 
बढ़ने से शरीर में स्थूलता आ जाये, तो यह औषध घृत और मधु के स्य 
रोगी को देनी चाहिये । शोथ और शूल रोग में कफ की श्रयबलता में इसका 
व्यवहार करते हैं । 

वाड़वाशि रख-मेद और मांस की वृद्धि होने से स्थूलता आ जाये तो 
यह ओऔषध मधु के साथ देनो चाहिये। श्लेष्माप्रधान रोग में यह बहुत 
लाभदायक है । 

खोहरसायन-मेद और मांस के बढ़ने से रोगी बहुत स्थूल द्वो जाये 
अथवा पित्त एवं पित्तश्लेष्प्राधिक व्यक्ति में मेद बहुत बढ़ जाये, एवं रोग पुरातन 
हो जाये, तब यह औषघ दूध के साथ रोगी को देनी चाहिये। वातश्लेष्मजनित 
विविध रोग-कुष्ट, मेह, ज्वर, कामला, पण्ड, अशे, भगन्दर, मूच्छों, आदि में 
अवस्थामेद से इसका उपयोग होता है | इसमें एक विशेष गुण है, इसके सेवन से 
स्थूलता और मेदो रोग समान रूप में नष्ट होते हैं । 


काश्यहर लोह--चवात पित्त प्रधान व्यक्ति का शरीर भिन्न-भिन्न रोगों से 
कृश हो जाये, तब यदद औषघ देनी चाहिये । इसके सेवन से अभि बढ़ती है और 
पित्तजनित रोग नष्ट होता है । अनुपान--दूध पित्तप्रधान रोग में-भ्गराज रस । 
[ नास्त्यनेन सम॑ लौह सवरोगान्तक॑ मतम्‌ । दौपने बलवर्णामेंवृष्यद्घोत्तमोत्तम्‌ ] । 

अश्यगन्धा घुत--वायु के प्रकोप के कारण शरोर कृश हो जाये, अथवा 
शरीर में वातजन्य रोग देर तक बना रहे, तो यद्द छत अपराह में दूध के साथ 
देना चाहिये | यद्द मांस और बलवर्द्धक तथा कोश्शुद्धिकारक है । 

बृददद्श्वगन्धा घृत--वायु और पित्तश्लेष्मा प्रबल व्यक्ति काशरीर रोगों से 
अ्रतिकृश और बलहीन दो जाये, तो यह घृत अपराह में गरम दूध के साथ रोगी 
को देना जहिये | कास, श्वास, जीण ज्वर आदि रोगों में शरीर अतिकृश हो 
जाये तब इसके सेवन से अच्छा लाभ द्वोता हे । यह घत अतिशय बलवर्धक और 
इन्द्रिय शक्ति में स्थिरता उत्पन्न करता है । 

अधश्यगन्धा तेल--चायु और वायुपित्त प्रधान व्यक्ति में विविध रोगों से 
कुशता आ जाने पर इस तेल को शरीर पर मलना चाहिये । वातजन्य रोग में यह 
सेल बहुत लाभदायक दे । 


काश्ये-स्थोल्य-चिकित्सा १८३ 


मेदोरोग में प्रमेह-चिकित्सा 


विडद्भादि लोह--मेदो रोग की प्रबलावस्था में रोगी को बहुमृत्र, मेदोरोग 
आऔर अभिमान्य विद्यमान होने पर यह ओऔषघध दूध के साथ रोगी को देनी चाहिये । 

तज््यूषणाथ लोह--मेद प्रधान रोगी को बहुमृत्र या प्रमेह रहने पर यह 
ओऔषध देनी चाहिये । मेद एवं मांस प्रधान स्थौश्य रोग में प्रमेह रहने पर यह 
आओऔषध लाभकारी है; अनुपान--घृत और मधु ( स्थौर्यापकषण् श्रेष्ठ बलवर्णामि- 
वर्धनम्‌ । मेहप्न कुष्टशामनं सर्वव्याधिहर॑ परम्‌ ॥ )। 





शीतपित्त-उदद और कोठ-चिकित्सा 

दचांदि लेप--शीतपित्त रोग में चक्राकार शोथ दिखाई दे, इसमें कण्ड 
और दाह रहे, तो यह औषध प्रलेप की भांति रोगी के शरीर पर लगानी चाहिये । 
उदकदके रोग में भी यह औषध बरती जा सकती है । परन्तु ज्वर प्रबल होने पर 
शौतपित्त या उदद में इसका व्यवद्ार नहीं करना चाहिये । 

सिद्धार्थ लेप--शीतपित्त, उद॒दं और कोठ में चक्राकार शोथ एवं कण्ड, 
दाह आदि होने पर यह औषध रोगी के शरीर पर मलनी चादिये, किन्तु ज्वर 
होने पर इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये | शीतपित्त रोग की यह उत्तम औष॑ध 
है [ सिद्धार्थ रजनोकल्क प्रपुन्नाडतिलेः सह । कद तैलेन संमिश्रमेतदुद्वतन हितम्‌ ] । 

आमलादि योग--शीतपित्त, ढदद, कोठ रोग की प्रथमावस्था में 
मण्डलाकार शोथ, दाद आदि होने पर, यह औषध गाय के दूध के साथ रोगी को 
देनी चाहिये, ज्वर प्रबल होने पर इसका उपयोग निषेध हे । 

अम्तादि काथ--शीतपित्त, उददं या फोठ की मध्य अथवा पुरातनावस्था 
में शरीर पर मण्डलाकार शोथ, दाह, कण्ड दोने पर यद्द क्काथ रोगी को प्रतिदिन 
सेवन करना चाहिये । यदद कोष्ट शोधक है; शीत पित्त आदि में ज्वर हो तो 
वह इससे जाता रहता हे । 

नवकापिक काथ--शौतपित्त, उदद, कोठ की प्रथम या मध्यायस्था में 
मण्डलाकार चिह, कण्ड, आदि रहने पर यह क्राथ रोगी को देना चाहिये । 

दरिद्रा खण्ड--शौतपित्त, उददे, कोठ रोगों की मध्य या परातनावस्था में 
मण्डलाकार शोथ, दाह, कण्डु आदि होने पर यह श्रोषध गरम दूध के साथ रोगी 


१६० योग-चिकित्सा 


को देनी चाहिगे । खाज, विस्कोट, दर, आदि रोगों में इसका व्यवद्दार दो सकता 
है । इस औषध के खाने से शरीर का वर्ण बहुत उज्ज्वल हो जाता है । 

बुहत्‌ हरिद्रा खण्छ--रोग का बहुत घुराना हो जाने पर यह ओऔषध गरम 
दूध के साथ रोगी को देनी चाहिये । पामा, विचर्चिका, कृति आदि में भी रोग की 
सध्य या पुरानी अवस्था में इसको बरत सकते हैं । 


आद्रक खण्ड---उदरद, कोठ, स्पर्शवात आदि रोगों में मण्डलाकार चिह्न 
दीखने पर एवं कण्डू आदि होने पर; रोग की मध्य या पुरानी अवस्था में यह 
आओऔषध उसे देनी चाहिये | स्पशेवात में यह बहुत लाभदायक है। विशेष कर तमक 
श्वास, वातिक गुर्म, उदावत्त, शोथ आदि में इसका व्यवहार करना चाहिये । 
अनुपान--उष्ण जल । 

श्तेष्मपपित्तान्वक रस--शौतपित्त और कोठ रोग में पित्त के प्रत्नोप के 
कारण द्वाथ, पैर आदि में दाह, वायु के अकोप से नींद का न आना; शरीर में 
कृशता, उदद्रोग में श्लेष्मा के प्रकोप से नानाविध लक्षण दौखते हों; तो यद औषध 
परवल के रस और मधु अथवा पित्तपापड़े का रस और मधु के साथ रोगी 
को देनी चाहिये । 

तिक्तक घुत--शीतपित्त, उददं, कोठ रोग की प्ुरातनावस्था में शरीर में 
दाह, मण्डलाकार शोथ, वमन, अआदि होने पर यह छत गरम दूध के साथ 
अपराह में रोगी को देना चाहिये। यह छूत इन सम्रस्त अवस्थाओं में 
बहुत लाभकारी हे । 

महातिक्त घृत--शौतपित्त, उदद, कोठ रोग को पुरानी अवस्था में चक्रा- 
कार शोथ दाह, कण्ड, जीणेज्वर आदि लक्ष होने पर गरम दूध के साथ 
रोगी को देना चाहिये । शीतपित्तादि रोग की यद्द घ्ृत बहुत लाभप्रद दे । 
विसप॑, विस्फोट, क्षय और ह॒द्गोग आदि रोगों की भिन्न-भिन्न अवस्था में इसका 
व्यवद्वार हो सकता दे । 

गुड्डची तेल--शीतपित्त, ठद॒दे, कोठ रोग में चकाकार शोथ, कण्डू, दाह 
होने पर रोग की पुरातनावस्था में यह तेल रोगी के शरीर पर मालना चाहिये । 
नीद न आने पर शिर पर यह तेल मलकर स्नान कराना चाहिये । स्पर्शवात में 
वायु और पित्त जनित भिन्न भिन्न लक्षणों में यह तेल उपयोगी है । 


शीतपित्त-उद॒द्रोग-चिकित्सा १६१ 


शीतपित्त-उदद-कोठरोग में ज्वर-चिकित्सा 

जयावटी--शौतपित्त, ठदद कोठरोग में ज्वर प्रबल हो; साथ में दाद्द और 
कण्डू आदि उपद्रव भी रहते हों तो यद्द औषध पान क्रे रस और मधु के साथ 
देनी चाहिये । 

चेचनाथ चटी--शीतपित्त, उददं, फोठ रोग में ज्वर प्रबल रहने पर साथ 
में दाह, गात्रकण्ड, मलबन्ध आदि रहने पर यह ओऔषध दिन में २ या ३ बार 
गरम जल के साथ देनी चाहिये | यह मदु विरेचऋ है। 

घातपित्तान्तक रख--शीतपित्त, उददं, कोठ रोग की पुरातनावस्था में 
रोगी को अल्प ज्वर रहता हो और साथ में पित्त जनित विविध उपद्रव रहने पर 
यह औषध रोगी को पान के रस और मधु के साथ अपराह में देनी चाहिये । 


शीतपित्त में वपन-विकित्सा 

आामसाद योग--शीतपित्त रोग की प्रथमावस्था में दाह, शरीर पर चकत्ते 
आदि लक्षण होने पर एवं साथ में वमन रहने पर यह औषध रोगी को देनी 
चाहिये [ आंवला, किसमिस, चीनी, मधु इनमें अत्येक आठ तोला लेकर मर्दन 
करके ३२ तोला पानी में मिलाकर बरते, मात्रा ई से १ तोला |। 

वृषध्वज्ञ रस--शीतपित्त रोग की प्रतल अवस्था में ज्वर, दाह, चकत्ते हों 
और साथ में वमन भी दो, तब यह औषध शालपर्णी का रस और मधु के साथ 
रोगी को देनी चादिये । 

गगनादि चटी--शौतपित्त, स्पशंवात रोग में दाह, श्रम, निद्राहास आदि 
पित्ततद्धि के लक्षण दीखने पर, रोग को मध्य या पुरातनावस्था में घत और मधु 
के साथ यह औषध देनी चाहिये । पित्ताश्रित वातरोग में अति उपकारो है । 





उपदंश और फिरंग-चिकित्सा 
दारुद्दरिद्रादि लेप--श्लैष्मिक उपदंश रोग में छाले - बढ़े आकार के, श्वेत 
वर्ण, कण्ड्युक्त होने पर छालों से गाढ़ा स्ताव दो, लिंग पर सूजन हो; इसमें क्षत 
स्थान को जयन्ध्यादि क्राथ से धोकर दिन में २ या ३ वार यह लेप लगाना 
चाहिये । रात्रि में इसे न बरतें । 


श्धर्‌ योग-चिकित्सा 


रसासखन लेप--रक्तज उपदंश में छाले लाल वर्ण या काल्ने रंग के हों; साव 
निकलता हो; छालों में दाद होता हो, क्षत स्थान को निम्बादि क्राथ या भंगराज 
रस से घोकर दिन में दो-तीन बार यद्द लेप लगाना चाहिये । सब प्रकार के 
उपदंश में यद्द लेप उपयोगी है । 


नरास्थि लेप--वातिक, पेत्तिक, रक्तज उपदंश में छाल्ले भिन्न वर्ण के हाँ, 
इनमें वेदना, स्राव, ज्वाला आदि लक्षण रद्दते द्वों तब क्षत स्थान को नीम के पत्तों 
के छाथ या त्रिफला के क्राथ से घोकर दिन में दो-तीन बार लेप करना चाहिये ' 
[ मन्नुष्य के शिर की दग्ध अस्थि का चुूण् करके क्षत पर प्रलेप देना चाहिये। 
यद्द उपद॑ंश क्षत की उत्तम औषघ है ] | 

झयन्त्यादि काथ--वातिक, पेत्तिक, श्लैेष्मिक, सान्निपातिक और रफक्तज 
उपदंश में छाले सब पक जायें, इस क्रवाथ हारा घोकर लेप लगाना चाहिये । 

निम्वादि काथ--पंतिक वा रक्तज उपदंश में छाले पीले हों, स्राव 
निकलता हो; तो इस क्वाथ से क्षत स्थान घोकर प्रलेप लगाना चाहिये । 

जिफला लेप--वातिक, पेत्तिक, रक्तज या श्लेष्मिक उपदंश में क्षत को 


त्रिफला या भंगराज के रस से धोकर त्रिफला की अन्तधूम भस्म को मधु के साथ 
मिलाकर लगाना चाहिये [ उपदंशे प्रलेपोदय॑ सद्यो रोपयति ब्रणम्‌ ] । 


पटोलादि क्ाथ--वातिक. पेत्तिक और साज्निपातिक या रक्तज उपदृश में 
विभिन्न वर्ण के छाले दोखने पर और साथमें असह्य वेदना, ज्वाला, क्लेद का 
आना, छाले सब पक ज:यें; तब इस क्ाथ में गुग्युलु ३ मासा; त्रिफ़ला चूण 
३ मासा मिलाकर पान कराना चाहिये । यद्द क्काथ रक्त और कोष्ठ शुद्धिकारक हे । 

सारिचादि काथ--वातिक, पेत्तिक, सान्षिपातिक और रक्तज उपदंश एवं 
फिरंग रोग की प्रथमावस्था का क्षत एवं द्वितीयावस्था में सारे शरीर पर पिड़िकायें 
या स्थान विशेष में क्षत दीखने पर यह क्राथ अ्तिदिन आतः रोगी को देना 
चाहिये । यह रक्त और कोष्ठ परिष्कारक है। इसके सेवन काल में मत्त्य और 
मांस वर्जित हैं । 

अम्ततादि काथ--वातिक, पेत्तिक, श्लैष्मिक, सान्निपातिक या रक्तज 
उपदंश में विभिन्न वर्ण के छाले उत्पन्न हो जाय या क्षत हो जायें, इनमें असत्य 
वेदना, थंत्रणा या क्षत के स्थान से क्लेद निकलता हों, या फिरंग रोग की 
द्वितीयावस्था में सम्पूर्ण शरीर में विभिन्न वर्ण की शडिकाये दो जायें, तब यह 


फिरंगरोम-भशिकित्सा १६३ 


काय रोगी को देना चाहिये। फिरंग रोग्र को श्रथम अवस्था में बद काथ बरतने 
से क्षत शीघ्र सूखता है और विशेषलाभ होता है, परन्तु फिरंग विषनष्ट नहीं दोता । 
घरादि गुग्शुलु- वातिक, पत्तिक, रक्तत और सान्निपातिक छप्दंश रोग 
में भिन्न भिन्न वर्ण के स्फोट उत्पन्न हो जायें अथवा क्षत से फलेद निकलता हो; 
असह्य वेदना, यंत्रणा, ज्नचरमाव उपस्थित हो; रोसी को मल्बन्ध रहता दो; तथा 
फिरंग रोग की प्रथमावस्था में यह औषध प्रतिदिन प्रातः उष्ण जल के साथ, देनी 
चाहिये। इसके सेवल से कोष्ट शुद्धि होती है और फिरंग रोग का दोष दूर होता है । 
अनन्ताद्रघ्चृत--वातिक, पंत्तिक, श्लेष्मिक, सान्निपातिक, रक्तज़ उपदंश 
रंग में रक्त की शुद्धि के लिये एवं फिरंगरोग की अ्रथम, द्वितीय और तृतीय 
अवस्था में क्षत, स्फीट पिड़का कम द्वो जायें; या थोड़ी मात्रा में रह जायें; नासिका, 
विशेषतः मुख वा ओरोष्ट आदि के क्षत पुराने हो जायें तो रोगी को यह औषध 
रक्तशोधन के लिये गरम दूध से देनी चाहिये । रक्तदोषजनित विविध रोग में यह 
ओऔषध सेवन कराने से लाभ होता है । यह औषध छुश्िकिरक और बलबर्धक है । 


फिरंग्ररोग में पारद-विधान 


रस चुणे--फिरंग रोग की थम, द्वितीय और तृतीय अवस्था के किसी भी 
लक्षण में इसका प्रयोग करना चाहिये। परन्तु फिरंगरोग में रक्तहीन, दुबंल, 
क्षीणगकाय व्यक्ति में अथवा शण्डमाला या यक्ष्मा रोगी को अथवा मद्यपानासक्त 
व्यक्ति में यह ओऔदषध नहीं देनो चाहिये। फिरंग रोग की तृतीयावरथा में जब 
अतिसार, अहणी द्वोने से रोगी बहुत निवेल हो जाये, तब इस औषध को बहुत 
थोड़ी मात्रा में अफीम के साथ मिलाकर देना चाहिये । इससे अधिक मात्रा में 
लालासखताब न हो तथा रोगी निबेल अधिक न हो जाये, इसका सदा ध्यान रखना 
चाहिये । शिशु, बालक और गर्भवती को नहीं देनी चाहिये । यह औषध विरेवक 
है; बहुत दिन देने से अधिक विरेचन होने पर इसमें योग्य मात्रा में श्रफीम मिला 
देगी चाहिये । प्राथमिक क्षत, द्वितौयावस्था में भी वना रहे; तो इसके प्रयोग से 
क्षत्त शीध्र कोमल एवं शुष्क हो जाता हे । यदि मसूड़े फूल जायें, लाला आये, 
दॉन्स ढीले पढ़ जायें, तब इसफो बन्द करके झदु विरेचन दे देना चाहिये। 
स्वभाकतः कोश्शुद्धि दीती हो तो विरेचन देने की जरूरत भहीं। रस चुूजं के 
साथ साक स्वर्ण और लोद प्रटित औषध त्रयोम करना उत्तम हे। इससे रोगी में 
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दुबलता नहीं आती और पारद के दोष नष्ट दो जाते हैं । फिरंग रोग की प्रथम, 
द्वितीय और तृतीय अवस्थ। में या पंतृक फिरंग रोग में सन्‍्तान आक्रान्त हो जाये, 
ज्लियों की गर्भावस्‍था में फिरंग रोग के लक्षण दीखने पर इसका व्यवद्दार करना 
उत्तम है । 


मात्र--पूर्ण युवा के लिये $ से १ रत्तो । १० वर्ष से १६ वर्ष कौ आयु 
तक ॥ से ई रती; ७ वर्ष से १० वर्ष के लिये 3 रत्ती; ५ वर्ष तक 3) रक्ती । 
अनुपान-“स्तनपायी शिशु के लिये--स्तनदूध और मधु; दूसरों के लिये दूध और 
मधु; रस चूर्ण के साथ अफीम है, | या 2 वां भाग मिलाना चाहिये । 


भेरव रस--फिरंग रोग की भ्रथमावस्था में प्राथमिक क्षत शुष्क हो जाये, 
तब फिरंग विषको नष्ट करने के लिये एवं द्वितोयावस्था में रोगी के शरीर पर 
पिड़कायें हों, एवं पिड़काओं से क्लेद निकलता रहे, ज्वर रहे; शरौर में दद रहने 
पर रोगी को यह औषध देनी चाहिये । प्रतिदिन तीन वटो देकर चौथे दिन से 
एक एक गोली देनी चाहिये । इस प्रकार से १४ दिन रोगी को ओऔषध देनी 
चाहिये | औषध के समय चीनी और श्रल्प छत संयुक्त गरम भोजन देना चाहिये । 
जलपान और जलस्पश पूर्ण वज्य है | प्यास लखमे पर ऊख का रस या अनार का 
रस पीना चाहिये। शौचकार्ये उष्ण जल से करके तुरन्त जल को सूखा देना 
चाहिये । धूप और अभि से बचना चाहिये। वर्षा या शोत ऋतु में इसका व्यवद्दार 
उत्तम है। औषध सेवन से मुख आ जाये तो भमुखरोग की चिकित्सा करनी 
चाहिये । औषधसेवन काल में श्रम से बचना चाहिये । कपूरादि सुगन्धित द्रव्यों 
से युक्त पान चवाना चाहिये । कफ का नाश दो और वायु एवं पित्त न बढ़ें वह 
उपाय करना चाहिये। लवण, अम्लद्रव्य, दिवानिद्रा, रात्रिजागरण, त्ियां का 
मुखदशन नहीं फरना चाहिये । इस प्रकार १४ दिन औषध सेवन करना चाहिये, 
और उष्ण जल से स्नान और जांगल मांस रस का आधार करना चाहिये । 

रस शेखर--फिर॑ग रोग के प्राथमिक क्षत की अवस्था में या द्वितीयावस्था 
में सम्पूण शरीर पर पिड़का वा क्षत होने पर नासिक-मुख में क्षत द्वोने से चेदना 
दो या क्षत स्थान से स्वेद निकलता रहे, रक्त दूषित होने से यकृत अत्यधिक 
पीड़ित दो, अमिमान्य, पतला मल रहता द्वो, रोगी को प्रतिदिन सन्ध्या में एक 
बडी देनी चाहिये । इस औषध के सेवन काल में रोगी को स्नान और आहार में 
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बहुत सावधान रहना चाहिये । अम्लद्॒व्य, दधि, मत्ध्य, मांस आदि को छोड़ देना 
चाहिये । अनुपान-«दूध । 
उपदंश और फिरंग में त्रध्न-चिकित्सा 


खाक्षादि लेप--उपदंश या फिरंग रोग की प्रथम या द्वितीयावस्था में भांठ 
सूज जाये तो यह क्षेप लगाना चाहिये ( लाख, फरंज बीज, सोठ, देवदारु, गेर 
और कुन्दर, इनका चूर्ण कांजी में पीस कर बरतना चाहिये )। 

इरोतक्यादि कायथ---उपदंश रोग या फिरंग रोग की प्रथम या द्वितीयावर्था 
में गांठ फूल जाये, इससे ज्वर, मलबन्ध आदि होने पर यह काथ रोगी 
को देना चाहिये । 

भूनिम्पादि काथ--वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक, सान्निपातिक या रक्तज 
उपदंश या फिरंग रोग को प्रथम या द्वितीयावत्थ। में क्षत और पिड़का के कारण 
ज्वर होने पर यह काथ देना चाहिये | इससे ज्वर नष्ट होता है, क्षत सू खता है, 
परन्तु विष नष्ट नहीं होता । 

अमतादि काथ--उपद॑श या फिरंग रोग की प्रथम या द्वितीयावस्था में 
क्षत या पिढ़का दोने से रोगी को ज्वर हो जाये तो यह काथ देना चाहिये। यहदद 
बणरोपक, क्षत मांसशोधक दे, परन्तु इससे रोग का विष नष्ट नहों होता । 


फिरक्षरोग में आमवात-चिकित्सा 


अमूतादि गुग्गुलु--फिरक् रोग को द्वितीयावस्था में सवोह्न या स्थान- 
स्थान पर पिड़का या तृतीयावस्था में छाले या इसके कारण क्षत हो जायें, अथवा 
ये क्षतों के शुष्क होने पर इन स्थानों पर असह्य वेदना हो, तब यह औषध 
गरम जल के साथ रोगी को देनी वाहिये। इससे रक्तशोधन एवं सन्धियत वेदना 
नष्ट होती है, परन्तु विष नष्ट नहीं द्ोता । विष नष्ट करने के लिये १५ दिन पीछे 
रस चूर्ण देना आवश्यक है | कोष्ठशुद्धि का होना इसमें आवश्यक है, | इसलिये 
गुग्ुलु और रसचूण देना चाहिये । 

फेशोर गुग्युलु-फिरह रोग की द्वितीयावस्था में शरीर में नानावर्ण को 
पिड़का एवं तृतीयावस्‍्था में छाले या इनके कारण क्षत उत्पन्न दो जाये, पिड़का, 
छात्बे या क्षत न हों परन्तु प्रन्थिस्थल सूजे हों, परन्तु वेदना न हो, तब यह औषध 


श्ध्६ थोग-चि6छित्सा 


गरम जल के साथ रोगी को देना चाहिये | अम्तादि मुम्भुलु की ताइ, रसचूर्ण 
के साथ इसको प्रतिदिन एक समय देना चाहिये । 

योगराज शुम्मुलु>-फिरह सेग को हितोब या तृतीय अवस्था में सब 
लक्षण घट ज्ञाने पर और गांठ के स्थान पर वेदना और फूला दीख जाये तो यह 
झौषध गरम जल के साथ अमृतादि गुग्गुल 'की भांति प्रतिदिन रसचूर्ण के साथ 
देनी चाहिये । 

भद्दापिण्ड तेह्ा--फिरह .रोग की दूसरी या तीसरी अदस्‍्या में यात्र में 
पिडिका , छाले या इसके कारण क्षत हो जाये, सन्धिस्थान पर वेदना और छाला 
हो, तब यद्द तेल इन स्थानों पर दो या तीन बार लगाकर गरम जल से धो 
देला चाहिये । 

फिरडरोग में प्रिडूका ओर कुष्ठ-चिकित्सा 


चासमोगरा तेल--फिरक्ष रोग की तृतीमावस्या में कुष्ठ रोग के लक्षण 
दीखने पर एवं पेंत्तिक फिरज्ञ रोग में सन्तानसन्तति में नानाप्रकार के चम्मरोग, 
कुषरोग होने पर यह तैल पान और मर्दन करने से बहुत लाभ होता है । इससे 
फिरह्न विष नष्ट हो सकता है । नियम से इसका पान और मदन करना चाहिये! 
सात्रा--५ से १० बूँद; दो समय देना चाहिये। श्नुपान--शरस दूध । 

बृहन्मरिचादि तेख--फिरज्ञ रोग की अवस्था में शरीर में पिड़का हो 
जाये या तृतीयावस्था में नाना प्रकार के चम्मे रोग या कुप्न हो जाये; तब यह तैल 
सारे शरीर पर मलकर गरम जल से स्नान करना चाहिये । इसके उपयोग से र्त- 
शुद्धि और त्वक्रोग नष्ट द्वोते हैं । 


हंसादि घुत--फिरज्ञ रोग को दूसरी या तीसरो अवस्था में शरीर के किसी 
भी भाग में संकुचन या जड़ता और शुप्कता होने से पक्षाघात की स्थिति हो जाये, 
तथ यह घृत रुग्ण स्थान पर २या # घण्टे मलना चाहिये। सन्धिस्थल सुज्ा या 
किसी स्थान पर जढ़ता प्रतीत द्वो तो इस चृत की स्रालिश बहुत लाभग्रद हे। 

चविषतिन्दुक तेल-- फिरझ् रोग की द्वितीय या तृतीय अवरथा में शरीर के 
किसी अछ में वेदना, जहर ता रहने पर यह तेल दो-तीन घण्ठा मलकर गरम पाभी 
से स्वेद देना चाहिणे । 
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फिरड्गरोग में यक्ष्षा, कास और हद्गोग-चिकित्सा 
पश्चतिक्त घृत--फिरज्ञ रोग की तीसरी अवस्था में फेफड़े आक्रान्स ही 
जायें; यद्मा के लक्षण दिखाई दें अर्थात्‌ कांस, स्वभज्न, श्वास और पांर्थवेदना 
आदि उपस्थित हो; तो यह छत रोगी को देना चाहिये | यह घृत वात, पिसं, क्षतं- 
नाशक और रक्तशोधक है। रक्तशोधन के लिये इसको बरतना चाहिये। अनुपान-- 
गरम दूध । 

. पश्चतिक्तघृत गुग्गुलु--फिरहइ रोग की तौसरी अवस्था में फेफढ और 
हृदय पीड़ित हों जाये, कास और यद्तटमा के लक्षण दीखते हों; तब॑ यह छत॑ अच्छा 
लाभ करता है। पश्चवतिक्तच्वत से इच्छित लाभ न हौने पर इसको देना चाहिग्रे । 
इससे नाना प्रकार के वातज, पित्तज रोग नश्ट होते हैं । अनुपान ->मरम दूध । 


फिरब़ रोग में अतिसार-चिकित्सा 
पीयूषयज्ञी रस--फिरज्ञ रोग को दूपरी या तोसरी अवध्या में अतिसार 
या प्रहणी रोग हो जाये, तो इसको मोये के रस और मधु से देना चाहिये । 
अ्रदणीशादूल रस--फिरज्ञ रोग की दूसरी या तीसरी अवस्था में अतिसार 
णी रोग होने पर रोगो को यह औषध मोये का रस और मधु से देना 
चाहिये । इससे रफ्तदुष्टि और फिरज्ञ विष कुछ नष्ट होता हे । 


फिरड्रोग में शिर की पीड़ा-मूच्छा-आक्षेप चिकित्सा 


बृहत्‌ छागलाद् घृत--फिरक्ञ रोग में मूच्छा, आत्नेप, शिरोरोग होने पर 
यह छूत गरम दूध के साथ रोगी को देना चाहिये । 

मद्ाजेतस घुत--फिरज्ञ रोग में मूच्छा, आक्षेप, शिरोरोग होने पर यह 
चूत रोगी को गरम दूध के साथ देना चाहियें । 

महालदमी विखलास ( नारदीय )--फिरक् रोग की दूसरी या तीशरी 
अवस्था में यकृत अत्यधिक बढ़। होने से मल पतला आये. शिर में दर्द और मूर्च्छा 
हो, तब घूत के स्थान पर यह औषध देनी चाहिये, क्योंकि' इस अवस्था में छल 
सहा नहीं होता । अनुपान--फान का रस और मधु + 


फिरज्षरोम में हृद्धि-चिकित्सा 
दन्‍ता घुत--फिरड रोग को प्रथम या द्वितीयावसथा में अण्डकोष बढ जायें; 


श्ध्८ योग-चिकित्सा 


तब यह धृत गरम दूध के साथ रोगी को देना चाहिये; रोग प्रारम्भ में ही इसका 


उपयोग करने से बहुत लाभ होता दे । 
इातपुष्यादि घृत--फिरक् रोग की दूसरी और तौसरी अवस्था में अण्ढकोष 


बढ़ जायें, तब इस घृत से बहुत लाभ होता है। अनुपान--उष्ण दूध । 





गलगण्डादि रोग-चि कित्सा 


गिरीकर्णिकादि योग--श्लैष्मिक गलगण्ड में कण्ड; बढ़ा आकार एवं 
कफ के लक्षण अर्थात्‌ शिर में भारीपन, मुख में मधुरता रहने पर यद्द औषछ 
घृत के साथ रोगी को देनी चाहिये ( अपराजिता मूल पत्थर पर घिस्रकर दो आना 
भर देना चाहिये )। 

भण्डूर योग--वातिक गलगण्ड में सुई घुभने की ददे हो, चारों ओर कृष्ण- 
वर्ण, शिराजाल से गतगण्ड व्याप्त रहे, वायु के लक्षण दौखते हों; तो यह औषध 
मधु के साथ रोगी को देनी चाहिये । 

चिकड्ुतादि लेप--श्लैष्मिक प्रन्थिरोग में प्रन्थिस्थल श्रति कठिन; अल्प- 
वेदनायुक्त, इसमें कण्ड होने पर यह लेप गांठ पर लगाना चाहिये । 

दन्त्यादि्‌ लेप--श्लेध्मिक प्रन्थिस्थान, कठिन, स्वभाविक वर्णयुक्त, अल्प- 
चेदबायुक्त, अतिशय कण्ड होने पर यह क्षेप इसमें लगाना चाहिये । मेदज प्रन्थि- 
रोग में स्थल स्निग्ध और बहुत बड़ा दिखाई दे; तब यह लेप लगायें। इस ल्लेप से 
प्रन्थि विदोण दो जाती है । 


धाह्वादि लेप--श्लैष्मिक अबुंद स्वाभाविक वर्णयुक्त, अतिकठिन, अश्प- 
चेदना, अति कण्ड्युक्त होने पर यह क्षेप लगाना चादिये। मांसण और भध्यथुंद 
रोग में भो इसको बरत सकते हैं । 

शिमप्रकादि लेप--श्लेष्मिक अद्'ुद स्वाभाविक चर्णयुक्त एवं इसमें अतिकण्ड, 
अल्पवेदना आदि लक्षण होने पर यह ह्लेप प्रयोग करना चाहिये । 

गन्धकादि लेप--वातिक, श्लेष्मिक या मांसाबुंद के विविध लक्षण दौखने पर 
यह लेप अगुद पर लगाना चाहिये ( गन्धक; मनःशिला, सोंठ; सीसक भस्म- 
समभाग लेकर इसमें छिपकली का रक्त मिलाकर लेप करना जाहिये )। 
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कांचनार गुग्गलु--गलगण्ड, अपचो, भ्रन्थि, अब्ुुंद रोग में वातिक 
पंत्तिक, श्लेष्मिक लक्षण प्रबल होने पर यह औषध देनी चाहिये। इससे कोष्रशुद्धि 
होती है और अ्रमि बढ़ती हे | गलगण्डादि रोगों की प्रथम या मध्यावस्था में यह 
बरतना चाहिये । भगन्दर और ब्रण में भी इसका व्यवहार द्ोता है। अनुपान--- 
गरम दूध; सुण्डी का क्ष; खदिर का क्वाथ: या दरीतकी काथ । 

पञ्चति क्त चृतशुग्गुलु--गण्डमाला, पेत्तिक या रक्तज अबुंद अथवा अपची 
रोग में नाना लक्षण दौखने पर तथा रोग के छुराना होने पर यह औषध अपराह 
में गरम दूध के साथ प्रतिदिन देनी चाहिये। इसके सेवन से दो-एक बार मल 
आता है । 


त॒म्बी तेल--वातिक और श्लैष्मिक गलगण्ड रोग प्रुराना हो जाये एवं गल- 
गगड में अल्प वेदना रहने पर प्रतिदिन प्रातः थोडी मात्रा में इसका नस्‍य देना 
खाहिये । 

शाखोटक तेल--प्रीवा, सस्‍्कन्‍ध और गले के सिराजाल में गण्डमाला 
उत्पन्न हो जाये, देर से इसकी स्थिति बनो रहे, तब प्रतिदिन प्रातः इसका नस्‍््य 
देना चाहिये । 

निगुण्डी तेल--स्कम्घ, गला और झीवा की शिराओं का आशभ्य करके 
गण्डमाला उत्पन्न होने पर दौधकाल तक रहने पर प्रतिदिन प्रातः इसका नस्य 
देना चाहिये। गण्डमाला में शिर में वेदना या भार प्रतीत दोने पर इससे नष्ट 
द्ोता है । 

आमतादि तेल--वातिक गलगण्ड में प्रबल वेदना होने पर भौर रोग 
पुराना हो जाये, तब इस तेल को २० या ३० बूंद गरम दूध के साथ रोगी को 
देना चाहिये । 

गुजशाय सेख--अपची रोग में गाँठे पक जायें, तब गद्द तैल गाँठों पर मलना 
चाहिये । इसके प्रयोग से पक्कता नष्ट होती है और पुनः भ्रन्थि इस स्थान पर 
उत्पन्न नहीं होती । पुरातन अवस्था में गांठ पर मलने से गाँठ सवंथा बेठ जाती 
है | तेल मदेन करने के समय तेल में पिप्पली चूणे, मरिच चूणे, विट्‌ लवण, 
सेन्धव, कांच और साम्भर तथा सौवेचल लवण ये सब समान भाग में मिला छोंने 
चाहियें। अबुंद और नाढीअण में भी इसका उपयोग कर सकते हैं । 
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भूनिम्बादि काथ--अपची रोग में अश्प ज्वर रहे और गण्डमाला रोग में 
गाँठे पक जायें, तब यह क्काथ रोगी को देना चाहिये। इससे क्षत कम हो जाता है। 

अमसतादि काथ--अपची रोम में अल्प ज्वर और गाठे जप पक जायें; तब 
यह क्वाथ रोगी को देना चाहिये । | 

तिलादि लैंप--धातिक, पेतिक या क्षतंजन्य भंगन्देर के त्रण में अति 
वेदना और अतिल्लाव निकलने पर यह होप॑ लगाना चादहिये। व्रण होने से रक्त 
निकलता हो, तब इस लैप से बहुत अधिक लाभ द्ोता है| व्रण में नाडी दोने पर 
इसके प्रयोग से अच्छा लाभ मिलता है। उपदंश रोग में भी इसे बरत संकते हैं । 

रसाखनादि खेप--वातिक या पैतिक भमगेन्द्र में सूदम मालों होंने पर 
इससे से क्लेद निकलता दी, तक इंसमें यह लेप लगाना चाहिये । इससे भगन्दर 
का शोधन द्वोता है । 

त्रिवृ तादि लैप--वातिक, पेसिक और सालन्रिपातिक भगन्दर में अ्रतिशय 
क्लेद बाहर आता हो; था इसमें वेदना या दाह प्रतीत हो; यद्द प्रलेप ब्रण पर 
लगाना चाहिये । इससे क्षतस्थान सूख जाता है । 

अमृतादिं क्राथ--पब प्रकार के भगन्दर में त्रण से वेलेद आने पर, साथ 
में भ्रल्प ज्वर, कास आदि लक्षण होंने पर यह क्ाथ रोगी को देना चाहिये । 

सप्तविशतिक शुग्मु तु -वातिक, पेतिक, श्लैष्मिक और साजन्षिपातिक 
भगन्दर में रोगो के व्रण में वेदना।, त्रण से कलेद-पूयादि का निकलना, अश्पञज्वर, 
कास आदि रहने पर, रोंगी की मलंबंन्ध होने पर यह औषघ मधु के साथ देनी 
चाहिये । इसके सेवन से वायु-पित्तादिं का अनुलोमन होता हे । 

नवकापिक गुग्गुलु--जातिक, पेतिक, सान्षिपातिक और क्षतंज भगन्दर 
रोंगी के त्रणसें क्ल्ेद मिंकतता हो; ओेण में अ्रतिवेदना, शरीर में. दर्द; म्लबन्ध; 
आदि लक्षण होने पर यह औषध गरम अलके सार्थ रोगो को देगी चादिये । इसके 
सेब से दायु और पित्त का अंगुलोमन होता है । 

भगनद्रदेर रख--वातिक, पेलिक, सोमिपातिक और क्षतज भगनदेर रोम 
की मध्याकध्या में विविध लैक्षण दींसने पर यह ऑंषध रोगो को देंगी ऋषियें । 
अनुपान- मधु । ' 
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ताँप्नयोंग --वातिक, पेतिंक, सान्षिपातिक और क्षतज अंनन्दर रोक में 
अण-क्षत पुराना हो जाये, तो यद औषध रोगी को थी और मधु में मिला कर 
देनी चाहिये | 

पशञ्चतिक्त पृतगुग्गुलु--त्रातिक, पेत्तिक, सान्निपातिक तथा क्षतज भगम्दर 
रोग में त्रण दौध काल से चला आता हो; क्षत सूखता न हो, यह घृत रोगी को 
गरम दूध के साथ देना चाहिये | इस घृत से त्रण-नाडी-गुष्क और पूर्ण होती है; 
बाधु और पित्त शान्त होते हैं; भगनदर रोग की उत्तम औषध है । 

सोमराजी तेल--वातिक, पेत्तिक्र, श्लेष्मिक, सान्निपातिक और क्षतज मज- 
न्दर पुराना हो जाये, क्षतस्थान सूखता न हो, तो यद्द तेल क्षतत्थान पर लगामा 
चाहिये | क्षतस्थान पर नाडी त्रण हो तो वह भी इस तैल से अ्रच्छा हो जाता है । 
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त्रिफलादि कषाय--वालिक, पेत्तिक, श्लैष्मिक मेहरोग की प्रथमावस्था में 
मूत्र में अविलता ( गदलापन ) और मात्रा में आधिक्य एवं मृत्न त्याग काले में 
दाह, पीड़ा आदि लक्षण होने पर यद्द औषध प्रतिदिन रोगी को प्रातःकाल 
देनी चाहिये । ; 

न्यग्रोधादि चूणे--वातिक, पैत्तिक, श्लेष्मिक मेहरोग में मूत्र में दाद- 
अलन; बार-बार मूत्र प्रवृत्ति, मूत्र का अधिक्य, आविलता, घातुसाव आदि उपदव 
रहने पर यह औषध रोगी फो मध्याह में देनो चाहिये । इस ओषध के सेवन से 
प्रमेहजनित पिडका का बाहर आने का भय नहीं रहता । अनुपान-पाषण भेद के 
पत्ते का रस और हरिद्रा चूण अथवा त्रिफलना का जल । 

कुशाचलेद--वीक्ष प्रकार के मेह, विषाक्त मेह; मूत्रकृच्छुता, मूत्राघात और 
अश्मरी रोग में मूत्र के अन्दर असह्य ज्वाला-दांद, जननेन्द्रिय या मूत्राशय में 
अदाह, बूंद-बूंद मूत्र का आना; रुक कर मूत्र आन; प्रत्नाव के साथ रक्त-पूय का 
आना अथवा मूत्र की मात्रा की कम होना आदि उपद्र्वों में यद औषध असौधो- 
रण लाभप्रद है। गनोरिया रोग में मूत्र प्रदाद को कम कंरने के लिये इससें उत्तम 
दूसरी औषध नहीं है । मेंहंरोग जनित वातिक-पैंत्तिक शिरोरोग में इंसलै आव्यय 
लाभ होता है। मेह या गनीरिथां जनित चक्षुरींग में आंख में कर्वौराहट, दाद, 
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सुर्सी आदि उपद्रव होने पर इसके सेवन से स्वस्थता मिलती है। आह्रक रस के 
साथ देने से श्वास, नारियल के पानी के साथ देने से अन्लपिश और शूलरोग, 
लाजा के पानी के साथ देने से दिक्का और वमि में असाधारण लाभ दोता है । मधु: 
मेह और अश्मरी रोग में भी इससे लाभ द्ोता हे। इससे बहुमृन्नजनित दाह 
और प्यास शान्त होती है। यह मूत्राशय शोधक और पेत्तिक लक्षणों वाले मेदद 
रोग की अद्वितीय औषध हे'। अनुपान-त्रिफला जल । 

मेहकुखान्तक--वातिक, पेत्तिक, श्लैष्मिक मेहरोग की प्रथमावस्था में मूत्र' 
में दाह धातुस्ताव, मूत्र में गदलापन, विभिन्न वर्ण, मूत्राशय में दाह, पिपासा, 
मृत्रकृच्छुता, अभिमान्य, शरोर में पाण्डता और अरुचि दोने पर यह औषध' 
देनी चाहिये। मृत्रइृच्छता, मूत्राधात और अश्भरी रोगों में उत्तम हे | अनुपान- 
झामलकी रस या आमलक्ी क्वाथ या कुलत्थी का क्ाय । 

घिडज्भादि लोद--सददज एवं सुलभ औषधियों में यह उत्कृष्ट औषध है, 
सदा व्यवहार करने योग्य एवं मेहरोग की प्रथमावस्था में विशेष लाभकारी दै । 
अनुपान-हल्दी का रस और मधु । 

शुकमात्का चटी--वातिक, पेत्तिक, श्लैष्मिक मेह की प्रथम या द्वितीया- 
वस्था में भिन्न भिन्न लक्षण, विशेषतः कोष्ठकाठिन्य, प्यास, दाह होने पर यह ओऔषध 
रोगी को देनी चाहिये। भेद्ट रोग में छुधा की कमो, ज्वर प्रतीति होने पर इससे 
विशेष लाभ होता है। दुबल शरीर में बलरक्षा के लिये, मृत्रकृच्छता और 
अश्मरी रोग में इसका प्रयोग करते हैं । अनुपान-श्लेष्मिक मेह में-अनार का रस, 
वालिक और पेत्तिक मेह में बकरी का दूध । 

यंगेश्वर--प्रमेह रोग की प्रथमावस्था में इसके प्रयोग से मूत्रदाह; धातु- 
स्नाव आदि उपद्रव नष्ट द्वोते हैं। अनुपान-मधु । 

स्थणंवनज्ब-- वातिक, पेत्तिक और श्लेष्मिक मेह की प्रथम और द्वितीया- 
धस्था में रोगी के मेददोष को दूर करने के लिये, बल-कान्ति, र्मृति-शक्ति, अभि-- 
वृद्धि या साधारण स्वास्थ्य की उन्नति करने के लिये यह औषध बरती जाती है । 
इससे शुक्रमेह और विषाक्तमेद में लाभ होता है । 

यद्ाएक--वातिक एवं पेलिक मेहरोग कौ प्रथमावस्थ। में विशेष करके 
श्लेष्मिक्त रोग में अभिमान्य, आमदोष, तथा पैत्तिक मेद्द में पतला मल या ज्यर की: 
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अतीति होने पर यह ओऔषध रोगी को सन्ध्याकाल में देनी चाहिये । अनुपान--- 
आमलकी रस या हकदी का रस और मधु। अ्वल बहुमूत्र में इसको बरतना चाहिये। 

बुद्दत्‌ बल्ेश्वर रस--वातिक, पेतिक, स्लैष्मिक मेह में शुक्रक्षरण, मृत्रा- 
घिक्य, मूत्र में गदलापन और अन्य रंग, मृश्रकृच्छता, मृत्रदाद,, मूत्राशय में 
दाद, शकराक्षरण, अमेददजनित पाण्डता, घातुगत ज्वर, मूत्र में रक्त आना 
अहणी-आमदोष, मन्दामि, अरुबि, क्षीणता, श्रोजक्षय या तेज क्षय आदि उपद्र॒वों 
में यह औषध देनी चाहिये । मधुमेह में क्षय के लक्षण दौखने पर इस ओऔषध से 
क्षीण धातु का पोषण एवं कृश और निबल शरोर की पुष्टि होती है। सोमरोम' 
और बहुमूत्ररोग में इससे आश्वय फल होता है। अनुपान-गाय का दूध और मधु. 
बहुमूत्र में गूलर का रस और मधु, मेहरोग में प्रदणी या अतिसार होने पर 
मोये का रस या जीराचूर्ण और मधु । 

अपूर्यममालनीचसन्त--वातिक, पैत्तिक, श्लैष्मिक मेह में नाना प्रकार के 
लक्षण उपस्थित द्वोने पर विशेष करके मधुमेह, मेहरोग में क्षय, जोण ज्वर, कास 
होने पर यही औषध देनी चाहिये। यह बजलबधेक, धातुवर्धकष और प्रुश्किरक- 
है । अनुपान-गिलोय का रस और मधु । 


चसन्‍्तकुसुमाकर श्स--वातिक, पेत्तिक, श्लैष्मिक मेह में मृत्रदाद, 
पीडा, शुक्रक्रण, शकरा आना, मूत्र में इक्षुरस के समान माधुये; मूत्र के नीचे 
श्वेत पदाथ का बेठना, मूत्र में ,गदलापन, पिच्छिलता, मधुरता, श्वेतिमा, दरिद्वारंग, 
ज्यरप्रतीति, तृष्णा, दाद, अतिसार, रक्तद्वीनता, दुबलता, कृशता, शोथ, अभिषान्थ, 
क्षय के लक्षण, प्रमेह के कारण शोथ, विद्रधि, श्वास, रक्त का मूत्र में आना, निर- 
न्तर मृत्रत्ताव होना, मृत्नकी मात्रा अधिक द्ोना आदि लक्षणों में यह औषध रोगी 
को देनी चाहिये । विषाक्त मेद रोग में विष को नष्ट करतो है। मूत्र की मधुशकरा 
को कम करके रख-रक्तादि धतुवों को पुष्ट करती हे । इसके सेवन से जरा-वली- 
पलित शआदि-बृद्धावस्था के सब लक्षण नष्ट हो जाते हैं । अनुपान-घौ, चौनो और 
मधु या गूलर का रस और मधु, पित्त प्रकृति के लिये त्रिफला का शीत क्ाय । 

सर्घश्वर रस--वातिक, पेतिक, श्लैष्मिक मेद्द की द्वितीय या तृतीयावस्था 
में शफरा निकलती दो; मृशत्र का रह दृश्दौ या अन्य रह का हो, मूनत्नदाह; 
हत्तिमेद, शीतमेद; इश्लुमेंद, क्षौद्रमेह ये दी पीछे से मधुमेद में बदल जायें। इससे 
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मधु जाती की शर्करा निकलती हो; मृत्रकृष्य्क्ृता, मूश्रषात, अश्मरी, मेहअनित 
'इुबेलता, धातु या तेजश्षय आदि उपद्रव होने पर रोगी को यह ओऔक्ध देनी 
चाहिये; यह श्रति प्रष्टिकारक है। अनुमान-आमलकोी चुणे और धषु । 

मेहम्ुहर वटिका--मेह रोग को प्रथम या हवितीयावस्था में मूत्र के सथ 
'शुकस्राव, मूत्र में लालबर्ण, मूत्र के नीचे श्वेंते पदाथका बैठना) दाह, पीढ़ा आदि 
उंपद् वे होने पर, विशेषकर मलबन्ध रहे; तो यंद औषध रोगी को देनी चाहिये। मेहरोग 
में अरुचि, मूत्रकच्छृता, मूत्राधात; पिड़का; या मधुमेह रोग में रंक्तहीमता पाण्डता, 
अर्राय, विद्रधि होने पर यह औंषध प्रातकाल देंगी चाहिये । अंशुपान--- 
बकरी का दूध । 

चन्द्रप्रभा गुटिका--मेह रोग में तक के समान या हल्दी के रह का मूत्र 
आये, मूत्र के नीचे श्वेत पदार्थ बंठे; मूत्र में दाह; मलब॑न्ध आदि रहने पर यह औषध 
देनी चाँहिये | मेह्ट या मधुमेह रोग में रोगी को कास, अदूचिं, जी्ण ज्वर, पाण्डुता, 
दाह, पिंपासा, अभिमान्य अंदि रहने पर इसका प्रयोग करना चाहिये । 


महंाचक्केश्वर रस--वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक मेह की किसी भी अवस्था 
में विशेष करके सोमरोग होने से मधुमेह के लक्षण दीखते हों; धातुक्षय के कारण 
रोगी कें क्षोणकाीय हो जाने पर सहसा मधुमेह के लक्षण दौखँने पर यह:ओऔषध रस 
रक्तादि धातुर्वों के पोषण कें लिये रोगी को देनी चांहिये । मूत्र में दाह, नाना 
दर्ण, मृत्रकृच्कृता, शुकनिर्गमन, मृत्राध।त, अश्मरी, शंकरा का आना आदि उपद्रव 
इससे शान्त द्वोते हैं । अनुपान--गाय का दृध और मधु। बृहत्‌ वश्चेश्व॑ंर और 
सॉमं॑नाथ के समान लाभप्रेद है । 

बृहंत्‌ सोमनाथ रस--मेह रोग की प्रथम या द्वितीयावस्था में. वस्तिगंत 
वायु के प्रकोप के कारण मृत्रकृच्छृता और पित्त के प्रकीप के कारण मृत्ररोध॑या 
जननेन्द्रिय में दाह, प्यास, मूत्र को अधिभ्रता, सोमरोग या मूत्र में मिन्न-भिक्ष 
रह, गंदलापना, मूत्र का रुंककर या दो धारा में आना, मधुमेदजनित क्षय 
मधुशकरा को आना, कांस, अरुचि, अलसतां, अवसाद, पाण्डता, अ्रिमान्य 
आदि होनें पर रोगी को यह औषध देगी चाहिये। मूत्रकृ्छे, मून्रकात, और 
अश्मरीरोग में बहुत लाभदायक है। अनुपाने--चादु-पित्त .प्रधानः शरीर में 
ज्रिफला जल और मधु; श्लेध्मफ्रथान शरीर में भोामराकों: चुण और मशु । .. 
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प्रशेशमिदिर तेख--वातिक, पेत्तिक मेदरोग को प्रथम, द्वितीय और 
तृवीयाक्रएश्ना सें तक श्लेष्मिक मेहरोग की तृतीयबध्था में या मेहहेग मधुमेद में, 
बदल जाये; तो ग्रेहदोष की शान्ति के लिये यह तेल उदर एवं सर्वाज्ञ पर मलना 
आाहिये । पित्त के प्रक्नोप के कारण म्रेहरोग में हाथ-प्रर में दाह; शरीर में दाह, 
प्रबल प्यास; मूत्रयेघ, ताल्ुशोष, बल्तिप्रदाद, जननेन्द्रियश्रदाद; वस्तिगत वायु के 
भ्रकोप्र के कारण जदर में आध्मान, मूत्रकृच्छुता, मूऩस्त/व में दाद; पीड़ा; मलबन्ध, 
बमन, झदुज्वर, भूख न लग्गनना और मधुमेह के कारण धातुवों का क्षय होने से 
शरीर में कृशता दो जाये, तब रसरक्तादि धातुवों की वृद्धि एवं शरीर कौ पुष्टि के 
लिये यह तेल शरीर पर मलना चाहिये । इस तैल को मालिश सम्पूर्ण शरीर पर 
करना उत्तम है। 


दाडिमाय घृत--मेह रोग की दूसरी या तीसरी अवस्था में मूत्रकृच्छुता, 
मूत्र में रकावट, दाह, प्यास, मुखशोष, तालुशोष, रक्तद्दीनता आदि लक्षण दीखते 
हों, तब यह घृत रोगी को देना चाहिये । ज्वर एवं अतिसार होने पर वज्य है । 
अलुपान--उष्ण दूध । 

बस्तियोग--मेह रोग में अत्यधिक दाह; पीड़ा होने पर या जननेन्द्रिय में 
क्षत होने पर इस योग से उत्तरबस्ति देनी चाहिय्रे । इस बस्ति से में की ज्वाला, 
विशेषत; मूत्रज्वाला पीड़ा और क्षत शान्त द्वोता है। यह शीघ्र लाभदायक आओऔषध 
है । गनोरिया रोग में व्यवहार होती है | यदि अग्डबृद्धि हो, तब इसका प्रयोग नहीं 
करना चाहिये | [ शोधित तुत्य भस्म को दही के पानी-मस्तु में भली प्रकार 
मिलाकर छान ते; मस्तु में तुत्य का सामान्य रंग आ जाये, इतना ही मिलाये। 
इस्ती प्रकार त्रिफला क्वाय या गूलर की छाल के क्ाथ में तुत्थ मिलाकर उत्तरवस्ति 
देनी चाहिये । | । 





म्रेहरोग में बहुमृत्न चिकित्सा 
काशपुर्णचरद्रर्स--मेह रोग में मूत्राधिकय होने पर अथवा मघुसरेह रोग 
में मूत्र की मात्रा कम करने के लिये यह औषध रात्रि में देनी चाहिये। इसके 
अप्रेग से मूत्र का परिमाण बहुत अऋकही क्र हो जाता है। यह ओषध दिल में 
एक वार देनी जाहिग्रे; प्रातः, सायं, मध्याह में दूसरी ओोषध देनी साहिये। इस 
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आऔषध से मृन्ररोग और मूत्र की राशि कम होने पर इसकी मात्रा क्रशः कम 
करते जाना चाहिये।पोछे से इसे बन्द कर देना चाहिये। अफीम-मिपश्रित औषध देर 
-तक नहीं देनी चाहिये । अनुपान--गूलर का चूणे और मधु अथवा केले के फूल 
का क्राथ ( लोद, श्रश्र, वंग, रपसिन्दूर अत्येक १ तोला, अफीम ३ माशा; भफीम 
को जल में मिलाकर उसको मिलाकर १ रक्ती की गोली बनायें )। 


हेमनाथ रस--मेह रोग में मृत्राधिक्य दोने पर अथवा मधुमेद रोग में 
मूत्र की मान्ना कम करने के लिये इसको वरतते हैं। इससे मूत्र की मात्रा कम 
'होने के साथ साथ घातुस्ताव या लार के समान शुक्रस्नाव, शकर। का आना; मृत्र 
कौ घारण शक्ति का अभाव; द्वाथ-पर में दाह, मृत्रेन्द्रिययाह, लसीका मेह, प्रसाद 
मेह; शान्त द्ोते हैं । यह बल, पुष्टि और शुक्रवधेक है। अनुपान--केले का रस 


या गूलर का रस । 
मेहरोग में दादचिकित्सा 


चन्दनादि काथ--मेद में मश्रकृच्छृता, मृत्नाधात, अश्मरी आदि रोगों में 
पित्त के प्रकोप के कारण अत्यधिक दाह दोता हो, तब यह क्राथ रोगी को देना 
चाहिये; इससे मेहजनित दाह, अतिसार, ज्वर नष्ट द्वोते हैं।। 

कुशाद्यतेल--प्रमेहमें मूत्रकृच्छता, मूत्राधात, अश्मरी रोग में पित्त के 
प्रकोप के कारण अत्यन्त दाह होता हो, तो यह तेल रोगी के सम्पूर्ण अंगों पर 
पविशेषतः उदर पर मालिश करना चाहिये । 

प्रमेह रोगमें तृष्णा और वमन-चिकित्सा 

काश्मयोदि पानीय--मेह, मधुमेह, मून्राघात, मूत्रकुच्छृता, अश्मरी रोग 
में पित्त के प्रकोप के कारण बार-बार प्यास लगे एवं साथ में भन्द मन्द उ्वर, 
दाह, कास, कोष्टकाठिन्य आदि उपद्रव रहते हों, तब जल के स्थान पर यह 
पानीय थोड़ी थोड़ी मात्रा में रोगी को पीने के लिये देना चाहिये। इससे मूत्र में 
द्राज्षाजातीय शकरा का आना कम दोता है। मेद्द में क्षयकास के लक्षण होने पर 
यह बहुत लाभदायक दे । 

तणपश्चमूलीय पानीय--मेह, मूत्र फ़च्छूता, मृत्नाधात, अश्मरी, मधुमेह 
रोग में अत्यधिक प्यास लगने पर जल के स्थान पर यह पानी देना चाहिये । 
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लाजोदक--मेह, मूत्रकच्छ , मुत्नाधात, अश्मरी आदि रोगों में मलबन्ध, 

यमन रहने पर यद पानी थोड़ो थे,डी मात्रा में रोगी को देना चाहिये | 
मेहरोग में अतिसार ओर ग्रहणी-चिकित्सा 

बुद्दत्‌ पूर्णचन्द्र रस--मेहद, मधुमेहरोग में रोगी को दाह, द्वाथ-पैर में 
ज्वाला, हच्छूल, पाश्चेशुल, कटिशूल एवं साथ में आम मिश्रित पतला मल झाता 
हो, शरीर अतिकृश, दुबल, वायु-पित्त प्रधान हों, यह औषध रोगी को देनी चादिये, 
अनुपान-भर्जित जीरा चूणे और मधु । 

मद्दाराज नृपतिवक्षभ रस--मधुमेंहरोग में प्रबल अतिसार या प्रहणी 
रोग होने पर या वार-वार पतला, एवं श्राभ मिश्रित मल आये, उदर में वेदना, 
कास-श्वास- मस्तक और पाश्व में दे, कास में अत्यधिक रक्त या कफ निकलता 
हो; अरुचि-दाह आदि उपद्रव रहें, यह औषध रोगी को देनी चाहिये। अनुपान-- 
भर्जित जीरा चूर्ण और मधु । 

मेह रोग में श्वास ओर क्षय-चिकित्सा 

घसन्ततिलक रस--मधुमेद्द रोग में क्षय के लक्षण उपस्थित द्वो जायें, 
साथ में अल्पज्वर, कास, श्वास्न आदि उपद्रव रहने पर यह औषध रोगी को देनी 
चाहिये । इससे रक्तादि धातुवों की इद्धि द्वोकर शरीर में बल आता है। अनुपान-- 
पिप्पली चुण और मधु; या बकरी का दूध । 

बुहदतकांचनाभ्र रस--मेहरोग में क्षय या श्वास के लक्षण हों; साथ में 
ज्यर, प्यास, दाह, अरयि आदि रहें; यद ओऔषध देनी चाहिये। रस-रक्तादि 
धातुर्बों को बढाने के लिये यह उत्तम है; अनुपान--बकरी का दूध । 

मेहरोग में उदावत्त -चिकित्सा 

दिग्यादियसि--मेहरोग में उदावत्त के लक्षण दीखने पर साथ में मलरोध 
कटिशूल, एप्टशूल, हच्छूल, बस्तिशूल आदि उपद्रव दोने पर यह वरत्ति मलद्वार 
में बरतनी चाहिये ॥। 

चतुमुख रस--मेहरोग में रोगो को उदराष्मान, आमाशय, पक्राशय और 
वस्तिभाग में फुलाव-सूजन, साथ में मल-मुत्ररोध दोने पर यह औषध रोगी को 
देनी चाहिये । इससे वायु-पित्तके मिन्न भिन्न विकार नष्ट दोते हैं । अनुपान--- 
चावलों का घोवन । 


रब्छ योगर-चिकित्सा 


प्रमेह रोग में धातुदोबर्य-चिकित्सा 


बूद्दत्‌ शश्यगन्धाचत--मेदरोग में रस-रक्तादि धातुओं के क्षय के कारण 
क्षय रोग के लक्षण दिखाई दें; रोगी का शरीर अतिकश एवं दुर्बल हो; उसका 
बल बढ़ाने के लिये यद घुत देन्स चाहिये | यद्द घृत जिस प्रकार छकुशता को नष्ट 
करता है, उसी प्रकार मेह और वातनाशक है। मधुमेद्द की अवस्था में यह 
अतिशम लाभकारी है; परन्तु अतिसार, शोथ, अपिमान्य होने पर वज्य हैः 
अनुपान**गरम दूध । 

अमुतप्राश्षतृत--मेहरोग में रस-रक्तादि धातुर्वी के फारण क्षयशेग के 
लक्षण दीखने पर एवं इससे रोगी का शरीर अतिकृश और दुवल हो जाये, तो इस' 
घृत के सेकन से वमत्कारी लाभ होता है। यह घृत बलकारक, प्रुष्टिकारक, मेह, 
मधुमेह एवं बातनाशक है; किन्तु अतिसार, शोथ, ज्वर में इसका प्रयोग नहीं 
करना चाहिये; अनुपान-- गरम दूध । 

सोमराजी तेल--मेहरोग में क्षुद्र पिडका उत्पन्न हो जाये तो यह तैल रोगी 
के शरीर पर रोगस्थान पर लगाना चाहिये । न 

सारियादि काथ- मेहरोग में क्ुद पिडका उत्पन्न हो जायें तो यह द्रेल रोगी 
के शरीर पर रोगस्थान पर लगाना चाहिये । 

मुह पण्यांदि क्थ--मेदरोग में पिडका होने पर यद्द क्राथ रोगी को पोने 
के लिये देना उत्तम हे । 

श्यामाचत ( चृहत्‌ )--मेद् रोग में पिडका उत्पन्न हीने पर यद्द छत रोगी 
को देना चाहिये, इस घृत से पिडका नष्ट होती है, और साथ में मधुमेह, वातरक्त, 
शुक्रक्षय, मूत्र में रक का आना, हृद्रोग, धातुक्षय, आदि उपद्रव शान्त होते हैं; 
अतुपाब--उम्त दूध । 


गनोरिया या संक्रामक विषाक्त मेहरोग-चिकित्सा 


मधुकादि कराथ--विषाक्त मेहरोग की प्रयम, द्वितीय, तृतीय और प्रुरातन 
अयस्था में यद क्राय देना ढत्तम हे । इसमें चन्दन होने से चन्दन के तेल का 
का हो जाता है । ज्रव तक मृन्न में भिमेलता, कदुुस न झा जाये तव तक ग्रह 
क्ााय देना चाहिये । 
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तणपश्चमल काथ--विषाक्त मेदरोग की दूसरी और तीसरी अवस्था में 
जननेन्द्रिय में श्रतिदाद, मूत्रकृच्छुता, मृत्राधात लक्षण होने पर यह क्राथ रोगी 
को देना चाहिये । इस क्वाथ में वस्र भिगो कर इन्द्रिय पर लपैट देना चाहिये। 
इससे दाह शीघ्र नष्ट द्वोता हे; अमेह, मृत्रकृच्छ , मूत्राधात और अश्मरी में 
बहुत उपयोगी है | 

प्रमेहचिन्तामशि--यह सब श्रकार के मेद् रोगों में विशेषतः पैलिक मेदरोग 
में ज्वाला आदि को शान्त करने के लिये अमोधष औषध है । बहुमूत्र, सोमरोग, 
अश्मरी, मूश्रकृच्छ , मूत्राधात में उपकार करता है; पुष्टि और बल देता है । 
लिंगनाश और बस्तिदाद् आदि लक्षणों में यह औषध रोगी को देनी चाहिये । 
अनुपान--पाषाण म्रेद के पत्ते का रस या दिमसागर पत्ते का रस और मधु; या 
तण्डडलोदक अथवा गिलोय का रस और मधु । 

कु शाचल्तेद--विषाक्त मेहरोग की प्रथम, द्वितीय, तृतीय या पुरातन अवस्था 
में जब कभी मूत्रऊच्छु या मृन्राधात के लक्षण विशेष कर मूृत्रत्याग में दाह; मूत्र 
में न्‍्यूनता, रुक कर मूत्र का आना, मृत्र में गदलापन आदि उपद्रव दिखाई दें; 
तब यह औषध रोगी को रात्रि में त्रिफलाजल के साथ देनी चाहिये । 


प्रमेहमिद्दिर देख--विषाक्त मेहरोग कौ दूसरीया तौसरी अवस्था में बस्ति- 
देश में अत्यधिक प्रदाद द्ोने पर एवं ज्वर प्रतीति न हो, तब दाह शान्ति के 
लिये अधोनामि प्रदेश पर एवं प्ुरातन अवस्था में सारे शरीर पर यद्द तेल 
मलना चाहिये | 

बस्तियों ग--विषाक्त मेहरोग को तृतीय या छुरातन अवस्था में अण्डकोष में 
वृद्धि न होने पर इस औषध में तृतिया भस्म मिलाकर उसके द्वारा बह्ति देना 
चाहिये । गनोरिया के क्षत एवं इससे उत्पन्न पूय-रक्तादि के स्लाव को यह शीघ्र 
नश्ट फरती है । तूतिया भस्म इतनी मिलानी चाहिये कि उसकी नीली मंद पानी 
में आ जाये, अधिक नहीं । 

चन्‍्द नावि ्यूणं--विषाक्त मेहरोग में लिंग में अतिशय दाह और क्षत हो 
जाने पर, इसके कारण मृन्नकृच्छु, ल्गिहषे इनमें कोई लक्षण दौखता दो, तब 
इसका प्रयोग करना चाहिये । अनुपान--शत्रिफला जल । 
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२१० योग-चिकित्सा 


सोमरोग चिकित्सा 


कदली योग--सोमरोग के लक्षण हों या शुश्रवर्ण गन्धहौन मृत्र बहुत 
मात्रा में आता हो, तो यह औषध प्रतिदिन रोगी को सायकाल में देनी चाहिये 
( पक्का केला एक नग, मधु आधा तोला, चीनो है तोला, आंवले का रख १ तोला, 
गाय का दूध १ पाव इनको एक साथ मथकऋर सेवन करना चाहिये )। 

भूमिकुष्माण्ड योग--सोम रोग में मूत्र बहुत मात्रा में आता हो; तो यह 
ओषध रोगी को देनी चाहिये ( विदारी और शतावरी का रस प्रत्येक १ तोला; 
पक्क केला १ नग, गाय का दूध १ पाव मिलाकर दें ) । 

तारकेश्वर रस--सोमरोग में मूत्र बहुत अधिक आये, मूत्र क | रंगश्वेत, 
स्वच्छ पानी के समान द्दो, रोगी को प्यास बहुत लगती हो, तो यह ओऔषध प्रातः 
रोगी को देनी चाहिये | अनुपान--गू तर का चू्ण और मधु । 

तालफेश्वर रखस--बहुमृत्र में रोगो को मूत्राधिक्य दोने पर एवं मून्रदाद 
आदि लक्षण उपत्यित रहने पर यह ओऔषध रोगी को प्रतिदिन प्रातः देनी चाहिये । 
अनुपान--गूलर का चु्ण और मधु । 

चन्द्रप्रभा चटिका --बहुमूत्र के लक्षण दौखने पर तथा तारकेश्वर आदि 
से लाभ न द्ोने पर फोश्शुद्धि के लिये यद औषध देनी चाहिये। इससे मेहरोग शान्त 
होता है । 

मेहधुद्वर रस--बहुमूत्र के लक्षण और कोश्काठिन्य दोने पर यह औषध 
रोगी को एक बार देनो चाहिये । 


सोमनाथ रस--बहुमूत्र रोग में अत्यधिक मृत्र निर्गममन हो, प्यास, नि्बे- 
लता आदि लक्षण उपस्थित रहें, तो यह औषध रोगी को देनी चाहिये । अनुपान 
दूध ओर मधु । 
सोमेश्चर रस -मूत्र की अधिकता, दुबलता, कोष्ठकाठिन्य, प्यास, 
अंगों में शिथिलता आदि लक्षण होने पर यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये । 
इससे मेद्द, मूत्रकृच्छू, मूत्राधात और पिड़का नष्ट द्ोती हैं। अनुपान-छत और मधु। 
बृहतूपूर्णचन्द्र रस--सोमरोग में मूत्र की अधिकता, दुबलता, प्यास, 
मृत्रातिसार या मधुमेह हो जाने पर यह ओऔषध देनी चाहिये । जिन अवरु ॥ओं में 
अग्निमान्य, पतला मल; आमसंयुक्त मल दो, उनमें यह औषध लाभदायक है; 
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बन और प्रुष्टिकारक है। अनुपान--गूलर का चूणं और मधु या पान का रस 
और मधु । 

बृद्दत्‌ बंगेश्वर रस--सोमरोग में अतिमूत्र आने पर या मुृतन्नातिसार 
धथवा मधुमेह की अवस्था उत्पन्न हो जाने पर यह औषध रोगी को देनी चाहिये। 
इससे मूत्र की मात्रा, प्यास; वलक्षय आदि कम होते हैं, शरीर में बल आता है। 
अनुपान--गूलर का चुण और मधु । 


वसनन्‍्तकुसमाकर रस--बहुमूत्र का प्रबल आक्रमण, नाना प्रकार के 
मेहरोग, मधुमेह; प्यास-दाद, तालुशोष, मुखशोष, ज्वर, क्षय और मृत्रातिसार 
को नष्ट करके शरीर में बल, प्रुष्टि, शक्ति देता है। शरीर का स्वास्थ्य सुधारने में 
सर्वोत्तम है। अनुपान--मधु । 


कदल्यादि घृत--सोमरोग में या जिस रोग में मूत्रातितार अथवा मधुमेदद 
हो जाये; अथवा सम्भावना हो; उतमें यह घृत प्रातः रोगी को देना चाहिये। 
अनुपान--गरम दूध । 


देमनाथ रस--सोमरोग में मूत्रातिसार होने से अतिमूत्रस्चाच, रोगी को 
प्यास, दाह, बलक्षय, मुखशोष, तालुशोष आदि उपद्रव रहने पर अन्य ओषधियों 
से जब लाभ न हो; तब रोग और उपद्रवों की शान्ति के लिये यद्द ओऔषध देनी 
चाहिये । यह सद्रः फलप्रद है | इसमें अफीम रहने से मूत्र की राशी कम होती है; 
इससे मलबन्ध द्वोने को सम्भावना है । इसके लिये विरेवचक औषध का प्रबन्ध 
करना चाहिये; अनुपान--गूलर का चूर्ण और मधु । 


काल्षपूर्णचन्द्र रस--सोमरोग या मूत्रातिसार में जब अन्य औषधियों से 
इच्छित लाभ न हो, अधिक मूत्र के कारण रोगी दुबेल, कृश; गमनागमन में 
अक्षम दो तब रोगी को यद औषध देनी चाहिये । इससे मूत्र का परिमाण घढता 
हैः उपद्रव शान्त होते हैं । इससे पूर्ण लाभ न होने पर हेमनाथ रस्र देना चाहिये । 
इससे मलवबन्ध होने लगे तब अन्य समय में चन्द्रत्रभा वटिका या अन्य विरेचक 
ओऔषध देनो चाहिये। अश्ुपान--गूलर का चूण और मधु । 
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११२ योग-चिकित्सा 


सूत्रकूच्छरोग-चिफित्सा 

तृणपंचमृल ध्तीर--पैत्तिक मृत्रइच्छू में लिंग, बस्तिदेश में चेदना और 
दाह होने पर अथवा वेदना और दाह के साथ पीला या लाल वर्ण का मृन्न आता 
हो, या रक्तमिश्रित मूत्र आता हो, शल्यज मूत्रकृच्छू या अभिषात के कारण 
मृशत्न के साथ रक्त आये; तो रोगी को यह क्षीर देना चाहिये । 

गोचछ्ुरादि काय--श्लैष्मिक मूत्रकृच्छू में मूश्राआय और लिंग में अवरोध, 
शोथ एवं मृन्न में पिच्छलता, मूत्र अल्प-अश्प आये, तो यह औषध रोगी को 
देनी चाहिये । 

बृदस्यादि काथ--सान्निपातिक मूत्ररृच्छ में; या वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक 
मृत्रकृच्छू के लक्षण दीखने पर यह क्काथ रोगी को देना चाहिये । 

पाषाणसेदाद्य काथ--अश्मरी और शकराजनित मूत्रकृच्छ होने पर यह 
आओऔकषध रोगी को देनी चाहिये । 

पलादि काथ--सब प्रकार के मृत्रकच्छ में शुक्राश्मरी रोग के लक्षण दीखने 
पर यह ओऔषध रोगी को देने से बहुत लाभ होता है । यद्द सद्ः फलप्रद है । 

अमतादि काथ--वातिक और शब्यज मूत्रकृच्छ में आक्षेप; मृन्नाशय 
और लिंग में तीत्रवेदना एवं बार-बार थोड़ा मूत्र निकलने पर यह क्वाथ देना चाहिये। 

फलघत्ति--प्ुरीषज मूत्रकृच्छू में पक्काशय गत वायु के प्रकोप से बस्तिभाग 
फूला और मलरोध दो; मल परिष्कार दोने पर भी आध्मान रहने पर यद्द वर्ति 
मलदार में बरतनी चाहिये । 

नाराच ्ुणे--पुरीषज मृत्रकृच्छ में वायु के प्रकोप से कोश्बद्धता, कोश- 
काठिन्य होने पर यह औषध रोगो को देनी चाहिये | अनुपान--जल । 

पशथ्यादि चूणे-मूत्रकुच्छ रोगी को बार-बार अल्पस्ताव, मूत्राशय और 
जननेन्द्रिय में वेदना, मुत्र में पीड़ा; सहसा मूत्र का रुकना आदि उपद्रव होने पर यह 
ओऔषध रोगी को देनी चाहिये । मृत्राधात और अश्मरी रोग में यह लाभदायक है । 

चिन्तामणि रस--प्रुरीषण, शुक्रज, वातज, पित्तज मूत्रकृष्छ के लक्षण 
दोखने पर यह औषध रोगी को देनी चाहिये। इसके सेवन करने से वायु की 
अनुलोमता, कोश्शुद्धि, पित्त का प्रशमन, बस्ति और जननेन्द्रिय का दाह नष्ट 
होता दे और मूत्र सरलता से आता है। अन्यान्य मूत्रकृच्छु या मूत्रधात और 
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अश्मरी रोग में यह लाभदायक है। श्लेष्पिक मूत्रकृच्छ रोग की प्रबलता होने 
पर हसको बरतना चाहिये | अनुपान--चावलों का घोवन बत्रिफलाजल या पाषाण- 
भेद का रख और मधु । 

चतुमुंख रस--मूत्रकुच्छू रोगी को मलबन्ध या बार-बार थोड़े परिमाण में 
मृत्र आता हो, अथवा मुत्र के कारण दाह, बस्ति-जननेन्द्रिय में प्रदाद उपस्थित 
हो; तब यह औषध बहुत लाभदायक है । मृत्राधात और अश्मरी रोग में इसे 
घरत सकते हैं । मेहरोग में मूत्रकृच्छू या मलबन्ध होने पर इससे लाम द्वोता है । 
अनुपान---चावलों का धोवन या पाषाण मेद का रस और मधु । 

योगेन्द्र रस--मूत्रकृच्छ के लक्षण उपस्थित दोने पर जब अन्य औषध से 
लाभ न द्वो एवं स्थायी फललाभ न द्वो, रोगी दुबेल या कृश शरीर का हो, तब 
बल और घुष्टि के लिये इसका प्रयोग करना चाहिये | वातिक, पेत्तिक, श्लैष्मिक, 
अभिषातज, शुक्रज, अश्मरीज, शकराजनित मूत्रकृच्छू, मूत्राधात एवं अश्मरी 
रोग में अभ्रथतवा मेदरोग में मूतरकुच्छुता के लक्षण दौखने पर यह औषध अश्रति 
लाभदायक है। अनुपान--त्रिफला जल या आंवले का दिमकषाय और मधु। 

तारकेश्वर रस--मूत्रकच्छू रोग में बार-बार अल्प मूत्र आता दो; साथ 
में दाह, पीड़ा दोने पर यह औषध रोगी को देनी चादिये। इससे दाद, पौढ़ा, 
मृत्र के साथ रक्त आना शीघ्र नष्ट दोते हैँ । अश्मरी रोग और मूत्राघात रोग में 
लाभदायक है। अनुपान--गूलर का चूण और मधु । 

धरुणाद्य लोदद--सवंदा काम में आने वाली उत्तम औषध है। मूत्रकृच्छ, 
मून्नाधात, अश्मरी रोग में इसका व्यवहार होता है। मेहरोग में मृत्रकूच्छू के 
लक्षण दौखने पर इसका प्रयोग मूत्रकुच्छु और मेह दोनों शिकायतों को नष्ट करता 
है । यह औषध बल और पुश्दियक है | अनुपान--आंवले का शीतकषाय । 

कुशाचक्तेद--सदा काम में आनेवाली ओऔषध है। मूत्रकृच्छू, मूत्राषात, 
अश्मरौरोग में सब्यः फलप्रद है । वातिक, पेत्तिक, शल्यज, अश्मरीज, शकरा- 
जनित मूत्रकृच्छू एवं मूत्र के साथ रक्त का आना, इनमें इससे बहुत लाभ द्वोता दे। 
दाह, पीढ़ा शीघ्र शान्त होती दे | मेहरोग में मूत्रहस्‍्छ या मूत्राधात के लक्षण 
दीखने पर इसका प्रयोग करना चाहिये | अनुपान-श्रिफला जल । 

तिकण्टकायाघुत--मूत्रकच्छु, मूत्राधात और अश्मरी रोग की पुरातन 
अवस्था में यद छत रोगी को देना चाहिये | अनुपान--उष्य दूध । 
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उशीराद्य तेश्च--वातिक, पेत्तिक, शल्यज, शुक्रज, शकराज और पश्मरी- 
जनित मूत्रकृच्छ में थोड़ा थोड़। मूत्र बार-बार आये; बस्ति और जननेन्द्रिय में 
दाह, पीड़ा, मूत्राशय में आध्मान, सलबन्ध रहने पर यह तैल रोगी के सम्पूर्ण 
शरीर पर विशेषतः अधोनामि पर मलनना चाहिये। सान्निपातिक मूृत्रकृच्छ में 
कफ की प्रबलता होने पर, श्लेष्मिक मूत्रकृच्छ में केवल उदर पर ही मलना 
चाहिये । सान्निपातिक मूत्रकृच्छ में वायु या पित्त की अधिकता रहने पर शरीर 
पर मलने की व्यवस्था करनी चाहिये । यह मूत्राधात, अश्मरी और मेदरोग में 
हृष्टि फलप्रद है।। 





सूतच्राधात-चिकित्सा 


दरशमक्ष काथ--वातबस्ति, वस्तिकुण्डल नाभक मूत्राघात के लक्षण होने 
पर इसमें थोड़ा सा शिलाजीत, चीनी और यवक्षार का प्रक्तेप मिलाकर अतिदिन 
प्रातःकाल देना चाहिने । 

घरुणादि क्ाथ--वातबछ्तित, मूत्रजठर, अऐला, मूत्रसाद, मूत्रोत्संग, 
मूश्नग्रन्थि, मृत्रक्षय नामक मृत्राघात में एवं श्ल्ेष्प्प्रधान बस्तिकुण्डलिक। रोग में 
वेदना के साथ थोड़ा-थोड़ा मूत्र आने पर यह ओऔषध रोगी को पान कर।नी घाहिये। 

घृद्दत्‌ चरुणादि क्राथ--उपरोक्त अवस्थाओं के स्रियाय, उष्णवात और 
मूजप्रन्थि एवं पित्तप्रघान बस्ति कुण्डलिकारोग में पित्त के प्रकोपवश से इन्द्रिय 
या मृन्नाशय में दाह होने पर और मूत्रमाग द्वारा रक्त निकलने पर यह औषध 
रोगी को प्रतिदिन प्रातः देनी चाहिये । मुन्नाघात, मृन्रकृच्छू और अश्मरी रोग में 
भी इसको बरत सकते हैँ । 

शुण्ब्धादि क्राथ--वातकुण्डलिका, मूत्राष्टीला, वातबस्ति, मृत्रातीत, मृत्र- 
जटर, मृत्रोत्सन्न, मूत्रक्षय, मूत्रप्रन्थि, मूत्रशुक्र, उष्णवात, मूत्रसाद, विड्विधात 
और वायुप्रधान वातकुण्डलिकारोग में वायु का अवरोध एवं इसके कारण कोष्ठ, 
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१. मूत्रकृच्छु रोग में मूत्राधात और अश्मरी रोग की ओषधियों को बरतना 
चाहिये । चरकसंहिता का पिकेत्तथा तण्डूलधाचनेन प्रचालचूर्ण कफ मृत्र- 
झच्छे! । यह मूत्राधात-अश्मरी रोग में बरता जाता है। इसी प्रकार अश्मरी 
रोग, और मूत्राघात के योग मूत्रहच्छ में प्रयोग करने चाहिये । 
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कटि, ऊर, मलद्वार, बस्ति, शिश्न में वेदना होने पर यह क्ाथ हींग, यचक्षार 
और सेन्घवलवण प्रत्येक ४ रत्ती प्रद्ेप देकर पान कराना चाहिये। मृत्रकृच्छ , 
अश्मरीरोग में इसका व्यवहार होता है। यह वायु का अनुलोमक, कोष्टशुद्धिकारक 
और अश्मरौमेदक है । 

हिग्चाद्य चूणे--मूत्राष्टीला रोग में वायु के कारण मल-मूत्ररोध, उदरा- 
ध्मान एवं संचरणशील, तीत्र वेदनायुक्त अप्टीला उत्पन्न हो जाये, रोग की प्रथमा- 
वस्था में यह औषघध रोगो को देनी चाहिये | अनुपान--उष्ण जल । 

कांकायन गुटिका--अ्रष्टीला नामक मृत्राघात में उद्राध्मान, मलमृत्ररोध, 
वेदना आदि लक्षण होने पर यह औषध रोगी को सेवन करानी चाहिये । इससे 
रोग समूल नष्ट होता है। कोष्ट शुद्धिेकाक और मूत्रकारक है। अनुपान-+- 
त्रिफला जल) । 
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पलादि काथ--वातिक, श्लेष्मिक या शुक्राश्मरी रोग के लक्षण होने पर 
इस क्राथ में शिलाजीत प्रक्षेप देकर रोगी को पिलानी चाहिये । 


चरुणादि क्राथ--बातिक, पत्तिक, श्लष्मिक, शुक्राश्मरी रोग के लक्षण 
दोखने पर एवं जननेन्द्रिय से रक्त आने पर यह ओऔषध रोगो को देनी चाहिये । 
प्रत्ेप-यवक्षार ४ रत्ती । 

गोक्षरयोग--वातिक, श्लैष्मिक, शुक्राश्मरी के लक्षण दौखने पर यह क्ाथ 
देना चाहिये | इससे अश्मरी गिर जाती हे । 

कुशाचलेद्द-वातिक, पेत्तिक, श्लैष्मिक, शुक्राअ-अश्मरी एवं शकरा के 
लक्षण दौखने पर अथवा-प्रमेह; मूत्रकृच्छु, मूत्राधात, अश्मरी रोग में मूत्र में 
रक्त आने पर यह ओऔषघ अम्त के समान है | अनुपान--त्रिफला का जल । 
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१, मूत्रकृच्छ में वणित तृणपंचमूल कीर, गोक्षुरादि क्राथ, फकुशावल्लेह, 
चिन्तामणिरस, तारकेश्वर, चतुमुंखरस, योगेन्द्ररस, उशीराय तेल और त्रिकण्ट- 
काय घृत का उपयोग मूत्राघात में भी करना चादिये। क्योंकि श्नमें वायु का 
अवरोध रहता है । इसलिये वातरोग की औषघध इनमें फलप्रद रहती हे । 
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तणपंचमूल द्तीर--पेतिक अश्परी रोग में वा मृत्रमार्ग के द्वारा रक्त 
निकलने पर यह औषध देनी चाहिये । 

तिलाद्र काथ--शकरा या प्रिकतामेह के लक्षण दौखने पर रोगी को यह 
काथ देना चाहिये। इस क्वाथ के सेवन सिकता और शकरा मूत्रमाग से बाहर 


आ जाती है । 
पाषाणमेदाद्य चुणे--वातिक, श्लैष्मिक, शुकअ अश्मरी किंवा शकरा 


और शिकतामेह के लक्षण दोखने पर यह ओऔषध सेवन करानी चादिये। इससे 
अश्मरी भिन्‍न होकर मूत्र के साथ निकल आती है। अनुपान--उष्णजल । 

चिन्तामणि रस--अश्मरी रोग में वायु के प्रकोप के कारण बल्तिभाग 
मूत्राशय में आध्मान, पित्त के प्रकोप के कारण मूत्राशय में अत्यन्त दाह दोने 
पर यह औषध रोगी को देनी चाहिये। शकरा और सिकतामेह की प्रथमावस्था 
में यह ओऔषध बरत सकते हैं, परन्तु अग्डकोष या नाभि पर शोथ अथवा 
श्लेष्मिक, शुकज अश्मरी रोग में वर्ज्य है। अनुपान--त्रिफला जल । 

योगन्द्र रस--अश्मरी रोग में वायु और पित्त के प्रकोप से अनेक श्रकार 
के लक्षण दौखने पर यह ओऔषध देनी चाहिये । जिन-जिन अवस्थाओं में जिन- 
जिन अनुपानों से विन्तामणि रस देते हैं; उन्हों अवस्याओं में उन्हीं अनुपानों से 
यह देना चाहिये | 

चरुणाय खोद्द--वातिक, पेतिक, श्लेष्मिक, शुकज, अश्मरी रोग के लक्षण 
दौखने पर विशेषतः रोगी को साथ में अश्पज्वर रहने पर यद ओऔषध देनी 
चाहिये। इसको मूत्रकृच्छू, मूताधात, मेहरोग, बस्ति एवं जननेन्द्रिय के दाह में 
बरत सकते हैं। अनुपान--चावलों का घोवन या त्रिफलाजल । 

उदश्यीराय तेल--वातिक, पेतिक, अश्मरी रोग कौ किसी भी अवस्था में 
शकरा और सिकतामेह की श्रथमावस्था में यह तैल रोगी के सम्पूर्ण अँगों पर 
और विशेषतः उदर पर मलना चाहिये । 

घोरवरादि तेल--वातिऊ, पेत्तिक, अश्मरी रोग की सब अवस्थाओं में 
एवं श्लेष्मिक या शुकज अश्परी की पुरातन आतस्था में अर्थात्‌ शोय, ज्वर न होने 
पर यह तेल सर्वाग और उदर पर मलना चाहिये । 

कुशाथ तेक्ञ--वातिक, पंसिक अश्मरी रोग में एवं शकरा और सिकता- 
मेह्द की प्रथमावस्था में विशेष करके मूत्रमाग से रक्त आने पर यह पैल रोगी के 
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सर्वोग और उदर पर मालिश करना चाहिये । वायु के अनुलोमन के लिये इसके 
द्वारा जननेन्द्रिय में उत्तबस्ति और मलद्वार में बस्ति देनी चाहिये। मूश्रकच्छू 
और मूत्राधात में इसका व्यवहार दो सकता है । सब प्रकार की अश्मरी में यद 
तेल गरम दूध के साथ रोगी को देना चाहिये। 

तृणपश्चमल घृत--वातिक, पत्तिक, अश्मरीरोग कौ सब अवस्थाओं में 
एवं श्लेष्मिक अश्मरी कौ प्रुरातन अवस्था में अर्थात्‌ शोथ न हो; अश्मरी रोग 
में मूत्रनाली से रक्त आये और इस मांग में क्षत हो जाए तो यह घत विशेषतः बरतना 
चाहिये । शकरा और सिकतामेह की प्रथमावस्था में एवं मृत्रकृच्छू और मृत्राधात 
में बहुत लाभदायक है, अनुपान--गरम दूध । 

घरणाद्र घृत--श्लेष्मिक, शुक्रज अश्मरी रोग में एवं शकरा और सिकता 
की पुरातनावस्था में यद्द घत बहुत लाभदायक है। इसके सेवन से श्लेष्मिक 
अश्मरी रोग, मृश्नाशय में भार, शीतलता, वेदना आदि एवं शुक्राश्मरी रोग 
में मत्नाशय की वेदना नष्ट होती हे । अण्डकोष में सूजन न द्वोने पर इसके देने 
से अश्मरी बादर आती है । शकरा और सिकता रोग में ज्वर, अग्निमान्य, शोथ 
न दोने पर यह घृत गरम दूध से रोगी को देना चाहिये । 


अश्मरीरोग में मूच्छा-चिकित्सा 


चतुमुंख रस--शकरा और सिकतारोग में शकरा और सिकता बाहर न 
शआ्रये, अश्मरी रोग में रोगो मूच्छोंमिभूत हो जाये तब नस्य द्वारा मूच्छो दूर करके 
यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये । वायु के द्वारा रोगी का शरौर रुक्ष द्वो जाये 
इससे दुबलता, मूच्छी, उद्राध्मान, कम्प, श्रवसज्नता, जीणेज्वर, कृंशता आदि 
उपद्रव हों; इसके प्रयोग से असाधारण लाभ दह्वोता है। मेहरोग इससे नष्ट होता 
है | इसके द्वारा वायु का अनुलोमन होने से कोष्टशुद्धि दोती है। इन सब रोगों में 
कुक्षिशूल; वमन और तृष्णा इस ओऔषध के प्रभाव से नष्ट होते हैं । इन अवध्थाओं 
में चिन्‍न्तामणि रस, चिन्तामणि चतुमुंख, योगेन्द्र रस के श्रयोग से अधिक लाभ 
होता है । अनुपान--त्रिफला जल या चावलों का घोवन । 


अश्मरीरोग में मृत्ररुच्छ ओर मृत्राधात-चिकित्सा 
दवृणपंचमूलीय द्वीर-- अश्मरी, शकरा, सिकता रोग में रोगी कौ मून्न- 


श्श्घ योग-चिकित्सा 


नाली रुक जाये, तुरन्त मृत्रकच्छू या उष्णवात की स्थिति आ जाये; इस अवस्था 
में यह औषध देनी चाहिये । 
कुशावलेह--अश्मरी, सिकता, शकरा रोग में दारुण मूत्रकछ या मूत्राघात 
उपस्थित हो जाये, तो यह औषधघ रोगी को देनी चाहिये । 
चरुणाद्य लोह---अश्मरी रोग में मूश्राधात, मूत्रक॒च्छ की अवस्था होने पर 
यह औवध रोगी को देनी चाहिये | अनुपान--त्रिफलाजल । 
अश्परीरोग में हृद्रेग-चिकित्सा 
अजुनादि क्ञीर--अश्म री, शकरा, सिकता रोग में हद्गोग उपस्थित हो जाये; 
तो यह औषध रोगी को देनी चाहिये । इसके प्रयोग से वक्षःस्थल का दाह; तृष्णा, 
गात्रदाह; मूच्छा, हृदय की ग्लानि दूर होती है । 
चिन्तामणि रस--अश्मरी-पिकता-शकरा रोग में हृद्रोग उपस्थित 
होने पर इसके कारण असझ्य वेदना, भारश्रतीति, अभिमान्य, फेफड़ों में तीत्र ददे 
होने से यह औषध रोगी को देनी चाहिये। इसके द्वारा रोगी को मूच्छा, कुक्षिशुल, 
अवसाद आदि उपद्रव नश्ट द्वोकर शरीर में पुष्टि होती है | रोगी को प्रमेह् रोग 
हो तो वह नष्ट द्वोता है । इस अवस्था में मूत्राधात-मृत्रकुच्छृता होने पर शान्ति 
होती है । यद्द वायु का अनुलोमन फरती है; कोष्टश॒ुद्धि करती है। अनुपान-- 
त्रिफलाजल । 
अश्मरीरोग में अ्ररचि-विकित्सा 
आमलादथ योग--अश्मरी-सिकता-शकरा रोग में अरुबि होने पर यह 
ओआधषध रोगी को देनी चाहिये । 
अश्मरीरोग में वमन-चिकित्सा 
चन्दनादि योग--अश्मरी, शकरा, सिकतारोग में रोगी को वमन द्ोने 
पर यह औषध देनी चाहिये । इससे गले में दाह, म्‌ष्छा, प्यास आदि उपद्रव नष्ट 
होते हैं । अनुपान--तण्डलोदक और मधु । 
अश्मरीरोग में तृष्णा-चिकित्सा 
तृणपंचमृलादि पानोय--अश्मरी-शकरा-सिक्ता रोग में पित्ताधिक्य 
के कारण अति प्यास लगती दो, तब यह पानीय थोड़ा-थोड़ा पीना चाहिये । इससे 
प्रमेह, दाद, म॒च्छा, अश्मरी शान्त होते हैं । 
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काश्मयादि पानीय--अश्मरी, शकरा, सिकतारोग में पित्ताधिक्य के 
कारण प्रबल प्यास रहे, तब यद औषध रोगी को थोड़ी थोड़ी पीने को देनी चाहिये ॥ 
इसके देने से दाह, गरमी, वमन, मलबन्ध, वात या पित्ताश्रित जीर्णज्बर, मेह, 
अश्मरी आदि नष्ट होते हैं । 


अश्मरीरोग में पाण्ड-चिकित्सा 
अष्टाद्शांग लोह --अश्मरीरोग में ,पाण्डरोग के लक्षण दौखने पर विशेषतः 
साथ में रोगी को अग्निमान्य, पतला मल आने पर यह ओऔषध देनी चाहिये । 
इससे प्रमेह रोग में भी लाभ होता है। 


अपना आपन-नल्पसकन "5 भाकपपलपकत्क::५> का 


व्रणदाथ-चिकित्सा 

मात॒लंगादि लेप--दातज व्रण में शोथ के लक्षण दीखने पर इसमें शुल 
तोद-मेद आदि वेदना होने पर यह प्रलेप लगाना चाहिये | प्रलेप तीन वार 
लगना चाहिये । परन्तु रात्रि में यात्रण के मुख पर लेप नहीं लगाना चाहिये । 
इसके प्रयेग से फोड़ा बेठ जाता है 

शाखोटफ लकेप--वातिक त्रण में शोथ -के लक्षुण दीखने पर यह लेप 
शोथ पर लगाना चाहिये । इसके प्रयोग से फोड़ा बेठ जाता दे । 

पुननवादि लेप--चातिक, श्लैष्मिक त्रणशोथ के लक्षण दौखने पर एवं 
वात श्लैष्मिक वेदना होने पर यह लेप लगाना चाहिये। इस लेप से अति 
कठिन त्रणशोथ भी अतिशीघ्र बेठ जाती है । 

पंचचधल्कल प्रत्तेप--वातिक, पेत्तिक, श्लैष्मिक, सान्निपातिक, रक्तज या 
आगन्तुज व्रणशोथ में से किसी के भी लक्षण दोखने पर यह अल्लेप प्रयोग करना 
चाहिये । सब प्रकार के ब्रणों की महौषध है | अति फैली शोथ जेसी कि विषज्न्य 
शोथ में भी इससे लाभ होता है । पेत्तिक, रक्तन और आगन्तुज तअणशोथ में यह 
यद्द लेप लगाते समय इसमें घत थोड़ा-सा मिला लेना चाहिये और इसको गरम 
नहीं करना चाहिये । अन्य शो्थों में गरम करके लगाना चाहिये [ बरगद, पीपल, 
गूलर, पिलखन और अम्लवेतस ये पांच पंचवल्कल हैं । इनकी छाल बरतते हैं |; 

धत्तरादि लेप--वातिक और श्लेष्मिक ब्रणशोथ में यह लेप प्रयोग करना 
त्राहिये। इससे बहुत जल्दी शोथ और वेद्ना कम द्दोती है और शोथ वेठ जाठी दे $ 
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चन्दवनादि लेप--पैत्तिक, रक्तज, आगन्तुज अणगशोथ में यद्द छ्लेप लगाना 
चाहिये । इससे दाद, शोथ ओर वेदना नष्ट होती है । 

दर्वोदि लेप--पैत्तिक, रक्तज, आग्रन्तुज शोथ में अत्यधिक वेदना दोने 
पर यद्द लेप लगाना चाहिये । 

कटुफलादि लेप--श्लेष्मिक त्रणशोथ में इस लेप के प्रयोग से शीघ्र लाम 
होता है | वातिक शोथ में इसका प्रयोग करते समय इसमें एक भाग तिल मिला 
लेना चाहिये । 

तिल लेप--पेत्तिक व्रणशोथ में अतिशय दाह एवं वातज ब्रणशोथ में 
अतिशय वेदना होने पर यह लेप बार-बार लगाना चाहिये। इससे दाह और 
वेदना शान्त होती है । सान्निपातिक शोथ में भी दाद और वेदना इससे शीघ्र 
शान्त द्ोती है । 

अहिफेन प्रलेप--र कज और आगन्तुज शोथ को छोड़कर सब प्रकार के 
त्रणशोथ में पकने के समय इसका प्रलेप लगाना चाहिये [ झआद्रक और धघत्तुर के 
पत्तों के रस में अफीम मिलाकर लगायें। ] । 
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हरीतक्यादि क्राथ--वातिक, श्लेष्मिक, साणिपातिक और रक्तज ब्रण में 
ओऔषधोपचार करने से क्षत शुष्क न हो, दुश्वरण के लक्षण दीखते दो; तो इस कषाय 
से ब्रण को धोना चाहिये । दिन में दो बार धोना चाहिये ' 

विल्लाशक लेप--वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक, सान्निपातिक, रक्तज, क्षत 
निम्बधत आदि से शान्त न दो और इन त्रणों में दुश्क्रण के लक्षण हों, तब 
इरितक्यादि क्वाथ से प्रण को धोकर यद्द लेप लगाना चाहिये । इस लेप से ब्रण 
की वेदना, क्लेद, स्लाव, ज्वाला, रक्तत्नाव; चुमचुमादहट आदि उपद्रव नष्ट होकर 
प्रण शुद्ध हो जाता है । कुछ दिन अ्रयोग करने से अण शुष्क हो जाता दे इसमे 
लवण द्वोने से लगाते समय वेदना करता है, परन्तु दो-चार मिनिट सहन कर 
लेने पर शान्ति मिलती है । 

निम्बपत्रादि लेप--वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक, सान्षिपातिक, रक्तन्न त्रण में 
दाद, वेदना, दुर्गन्धयुक्त स्ताव द्ोने पर एवं दुश्वण के लक्षण दौखने पर यह प्रद्नेप 
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त्रण पर लगाना खाहिये । इससे त्रण शुद्ध और शुष्क दोता है। इसमें नमक दोने 
से कुछ देर लगाते समय दाह करता है । 
शारियादि लेप--वातिक, पेत्तिक, श्लैष्मिक, सान्षिपातिक और रक्तज प्रण 
में अतिशय क्लेद और स्राव न हों; और क्षत देर में शुष्क हो रहा हो, तो यह 
आओऔषध घिसकर लगानी चाहिये। यह ज्रण शोधक और रोपक है । 
दरिद्रादि लेप--दुष्ट जण के लक्षण दीखने पर एवं इसमें दाह, वेदना, 
मेला-पतला रक्तस्नाव दोने पर दरीतक्यादि क्ाथ से क्षत को धोकर यद्द प्रल्ेप 
लगाना चाहिये। इससे दाद नहीं दोती । 
कुशदि लेप--वातिक, पेत्तिक, श्लैष्मिक, सान्निपातिक और रक्तज त्रण परे 
निम्बघृत के प्रयोग से भी जब लाभ न हो; विशेषतः तलदेश समाम न द्ो-ऊँचा 
नौचा रहे; तब दरीतक्यादि क्वाथ से त्रणको धोकर यद्द लेप लगाना चाहिये । इसी 
प्रकार धोकर इस लेप को दिन में दो बार लगाना चाहिये । 
नरास्थि ल्षेप--अन्य ओषधियों से क्षत शुष्क न हो; तो इसको क्षत स्थान 
पर लगाने से बहुत जल्दी लाभ होता हे । 
आझारयादि लेप--नाड़ी व्रण की तथा दुष्ट व्रण के लिये उत्तम है। जिन 
नाड़ी व्र्णो का मुख बहुत सूच्म दो; उनमें इसका उपयोग करना चाहिये । फिरश्न 
रोग में भी यद्द लाभप्रद है । 
अम्ृतादि क्राथ--वातिक, पेत्तिक, श्लध्मिक, सान्निपातिक, रक्तज, आग- 
न्तुश्न ब्रण रोगी के ब्रण में वेदना, ब्रण से क्लेद-पूयस्ताव, अल्पज्वर, कास आदि 
उपद्रव द्ोने पर रोगी को यद औषध देनी चाहिये । दूषिविषञ्ननित श्रथवा 
न्‍्यान्य अणशोथ, दुश्त्रण, विरुषे, विद्रधि; सबंबिध छात्ले ( विरुफोट ) नाडी- 
ब्रण आदि सब में इसका उपयोग करना चाहिये । इसके साथ रद्दने वाले ज्वरों के 
लिये मद्दौषध है । चेचक आदि रोगों में लाभकारी है, जिनमें दाने-कोठ निकलते 
हैं, उनमें अतिफलग्रद है । यदि इन अवस्थाओं में मलबन्ध रद्दता हो, तब 
त्रिदत्त चूर्ण या एरण्ड तेल इसमें मिला देना चाहिये । 
पटोक्षादि काथ--अम्तादि क्राथ की भोति सब श्रकार के त्रणों में इसका 
व्यवद्दार द्ोता हे । 
सप्तथिशतिक गुग्गुलु--वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक, सान्षिपातिक, रक्तज 
और सोजण रोगी में अगवेदना, श्रण से दुर्गनन्‍्धयुक्त स्राव या पूथ निकलने पर; 
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साथ में अल्पज्वर, कास और विशेष कर के मलबन्ध रद्दने पर रोगी को यह औषध 
देनी चाहिये | अनुपान--गरम दूध । 

नवकारिक गुग्गुलु--वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक, सान्निपातिक; रक्तज, 
सयोच्रण रोगी के त्रण से क्लेद का आना; व्रण में अतिशय वेदना, मात्रवेदना; 
अल्पज्वर, मलबन्ध रहने पर यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये | अनुपान--ग्रम 


लल अथवा गाय का दूध । है 
पश्चतिक्तघृत शुग्गुलु--वातिक, पत्तिक, श्लैष्मिक या किसी प्रकार का भी 


क्षत जो पुराना दो जाये, किसी श्रन्य औषध से लाभ न हो; तब रक्तशुद्धि के 
लिये यद्द छत देना चाहिये । बत्रण रोग को जीणेज्वर रहने पर इससे वह नष्ट होता 
है। विशेष करके इससे मलबद्धता नष्ट होती है। अनुपान--गरम दूध । 

महातिक्त घुत--बातिक, पेत्तिक, सान्निपातिक, रक्तजब्रण एवं सद्योब्रण के 
पुराना होने पर इससे रक्त दूषित हो जाये या क्षत शुष्क न हो, तब यद्द ध्वत देना 
चाहिये । यह घत रक्तशोधक एवं त्रणशोधक है और वात-पित्ताधिक्य रोग में विशेष 
लाभप्रद है। पुरातन वात-पित्ताधिक्य जीण॑ज्वर, इसके कारण हाथ-पेर-आंखों 
का दाह; अनिद्रा आदि उपद्रव नष्ट होते हैं । अनुपान--गरमस दूध । 

सोमराजि तेल--वातिक, पेत्तिक या सद्रोत्रण जो शुष्क न होकर पुरना 
हो जाये, इससे नाडीत्रण बन जाग; शुष्क होने में देर लगती हो; तो यह तेल बर- 
तना चाहिये । यह तेल त्रणशोधक, पूरक और रोपक है । 

जोरकाद् तेल--अभिदग्ध त्रणों में या अमिदाह से छाल दो जाने पर इस 
तैल में रूई का पिचु भिगोकर क्षतस्थान पर लगाना चाहिये । 

गण्ड्ूपद्‌ तेल--अभिद्ग्व क्षत की मद्दौषध दे । अन्य औषधियों से प्रण 
शुष्क न हो; इस तैल के प्रयोग से शीघ्र ही जण शुष्क होता है [ जीवित केंचुवे 
शक पाव, तिल तैल १ सेर लेकर अ्प्ति द्वारा पाक करें ] । 


विद्रधिरोग चिकित्सा 
शोभाञजक लेप--विद्रधि छोटो द्वो या घड़ी हो; अति कठिन हो, इसमें 
थोड़ी या अधिक वेदना रहे, रोगी को ज्वर या दाह न हो; तो यद्द लेप दिन में 
तीन बार लगाना चाहिये । साजन्निपातिक विद्रधि में अति सूजन और वेदना होने 
धर भी इसको बरतना चाहिये । 
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शोभाजक स्वेद--विद्रधि छोटी या बड़ी हो, उसमें अतिशय वेदना हो, 
परन्तु दाह न हो, तब यह वेद बार-बार देना चाहिये। यह स्वेद देकर 
शोभाष्ननक लेप लगा देना चाहिये । विद्रधि में दाह होने पर कभी भी स्वेंद नहीं 
देना चाहिये । 

अनन्त्यादि लेप--विद्रधि शी प्र बढ़ जाये, इसमें अतिशय दाह होने पर 
यह लेप लगाना चाहिये | सानिपातिक विद्रधि में अतिशय दाह होने पर इसका 
प्रयोग करना चाहिये | इसके स्थान पर बदलकर पंच वल्कत़ लेप या चन्दनादि 
लेप लगाना चाहिये। पत्तिक, क्षतषज और रक्तज विद्रधि में इसका प्रयोग कर 
सकते हैं । 

कज्जली योग--बाह्य या अन्‍्तः विद्रधि की किसी भी अवस्था में यह 

योग रोगी को प्रातः देना चाहिये । अन्तः देनेवाली औषधियों में विद्रधि रोग के 
लिये यह सर्वश्रेष्ठ है । जबतक रोगी स्वस्थ न हो, इसको प्रतिदिन देना चाहिये । 
अनुपान--शोभजञ्ञन त्वक्‌ का रस २ तोला और मधु । 

पुननवादि काथ--बाह्य या अन्तः विद्गधि के उत्पन्न होने के साथ यह 
क्वाथ रोगी को प्रतिदिन देना चाहिये । अबतक रोगी को आराम न हो, प्रतिदिन 
इसको देना चाहिये । 

अम्ततादि काथ--बाह्य और अन्तः विद्रधि के लक्षण होने पर प्ुननेवादि 
क्वाथ के स्थान पर यह क्ाथ देना चाहिये | इसके प्रयोग से आनुर्षगिरु ज्वर नष्ट 
होता है । 


विसप चिकित्सा 

चमन योग--रोग प्रबल हो तो रोगी को प्रथम वमन देना चाहिये [ इसके 
लिये परवल २ तोला, नीम की छाल २ तोला, जल ६४ तोला; शेष १६ तोला; 
म्रदनफलचूण का प्रक्षेप ३ मासा या ६ मासा ]। 

रासनादि लेप--वातिक, पेत्तिक या वातपैत्तिक विसप॑ के लक्षण दोखने पर 
या पीड़ित स्थान पर दाह या संताप होने पर, प्रदाहवाला स्थान लाल या कृष्ण 
वर्ण हो, तब यद्द लेप वद्ध पर लगाकर लगाना चाहिये। क्षतज या सान्निपातिक 
विसप॑ में भी इसका व्यवहार कर सकते हैं । 
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चन्दनादि सेप--पेत्तिक विसर्प में पीड़ित स्थान रक्त वर्ण या अत्यधिक 
दांद या सन्ताप होने पर यह लेप कपड़े पर लगाकर लगाना चाहिगे । क्षतज 
और सान्षिपातिक विसप में भी बरत सकते हैं । 

पंचचल्कल लेप---पैत्तिक विसप॑ में चन्दनादि लेप से लाभ न हो, तो यह 
मद्दोपकारों प्लेप लगाना चादिये | क्षतज और सान्निपातिक विसप में अत्यधिक 
दाह होने पर भी श्रेष्ठ हे । 

त्रिफलादि ल्षेप--श्लैष्मिक विसर्प में यद लेप बरतना चाहिये । क्षतज,, 
सन्निपातञ्ञ में भी बरतते हैं । 


दशांग ल्ञेप--वातपेत्तिक, वातश्लैष्मिक, पित्तश्लैष्मिक विसर्प में या क्षतज 
और सन्निपातज विसर्प में इस ल्लेप का प्रयोग होता दै। यह अतिशय लाभकारी 
है। विष के लगाने से भी विसपे हुआ हो, तो भी इसको बरतना चादहिये। यह विषदोष 
नाशक है । 

पटोक्षादि काथ--विसप रोग फो किसी भो अवस्था में इसे बरत सकते 
हैं; यदद सब विसप में उत्तम है । 

अमसतादि क्ाथ--वातिक या पेत्तिकादि कोई भी विसर्प होने पर साथ में 
ज्वर, शरीर में दर्द आदि उपद्रव रहने पर विसर्पपीड़ित स्थान पर दाह, शोथ' 
होने पर इसके कारण रोगी को पीड़ा से बेचेनी हो रहो हो तो यद्द क्वाय देना 
चाहिये । कोप्नकाठिन्य होने पर क्वाथ के साथ निशोथ का चूर्ण चार आना या आधा 
सोला भ्रक्षेप देना चाहिये । 

किशतादि क्राथ- किसी भी प्रकार के विसप॑ में कोई लक्षण दीखने पर 
साथ में ज्यर श्रादि उपद्रव रहने पर यह काथ रोगी को देना चाहिये। जबतक 
रोग अच्छा न दो, इसको देना चाहिये | मलबन्ध रइदने पर निशोथ का चूर्ण मिला 
देना चाहिये । 

कज्जली योग--विसप रोग की किसी भी अवस्था में इसका उपयोग किया 


आ सकता है । प्रथम विरेचन देकर यद औषध दी जा सकती है। औषध प्रयोग 
से उ्चर शान्त दो जाये, तब घृत संयुक्त छुश्किर आद्ार देनी चाहिये । अनुपान--« 
करेले के पत्तों का रस । 

पंचतिक्त चुतगुग्गुलु--विसप रोग में ज्वर का प्रबल वेग कम दो णाये, 
स्‍नान-आदार सह्य हो तो यह घत रोगी को देना चाहिये। इसके सेवन से प़ुनरा- 
क्रमण का भय नहीं रहता। वातिक, श्लेष्मिक, वातश्लैष्मिक: पिसश्लेष्मिक 
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विसप रोग में; क्षतज या सान्निपातिक विसप में वायु और कफ को प्रबलता दोने 
पर यद्द देना चाहिये। फिरंगजनित विसप में भी इसको बरत सकते हैं। अनुपान- 
गरम दूध । 

पद्मक घृत--पैततिक विसप॑ में, साह्षिपातिक या क्षतज विसप में पित्त का 
प्रकोप अधिक दो, या भिलावे के कारण विसपे हो या लुताविष के कारण दो; तो 
यद्द घृत बरतना चाहिये । नाडीव्रण और विस्फोटक में भी इसको बरत सकते हैं । 
फिरंगअनित विसप॑ में इससे विशेष लाभ नहों होता हे । अज्ुपान--ठष्ण दूघ । 





पिडका ( विस्फोटक )-चिकित्सा 

शिरीषादि लेप--वातिक पिड़का में पिड़का का रंग श्यामवर्ण हो, उपर 
का पृष्ठ इुक्ष दो? इसमें सूई चुभने की वेदना रहती हो, चुमचुभादट हो; तब यद 
लेप लगाना चाहिये । इससे वातज शोय शीध्र शान्त द्दोती है । 

चन्दनादि लेप-- पैत्तिक, वातपैत्तिक, रक्तज पिड़का में पिड़का का रंग सुर्ख, 
कृष्ण या श्यामव्ण हो, इसमें अत्यधिक दाद, संताप द्वो तो यद्द क्षेप बरतना चाहिये। 
इसके प्रयोग से शोथ शौपघ्र बेठ जाता है। सान्निपातिक पिड़का में पित्त के प्रकोप 
के कारण जो उपद्रव द्वों, उन सब में इसको बरतें । 

पंचचरकल खेप--पेत्तिक, वातपैत्तिक; रत्ज; सन्निपातज पिड़का में पित्त 
की प्रबलता के कारण उपद्वव हों; पिड़का सुस्त और अत्यधिक दाहयुक्त दो तो यदद 
प्रलेप लगाना चाहिये । 

जिफलादि लेप--श्लेष्मिक पिड़का में पिड़का पाण्डदर्ण, बड़ी; कठिन और 
आह्पवेदनायुक्त होने पर यद्द लेप लगाना चादिये। इसके प्रयोग से शोथ शीघ्र शान्त 
द्ोता हे । 

दशशांग सेप--वातपैत्तिक, वातश्लैष्मिक, पित्तश्लेष्मिक और सान्निपातिक 
विड़का में अतिदाह; शूल, चुमचुमाहट, सूद चुभने की वेदना होने पर तथा जो 
पिड़कायें कृष्णवर्ण, श्यामवर्ण, पाण्डवर्ण या रुक्ष हों, उनमें यद्द लेप लगाना चादिये। 

रससिन्द्र योग--पिड़का में किसी भी दोष के लक्षण दौखने पर यद औषध 
आरतः रोगी को देनी चाहिये । अनुपान--करेक्षे के पत्तों का रस और मधु । 
कृष्जली योग की अपेक्षा इससे अधिक लाभ दोता दे [ रससिन्दूर को गिलोय रस, 
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नीमछाल का रस; खदिर का हिमऊषाय, इनसे तथा इन्द्रयव के काय से क्रमश! 
सात बार भावना दें। फिर रससिन्दूर के बराबर कपूर, इलायची; दालचीनी, 
तेजपत्र प्रत्येक का चूणे मिलायें; मात्रा एक आना ]। 

दशमूलादि काथ--वातिक पिढ़का में रोगी को ज्वर, सन्धिस्थान में 
चेदना, तृष्णा आदि उपद्रव होने पर यद्द क्राथ रोगी को प्रातः्काल पीने के लिये 
देना चाहिये। मलबन्ध होने पर कुट क्री या निशोथ का चूण प्रक्षेप देकर देना चाहिये। 

किरातादि काथ--श्लेष्मिक पिढ़का में पिड़का पाण्ड्वणे, बड़ो एवं कठिन 
और अश्पवेदनायुक्त दो तथा साथ में रोगी को ज्वर, शरीर में पीड़ा, अरुचि, शरीर 
में भारौोपन आदि उपद्रव होने पर यह काथ प्रतिदिन रोगी को पिलान। चाहिये । 
मलबन्ध होने पर कुटकी चूण या निशोथ का चूण मिलाये। 

चासादि काथ--पिडढ़का में किसो भो प्रकार का उपद्रव किसी भी अवस्था 
में दोने पर यद्द देना चाहिये । 

पटोलादि काथ--किसी भी प्रकार की पिड़का में कोई भी उपद्रव होने 
पर यह क्राथ रोगी को प्रातः देना चाहिये | इसके सेवन से रोगो का आलुषंगिक 
ज्वर, दाह, कम्प श्रन्य उपद्रव नष्ट होते हैं मलबन्ध होने पर निशोथ या कुटको 
चूण मिलाना चाहिये । 

पंचतिक्त गुग्गुलुघृत--पिड़का या क्षत सूखने में देर लगती दो; क्षत को 
नष्ट करने के लिये तथा रक्तशुद्धि के लिये यह घृत बरतना चाहिये। अनुपान-- 
गरम दूध । 

मसूरिका ( चेचक ) की ओपधघ 

स्वटप लक्ष्मी विलास--मसूरिका निकलने से पूर्व ज्वर, शरीर में वेदना, 
शिर में भारीपन, द्वाथ-पांव में एठन, शरीर में अवसन्नता, शीत के कारण नाक- 
मुख से क्लाव, आंखों से जल बहना, ज्वर का वेग अल्प या प्रवल दो; यद्द औषध 
रोगी को देनी चाहिये और इसको तीन बार दिन में देना चाहिये । अनुपान--« 
तुलसीपत्ररस या पान का रस और मधु ! 

कफचिन्तामणि--जिन अचस्थाओं में स्वल्प लक्धगीविलास बरता जाता 
है; उन सब अवस्थाओं में इसका व्यवहार होता है; अनुपान--तुलसी का पत्र 
रस और मधु । ७ 


मसूरिफारोग-चिकित्सा २२७ 


कसतूरी भूषणु*जिन अवस्थाओं में स्वल्प लक्षमीविलास देते हैं; उन 
अवस्थाओं में ज्वर का वेग प्रबल दोने पर तथा तन्‍्द्रा, प्रलाप, पाश्वेवेदना आदि 
लक्षण दीखने पर यद्द देना चाहिये | अनुपान--घिसा हुआ इद्राक्ष और मधु । 

दृशमूल कांथ--वातिक मसूरिका के लक्षणों में यह क्राय रोगी को देना 
चाहिये । दाने पकने आरम्भ होने पर इसको देना चाहिये । परन्तु गुहृच्यादि काय 
इससे अधिक उत्तम है । 

द्राप्तादि काथ--पैत्तिक मसूरिका के लक्षण दौखने पर यद्द क्राथ रोगी को 
देना चाहिये । दाने पकने आरम्भ द्वो जाये, तब यह क्राथ बन्द कर देना चाहिये | 

किरातादि काथ--श्लेष्मिक मसूरिका में जबतक दाने पकने आरम्भ 
न हो; तबतक यह काथ देना चाहिये । 

गुड़च्यादि काथ--दाने पकने आरम्भ हो जाये और वायु का प्रकोप 
नष्ट करने के लिये यद्द क्राथ देना उत्तम हे। इसके अभाव में दशमूल काय 
देना चाहिये । 

अष्टाज्ापलेह--मसूरिका, खसरा, छोटी माता आदि में ज्वर विकार 
रहने पर एवं इसके साथ में श्वास ओर हिक्क। रददने पर या कोई एक उठपद्रव रहने 
पर यह ओऔषध रोगी को चाटने के लिये देनी चाहिये। इसके साथ में वसन) 
अरुचि, फास, कर्णरोग, गले में ददे, पथ्य लेने में कठिनाई, निगरण में कठिनाई 
होने पर यह चाटना लाभदायक है। इससे लाभ न हो तो श्यज्ञ्यादि चूण देना 


चाहिये | गर्भवती; प्रसूता, बालक और शिशुवों के लिये उत्तम है। अनुपान--- 
गरम जल । 


अंग्यादि चूणे--जिन अवस्था में अशज्ावल्ेह बरतते हैं, उन्हीं अवस्थाओं 
में इधको घरतना चाहिये। अन्लुणन -- गरम जल । 

निम्बादि काथ--वात पित्तादि मेद से रोग का निर्णय न हो सकने पर यदद 
क्काथ देना चाहिये | यद्द सब प्रकार की चेचक अथवा इसके कारण उत्पन्न ज्वर में 
विशेषतः जब दाने बाहर न आकर अन्दर ही रुके हों, तब इसके देने से दाने 
शीघ्र निकल आते हैं । जब दाने थोड़े निकले या अन्दर रुक जायें; तब यह क्वाथ 
अवश्य देना चादिये। कुष्ट, पिढ़का और विसर्प में भी इसे बरत सकते हैं।यद क्ाथ 
साय॑काल में देना उत्तम है | रससिन्द्रयोग या कब्वलीयोग में अनुपान रुप से 
दे सकते हैं । 


'श्श्८ योग-चघिकित्सा 


अमलादि काथ--अति प्रसिद्ध और सदा काम में आनेवाली औषध हे ! 
पिड़ का, विसप, चेचक, खसरा, कण्डू, शीतपित्त आदि रोगों में एवं इनके कारण 
होने वाले ज्वर की शाम्ति के लिये बरती जाती है। इसको स्वतंत्र रुप से या 
कब्बलीयोग या रससिन्दूरयोग के अनुपान रुप में घरत सकते हैं । इसके स्थान पर 
पटोलादि क्राथ या खद्राष्टक क्राथ भी दे सकते हैं । 

वासादि क्राथ--चेचक या खसरे की किसी भी अवस्था में इसका 
व्यवहार हो सकता है । 

पटोलादि क्राथ--रोगी को मलशुद्धि के लिये अभ्ृतादि क्ोथ या 
खदि राष्टक के स्थान पर इसको बरत सकते हैं | इसमें कुटकी रहने से मल साफ 
थाता है। अधिक मलबन्ध रददने पर इसमें कुटकीचूर्ण या निशोथ का चूर्ण 
है तोला अधिक मिला देना चाहिये | चेचक की सब अवस्थाओं में इसे दे सकते 
हैं। कलललीयोग या रससिन्द्रयोग में अनुपान रुप से दे सकते हैं । 

खद्राष्ट क--चेचक, खसरा, छोटो माता, विसप॑, विद्रधि आदि रोगों में 
इसका अयोग करना चाहिये । इनसे सम्बन्धित ज्यर भी इससे नष्ट होता है। इन 
सब रोगों में अतिसार द्वो तो वह इससे बन्द हो जाता दहै। कबष्नलीयोग के अनुपान 
रूप से बरत सकते हैं । 

जात्यादि काथ--गले का रोग द्ोने पर इस क्वाथ से लाभ द्वोता है । 

इन्दुकला घटी--दाने पकने लगे और वायु के कारण अतिशय रुक्षता 
दिखाई दे, तब यह औषध देनी चाहिये । चेचक में दाने पकने के समय वायु का 
कुपित द्वोना स्वाभाषिक है | इसलिये इस समय इस औषध को देना लाभदायक है । 
दाने पकने से स्राव अधिक निकलता हो, तब औषध बन्द कर देनी चाहिये । 
अनुपान-- उपरोक्त कोई क्ाय या घिसा रुद्राक्ष । 

सर्वतोभ द्र रस--दाने पक जायें और इनसे अत्यधिक पूय निकलता 
हो; जब तक स्ताव बन्द न हो, तव तक यह ओभौषध देनो चाहिये । अनुपान--कोई 
एक कछाथ या घिसा रुद्राक्ष । 

पश्चविक्त चुत--रोग के उपद्रथ शाग्त द्दोजायें, ज्वर कम हो जायें, यह 
छत रूई द्वारा सारे शरोर पर लगाना चाहिये और खाने को देना चाहिये । 
अनुपान--गरम जल । 


कुप्ठरोग-चिकित्सा र्श्द 


पद्म चुत--उपद्रव शान्त हो जाये और ज्वर कम दो जाये, बातपित्ताधिक्य 
में यह छत बरतना चाहिये । 

पंचतिक्त शुग्गुलु घ्ृत--दानों के पकने से जब अत्यधिक स्लाव निकलता 
हो, तब जबतक स्लाव बन्द न दो, क्षत शुष्क न हो जाये, तब तक यह घृत रोगी को 
देना चाहिये और क्षत पर पंचवल्कल चुूण या पलाश कौ अथवा अश्वत्य की राख 
रखनी ( बुरकनी ) चाहिये । 

मछुकादि लेप या आश्च्योतन--आंख में मसूरिका निकलने पर यह 
ड्वैप पलकों पर लगाना चाहिये और इस क्राथ से आंख में आश्च्योतन (प्रक्षालन) 
करना चाहिये | [ मुलेहठी, त्रिफला, सूचौमुखी, दारुदरिद्रा; नीलमिण्टी, खसर, 
लोध और मंजीठ इनका क्वाथ या इनको पीसकर छेप करें | 





रोमान्तिका ( खसरा ) चिकित्सा 


स्वल्पक्षद्ती घिलास--रोमान्तिका रोग में गले में पीढ़ा, ज्वर आदि 
लक्षण होने पर यह ओऔषध देनी चाहिये। अच्ुुपान--पान का रस और मधु । 

कफचिन्तामणि--स्वर्प लक्ष्मीविलास के स्थान पर इसको दे सकते हैं । 
अनुपान--पान या तुलसी पन्न रस और मधु । 

कस्तूरी भूषण--खसरे के साथ ज्वर रहने पर यह औषघ घिसे हुए रुद्राक्ष 
और मधु के साथ देनी चाहिये । 

निम्यादि काथ--दाने निकल आने पर यह क्राथ देना चाहिये । 

यासादि काय--रोगी को अतिसार रहने पर निम्बादि क्वाय के स्थान पर 
यह देना चाहिये । 


ना ६ 2 


कुछ रोग-चिकित्सा 
ताल लेप--श्लेष्मिक, वातश्लैष्मिक कुष्ठ में क्षत दोने से श्वेत या पाण्डु- 
क्ण का क्लेद निकलता हो, तब यद्द लेप लगाना चाहिये | पदिले खद्राश्क काथ 
से क्षत धोकर पीछे से यह लेप लगाना चाहिये [ हरिताल, मनःशिला और मरिच 
अत्येक समभाग लेकर जल से मदन करें ]। 


२३० योग-चिकित्सा 


पिडंगादि लेप--साज्षिपातिक कुष्ठ में क्षत से नाना प्रकार फा क्लेद 
निकलने पर मजिश्शदि या बृहन्मंजिशदि क्राथ से क्षत को धोकर यद्द लेप 
लगाना चाहिये । 

पटोलादि क्ाथ--वातिक या वातपैत्तिक कुष्ठ में क्षत से क्लेद आदि निक- 
लने पर रोगी को प्रतिदिन प्रातः यह क्राथ देना चाहिये । 

खद्राष्टक--पैत्तिक, श्लेष्मिक, पित्तश्लेष्मिक, वातश्लेष्मिक कुष्ठ में क्षत 
से दोषानुसारी स्लाव निकलने पर रोगी को यह क्काथ प्रतिदिन पीने को देना चाहिये । 

मजिष्ठादि काथ--सान्निपातिक कुष्ठ में क्षत से नाना वर्ण का स्ताव 
निकलता है, तो उसके लिये रोगी को सायंकाल में यह क्राथ पीने को देना चाहिये । 

बृदत्‌ मश्िष्ठटदि क्राथ--सान्षिपातिक कुष्ट में क्षत से नाना वर्ण का स्ताव 
निकलता है, उसके लिये रोगी को प्रातः यह क्वाथ पीने को देना चाहिये । 

अम्तादि गुग्शुलु--वातिक, पेत्तिक, वातपेत्तिक, पित्तश्लेष्मिकफ और 
सान्निपातिक कुष्ट में क्षतस्थान में दाह, पक्कता, कण्डुता, स्पशंशक्ति का अभाव 
रहे तथा क्षत से दोषानुसारी स्राव होता द्वो; तो रोगी को यह आऔषध,अतिदिन 


सायंकाल में गरम दूध से देनी चादिये। | का हे 
र गुग्गुलु--वातिक, पंत्तिक, श्लष्मिक, वातपेत्तिक, वातश्लेष्मिक और 


सान्निपातिक ,कुष्ट में क्षत स्थान में दाह, कण्हू, क्षत द्ोजायें, उससे स्राव 
नानावर्ण का निकलता हो, तब रोगी को यद्द औषध सन्ध्याकाल में देनी चाहिये । 
कुछ रोग में इसके समान लाभकारी ओषध कम हैं । शिन्नकुष्ट में यद्द बहुत 
लाभकारी है। अनुपान--गरम दूध । 

निम्बादि चूणे--पेत्तिक, श्लैष्मिक, पित्तश्लैश्मिक कुष्ठ में क्षत होने पर 
एवं नाना प्रकार के उपद्रव, वेदना, स्राव आदि होने पर यह ओऔषध रोगी को देनी: 
चाहिये । श्रित्र कुष्ठ में भी लाभदायक है। अनुपान--गरम दूध | 

गलत्कुष्ठारि रस--पेत्तिक और पित्तश्लेष्मिक कुष्ठ में क्षत से स्लाव बहता' 
हो; नाना प्रकार के उपद्रव हों; तो रोगी को यह ओषध देनी चाहिये । श्ित्र में 
यह ठपयोगी है | अनुपान--दूध । 

माणिक्य रस--सान्निपातिक दुष्ट में क्षत होने से नानावर्ण का स्राव निकल्ले 
तथा लक्षणानुसारी नाना प्रकार के उपद्रव होने पर यह ओऔषध रोगी को देनी 
बाहिये। सदा काम में आनेवाली यह औषध है। अधिकांशतः लक्षणादि का 
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विचार न करके यह औषध बरती जाता है। अनुपान--गिलोय का रस; 
नीम को छाल का क्राथ या दूध ! 

कुछकालानख रस--वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक, वातपैत्तिक, वातश्लैध्मिक, 
पित्तश्लेष्मिक और सान्निपातिक कुष्ठ के लक्षण दौखने पर यद्द औषध देनी 
चाहिये | सदा बरती जानेवाली यह औषध है । अनुपान-गिलोय का रस या दूध । 

ताल भस्म--गलित्कुष्ठ की परीक्षित औषध है । कुष्ठ रोग में द्वाथ-पेर 
प्रायः गल जाये, अथवा क्षतस्थान में कण्डू, अतिशय दाह; नाना प्रकार की वेदना, 
क्षत से स्राव निकलता हो, रोगी के शरीर में रुक्षता या अन्य लक्षण दीखते हदवों, 
तो यह औषध बरतनी चाहिये। अनुपान-“नीम का पत्ता या छाल का चुण 
और गव्य घृत । 

महातालेश्वर रस--कुषछ के कारण द्वाथ- पर की अंगुलि प्रायः गल जायें, 
क्षतस्थान में वेदना, दाद, रोगी को प्यास, शरीर में रुक्षता आदि उपद्रव दौखने 
पर; क्षत से स्राव निकलने पर यद्द औषध रोगी को देनी चाहिये। अनुपान-- 
नीम के पत्ते या छाल का चुण और छत । 

पश्चनिम्ब--गलित्कुष्ठ और श्रित्र में लाभकारी हे ॥ कुष्ठ कौ किसी भी 
अवस्था में बरती जाती है, मुख्यतः पित्तकुष्ठ में प्रयोग करने से शरौर में दाह; 
कण्डू आदि उपद्रव शीघ्र शान्त होते हैं। पश्चनिम्त्र तैयार न हो या इसके बनाने 
की असुविधा में नीम का तेल दूध के साथ बरतना चाहिये | सहपान--धृत और 
मधु | अनुपान--दूध । 

अमृतांकुर खोदद--किसी भी प्रकार का कुष्ठ और कुष्ठ की कोई भी अवस्था 
हो, वातादि दोष का विचार न करके यह औषध देनी चाहिये । इसके प्रयोग करने 
में सावधानी बरतनी चाहिये । इसमें त/म्न और भिलावा होनेसे वायु प्रधान शरीौर में 
रुक्षता, शरीर में क"्डू, शिर में चक्कर तथा पित्तप्रधान शरौर में हथ-पेर में ज्वाला- 
दाह आदि लक्षण होने की आशा रहती हे । इनके लिये दूध कुछ अधिक देना 
चाहिये और प्रतिदिन या जितना अनुकूल हो नारियल का जल पीना चाहिये। 
सहपान-- छत और मधु; अलुपान--दूध या नारियल का जल [ सबकुष्ट हर श्रेष्ठ, 
चवलिपलितनाशनम्‌ । अमिदीक्तकरं हय॑ कान्त्यायुबेलबर्धनम्‌ ॥ ]। 

सोमराजी घृत-पैत्तिक, पित्तश्लेष्मिक कुष्ठ में एवं श्रिन्न में अन्य 
ओऔषधियों से लाभ न दोने पर यह औषध देनी चाहिये । अनुपान--गरम दुध । 
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श्वेतारि--श्ित्र कुष्ठ कौ पद्दौषध है। श्वित्र को किसी भी अवस्था में इसे 
बरत सकते हैं । अनुपान--छुत और मधु; मात्रा ५ रत्ती । 

मद्दाखद्रादि तेल्--सब प्रकार के कुष्ठों में बरतने योग्य मद्ौषध है। इधके 
खाने और मलने से समान लाभ द्वोता है। गलिस्कुष्ठ में क्षत से नाना रत का 
स्राव निकलता दो, रोगस्थान में चविमचिमाहट; जढ़ता, अन्तर्दाह, गाश्रदाह; 
कोष्टकाठिन्य; शरीर में विव्णेता, उष्णिमा, रोमांच, रक्त में कृष्णवणता, आदि 
उपद्रव होने पर एवं श्वित्र, ददु आदि इससे नष्ट होते हैँ। अनुपान--गाय का दूध। 


चासा रद तेल--बातिक, पेत्तिक, वातपत्तिक, गलित्कुष्ट में या श्वित्र आदि 
कुछ में वात-पित्तकी अधिकता रहने पर यद्द तेल रुग्ण स्थान पर तथा सारे शरौर 
पर मलना चाहिये । हप़के प्रयोग से शरोर में दाह; गात्रकम्प, अल्पज्वर; रुग्ण- 
स्थान का पाक; व्रण का स्लाव आदि उपद्रव नष्ट होते हैं । पामा, विचर्चिका, कण्डू 
आदि चमरोगों में लाभकारी है । वातिक, पेतसिक, वातपैत्तिक विसप, पिड़का, 
विद्रधि में इसके प्रयोग और मदन से विशेष लाभ द्ोता है । 


मरिचादि ते्ल--श्लैष्मिक गलित्कुष्ठ में या फिरज् जनित कुष्ठ में यह तैल 
बहुत लाभदायक है। नाना प्रकार के लवक्‌ रोगों में इसकी मालिश से लाभ होता 
है। सारे शरीर पर मलने से रक्त शुद्ध होता है; परन्तु शिर पर नहीं मलना 
चाहिये । विशेष करके बालकों के शिर पर कभो भी नहीं मलना चाहिये । फिरक् 
रोग में वृहत्‌ मरिचादि तेल बरतना चाहिये । 

कुछराक्षत तेल--श्लैष्मिक, वातश्लैष्मिक गलित्कुष्ठ में यह तेल स्थानिक 
और सर्वाज्ष पर बरतना चाहिये । नान प्रकार की वेद ना; दाह में यह तैल बहुत 
लाभदायक है| श्रित्र रोग में राणस्थान पर मलने से बहुत लाभ होता है। इस 
तेल में वद्लखण्ड मिगोकर क्षतस्थान पर रखने से क्षत शुष्क होता है । 

विदव तेल--श्लेप्मिक गलित्कुष्ठ में यदद तेल स्थानिकरूप में बरतने से 
असाधारण लाभ द्वोता है; इस तेल से दाह; जलन, पोढ़ा शान्त द्वोती हे। बच्चों 
. के शिर पर इसको नहों पलना चाहिये । श्विश्रस्थान पर मलने से विशेष लाभ 
होता है । मरिचांदि तेल के स्थान पर इसको बरत सकते हैं । 
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पित्तरोग-चिकित्सा 
गुड़च्यादि कोदद--पिक्त के श्रकोप के कारण हाथ-पैर या सर्वान्ञ में दाह 
उत्पन्न हो जाये; या रक्तदूष्टि के लक्षण दीखने लगें या रात्रि में नींद न आये; 
पित्तरंद्धि के अन्य लक्षण दौखने पर यह ओऔषध रोगी को देनी चाहिये। अनुपान- 
'पटोलपतन्र रस, कोष्टकाठिन्य होने पर केल्ले के पत्तों का रस । 
पित्तान्तक लोह---जिन-जिन अवस्थाओं में गुहच्यादि लौह बरता जाता 
है; उनमें इसको बरतना चाहिये । 
पित्तान्तक रस--पित्तगृद्धि के साथ पतला मल आने पर यह औषध 
देनौ चाहिये; अनुपान--परवल का शीत कषाय । 
मद्दापित्तान्तक रस--पित्तान्तक रस की अपेक्षा अधिक गुणकारी है । 
गुड़च्यादि तेल--पित्तृद्धि के कारण हाथ, पेर या शरीर में अत्यधिक 
दाह दोने पर यद्द तेल मलना चाहिये, परन्तु ज्वर होने पर मलना उत्तम नहीं । 
नींद न आने पर भी इसको मल सकते हैं । 
७०+००--कईूँकू..७००-+९०- 
कफरोग-चिकित्सा ५ 
कफकेतु रस--कफ कौ अधिकता, नासास्ताव, श्वास, कास, गलरोग, गले में 
पीड़ा, मुखरोग, शिरोरोग, कणरोग, दन्तरोग, चक्षुरोग दोने पर प्रथमावस्था में इसका 
व्यवद्वार करना चाहिये । परन्तु रोग के पुराना होने पर इससे बहुत लाभ नहीं 
'होता । अनुपान--आद्रक रस और मधु । 
कफवचिन्तामणि--जिन-जिन अवस्थाओं में कफकेतु का उपयोग द्वोता दे; 
उन-उनमें इसको बरतते हैं । रोग की प्रथमावस्था में विशेष लाभकारों दहै। 
अनुपान--आदंक रस और मधु । 
श्तलेष्मकफालानल रस--साधारण औषधियों में यह श्रेष्ठ औषध है। 
श्लेष्माघिक ऊध्वेजन्नरु रोग में इसका भ्रयोग सब अवस्थाओं में किया जा सकता 
है। किन्तु धातुक्षय जनित, विरकालस्थायी शिरोरोग में विशेष लाभ नहीं द्ोता । 
सामान्यतः शिर में जड़ता, भारीपन; अलसता आदि को नाश करता है। 
अनुपान--पान का रस, तुलसौपत्न रख अथवा अद्रंक रस और मधु । 
श्लेष्मशेलेन्द्र रस--वातिक और श्लेष्मिक शिरोरोग में अथवा वायुप्रधान 
श्लेष्मप्रधान, किवा वात कफप्रधान सान्निपातिक शिर कौ पीढ़ा में यह औषध 
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अहोपकारी है । जिन शिरोरोगों के साथ थ्यामवात, वात: मुख-जिह्ा-गला अथवा 
कर्णपाक या नासाल्लाव या दन्तरोग आदि हों, उसमें यह बरतना चाहिये। इसके 
सिवाय ऊध्व जत्रुगत सब भ्रकार के रोगों में अरथथात्‌ आंखों से जलखाव, मैल 
आना, दृष्टि ह्वनि; शिर में भारीपन, मसूड़ी का फूलना; अदि शिकायत हो, उनमें 
यह बहुत लाभकारी है | मलबन्ध न हो तो जयपाल बोज नहीं देना चाहिये; 
अथवा इसके स्थान पर मद्दाश्लेप्म कालानल का प्रयोग करना चाहिये। अनुपान--- 


निगुण्डी के पत्तों का रस या पान का रस और मधु ।_ 
मद्दाश्लेष्पफालानल रस्ा-+-ज्िन अवस्थाओं में श्लेष्म कालानल का 


अयोग किया जाता है, उन अवस्थाओं में उसी-उसी अनुपान से इसको 
बरतना चाहिये। 


ऋ-००ब !ु3:0*% ५ 
शिरोरोग-चिकित्सा 

लद्मीविलास--वातिक या श्लेष्मिक शिरोरोग में या वाताधिक या 
श्लेष्माधिक सान्निपतिक शिरोरोग में यह औषध सेवन करानी चाहिये । शिर की 
प्रीड़ा के साथ नासास्राव, गले में ब्रण, जिह्ात्रण, मुख में त्रण या पोढ़ा, कणरोग 
श्यादि पक जाये, तो यह उत्तम हे । अनुपान--पान का रस; मलबन्ध द्वोने पर 
आाद्ेक रस और मधु; पान के साथ गोली फो चबाकर खा सकते हैं | 

मद्दालदमी विज्ञास--किसो भी प्रकार के शिरोरोग में यह अमृत के 
समान गुणकारी है। शिरोरोगके साथ अ्रभिमान्य, भूख न लगना; अम्लोद्गार 
आन्श्रशृद्धि; रक्तदोष; घातुक्षय या धातुदोषजन्य कुष्ठ, प्रमेह, श्लीपद, नाडौत्रण, 
क्षतकास, नासाक्षाव; यद्मा; कणेरोग; नासारोग; मुखरोग, गलरोग, जिह्दारोग, 
ओष्ठरोग, ल्लियों का छ्लीरोग रहे; विशेषतः प्रसुता के लिये मद्दोपकारी है। इससे बल, 
पुष्टि और रतिशक्ति आती है | शअनुपान--पान का रस या आदंक रस और मधु । 

नारदीय महालच्मी विल्लास--इससे बढ़कर शिरोरोग के लिये उत्तम 
आओषध नदहो हे । जब अन्य औषधियों से शिरोरोग में लाभ न दो, तब इसको 
देना चादिये । शिरोवेदना की किसी भी अवस्था में इसे तुरन्त दे सकते हैं । 
इसके सामने दूसरो औषध की जरूरत नहीं होती । धातुक्षय या बत्ियों में आत्तेव 
दोष से जो शिरः पीड़ा दोतो है, वह इससे ध्यः शान्त होती है। यह धातुपोषक, 
बलकारक; शुक्रवर्धक; आसंवशोधक; अनन्तवातः शंखक शिरोरोगनाशक है । 
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शिरोघजञ्न रस--वातिक, पैत्तिक, श्लैष्मिक, सान्षिपातिक शिरोरोग में या 
अन्य शिरोरोग की प्रथमावस्था में इसका प्रयोग करना चाहिये। मलबन्ध में 
इसका प्रयोग करने से मलशुद्धि होती है; शिरोरोग के साथ नासाश्ताव; आंखों से 
कम दोखना; मुखख्राव, गले में पोढ़ा आदि उपद्रव इससे नष्ट होते हैं। अनुपान--- 
आद्क रस और मधु [ शिरोउत्ति नाशयत्याशु वज्रयुक्तमिवासुरम ॥ ]। 

अधेगाड़ी नाटकेश्वर रस--शिरोरोग में यह नश्य बहुत उत्तम है। जल 
या स्तन्य दुग्ध ( कच्चा दूध ) के साथ घिसकर नस्य की भांति देना चाहिये । 

द्शमूल्ल रेल--वातिक, श्लेध्मिक, शिरोरोग में अथवा सान्निपातिक शिरो- 
रोग में वायु या कफ की प्रबलता होने पर इस तैल का नह्य बहुत लाभदायक 
है । शिर पर, कनपटी पर इसको मलना चाहिये; शिरोरोग के साथ पुराना ज्यर 
होने पर सारे शरोर पर इसको मलना चाहिये । 

वृद्ददशमृत्त तेल--उपरोक्त दशमूल तेल से अ्रधिक गुणकारी है। मुख, 
आंख, नाक, कान में शोथ के साथ वेदना होने पर इसका प्रयोग करना चाहिये । 
इस तेल को नस्य, पान, सर्वोग मदन में बरतना चाहिये । 

मद्दादशमल तेक्ष--बृददशमूल तेल की अपेक्षा अधिक गुणकारी है। 
वातिक, श्लैष्मिक शिरोरोग नाशक; नस्य, पान, मदन में इसको बरतें। . 

घडथिन्दु तेल--पेत्तिक, रक्तज शिरोरोग में एवं अनन्तवात, शंखकः सूर्या- 
वश्ेरोग में बहुत लाभदायक है | नस्य और मर्दन में प्रयोग किया जाता है । 


9०. 


नेत्ररोग-चिकित्सा 

चन्दनलेप--आंख दुःखने लगे या दुःख जाये ( सुखे हो जाये ) आंख में 
अतिशय दाह हो, आंख से निरन्तर जल का खाव होता रहे, तो यह क्षेप पलकों 
पर लगाना चाहिये [ चन्दन घिसकर उसमें थोड़ा सा कपूर मिलाकर बरतें ]। 

निम्बपत्रयोग--आंख लाल हो जायें, इसमें चीस लगती दो; निरन्तर पानी 
निकलता हो; तब इस औषध को निमेल वल्ल में पोटली बांधकर इसका रस तीन 
बार एक एक बूंद आंख में चुआना चाहिये।[ नौम कौ कोपल--तीन मासा; 
चिसा हुआ लाल चन्दन-६ मासाः मधु पांच बूंद | । 

चन्द्रोद्य चच्चि--अधिमांस, मांसइंद्धि, तिमिर, काच, अजुंद, रात्यन्ध, 


२३६ योग-चिकित्सा 


शुष्परोग में यह वर्ति मधु या जल के साथ घिप्कर आंख में अंजन करनी चादिये। 

चन्द्रप्रश्षा वत्ति-आंख के रोग में सदा प्रयोग में आती दै। अबुद, 
काच; तिमिर; रक्तराजिका; अधिप्रांस; अमे, राज्यन्धता, आदि नेत्र रोगों में इसका 
अंजन बहुत लाभदायक हे । 

घड्चिन्तु तेल--नेत्नरोगों को किसी भी अत्रस्था में इस तैल का नसय दिया 
था सकता हे 

धासादि काथ--नेनत्नरोग की आमावस्था बीत जाने पर एवं चक्षु से जल 
और रक्तत्नाव होता द्वो तो यद्द क्राथ पीने को देना चाहिये और इस काथ से आंख 
पर सेचन करना चाहिये । क्वाथ पीने को देना हो तो इसमें ३ माक्षा या ६ मासा 
शुद्ध ग॒ुश्गुलुचूर्ण मिला देना चाहिये । 

नेश्राशनि रस--नेत्ररोग की किसौ भी अवस्था में कोई भी लक्षण होने पर 
यह ओऔषध सेवन करने के लिये रोगी को देनी चाहिये। आंख से रक्तत्नाव या 
रक्तज, वातज, पित्तञ या श्लेष्मज अभिष्यन्द, रात्यन्धता, तिविर काच; नीलिका, 
रोग में इसको बिना सोचे प्रयोग करना चाहिये | अनुपान--उष्ण जल [ नेन्रेरोगेषु 
सर्वेधु वातपित्तकफेषु च | युन्नीत तान्‌ निहन्त्येव बृक्षमिन्द्राशनियेथा ॥ ] । 

नयनामत लोदह--नेत्राशनि योग को भांति सब नेत्नरोगों में बरतना चाहिये । 
अनुपान--४ंगराज रस और मधु [ यावतो नेत्ररोगांश्व निहन्यान्नात्रसंशयः ॥ ] 

तिमिरदरर लोह--तिमिररोग की किसी भी अवस्था में इसे बरत सकते हैं; 
परन्तु नेत्र के अन्य रोगों में अधिक लाभदायक है। अनुपान--घत और मधु 
[ लौह तिमिरक इन्ति सुधांशुस्तिमिरं यथा ] । 

कतशुक्कदर गुग्गुलु--नेत्र शुक्लगत रोग में अर्थात्‌ क्षतशुक्त एवं श्रणशुक्र 
या अत्रण शुक्ल रोग में या काचरोग में इसका अयोग द्वोता हे । 

सप्ताम्त लोहद--सब अकार के चक्षुरोंगों में एवं ऊष्वेजनत्रुरोगों में यद अम्रत 
के समान लाभकारी दे । अनुपान--घी और मधु । 

श्रिफलाय घृत--तिमरिर नेत्ररोग में यद्द बहुत लाभदायक है। इपको 
सन्ध्याकाल में खाना चाहिये । अनुपान--गरम दूध । 

मद्यात्रिफलादध घृुत--नेत्ररोग में जितने घृत हैं । उन सब में यद श्रेष्ठ है । 
यातज, पित्तज, श्क्षेष्मञ सब प्रकार के नेत्ररोगों में यह बरता णाता है। चारों 
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प्रकार के अभिष्यन्दों में; शंख से अनवरत थोड़ा या बहुत जल बहने पर; रक्त- 
स्ताव दोने पर; रात्यन्धता; तिमिर, काच, पलकों के रोग: नीलिका, अ्रधिमन्थ, 
ऋझुंद; अश्पदष्टि-कण्ड्, दूरहष्टि, इन सब शिकायतों में यह बरता जाता है; इससे 
आंख निर्मल होती दे, शारीरिक बल बढ़ता है। अनुपान--गरम दृुध । 
७न्‍म->कईस ०-०० 
कणरोग-चिकित्सा 

भैरघ रस--कर्णरोग में कर्णगुद्दा में क्षत हो, या उससे स्लाव होता हो, 
वेदना रहे, यद औषध देनो चाहिये। इसके साथ में ज्वर, श्रप्रिमान्य, ग्रहणी, 
कफ की प्रबलता होने पर यह औषध विशेष लाभदायक है । अनुपान--निगुण्डी 
का पत्र रस और आद्रेक रस एवं मधु । 

इन्दु चटी--कर्णनाद, कर्णशूल, क्णस्नाव, बाधिय, कर्णप्रतिनाह, कर्णाश 
शअथवा जिन सब करणरोगों में रक्तदुष्टि, प्रमेह; गनोरिया कारण हों; या कणरोग में 
वातिक, पेत्तिक शिरःपीड़ा के लक्षण दीखते हों; यदद औषध देनी चाहिये। साधारण 
अनुपान--आमल कौ रस या क्वाथ) कण विद्रधि में-सहिजन छाल का रस और 
कर्णशोथ में पुननंवा का रस । 

सारिवादि चटी--कर्णनाद, कर्णशुल, कणल्ताव, बधिरता, कर्णच्वेष, कर्ण- 
विद्रषि, कर्णशोथ, कर्णपाक, कर्णाशे आदि रोगों में इन्दुवटी और मद्दाल्र्मी- 
विलास आदि ओऔषध देने से लाभ न दोने पर अथवा जिन सब रोगों में रक्तदोष, 
प्रमेहद, शिरःपीड़ा, अम्लपित्त आदि रोग कारण हों; विशेष करके सिफलिस और 
गनोरिया कारण हों; उनमें निर्विचार रूप से यह ओ्रौषध देनी चाहिये। साधारण: 
अनुपान--चन्दन का क्राथ, इन्दुवटी की भांति अनुपान देने चाहिये । 

चिलव तेल--बधिरता, कर्णस्लाव, पूतिक्ण, कर्णशुल, कर्णनाद रोग में यह. 
तैल कान में डालना चाहिये । 

दाम्बुकादि देखल--सदा ,काम में आनेवाली औषध है। कान से स्राव 
निरन्तर रहने पर इसे बरतना चाहिये । 

दार्व्यादि तेल--कर्णशल, कर्णनाद, बचिरता, पूतिकर्ण, कर्णचवेड़, कृमिकर्ण, 
कर्णपाक, कर्णकण्डू, कर्णप्रतिनाह, कणशोथ, कर्णल्लाव आदि रोगों में यह तेल कान 
में ढालना चाहिये । 


श्श्द योग-चिकित्सा 
नासारोंग-चिकित्सा 


चासा काथ--पीनस भ्रतिश्याय, नासापाक, नासाप्रतिनाह, नासास्ताव, क्षवथु 
आदि नासारोग में यह क्वाथ देना चाहिये । सहसा ठण्ड लग जाने से या शैत्य 
संयोग से कफ का सँचय दोने पर इससे विशेष लाभ होता है । इसके सेवन करने 
पर कफ तरल होता है और कफोश्शुद्धि होती है एवं उदराध्मान कम होता है। 
वातपेत्तिक ज्वर, सान्निपातिक ज्वर, निमोनिया या फेफड़े के रोगों में अथवा कासरोग 
में कफ छाती में रुका हो; तब यदद क्ाथ देना चाहिये ! 

कटफलादि्वूणे---पीनस, प्रतिश्याय आदि रोगों में एवं जिन सब रोगों में 
स्रभंग; तम्रक श्वास, कफज या सान्निपातिक कास, ज्वर और श्वासकष्ट आदि 
उपद्रव हों, उनमें यह औषध देनी चाहिये । अनुपान--आद्रक रस और मधु । 


व्योधायचूणे--पौनस और प्रतिश्याय में यह औौषध देनी चाहिये । जिन 
सब रोगों में श्वास, कास, अरुचि आदि लक्षण हों; उन सब में यह उपयोगी दै । 

शोभाजन नस्थ--पीनस, प्रतिश्याय में कफ के पकने के लक्षण होने पर 
इसका नस्य देना चाहिये । 


पंचाम्त रस--पीनस, प्रतिश्याय रोग में अथवा जिन सब रोगों में ज्वर, 
शरीर में भारोपन, आलस्य, शिर में ददे, कास; मुख में पानी भरना, आंखों से 
जलस्ाव आदि उपद्रव हों, उनमें यह औषध देनी चाहिये। अनुपान--आद्क 
रस और मधु [ नाड़ी त्रणो ज्वरे नश्वदन्तविषातुरे । पश्चास्तरसो योज्यः सब- 
रोगप्रशान्तये | । 

चित्रक दरीतको--वातिक, पेत्तिक, कफज सब प्रकार के नासारोग में, 
विशेषतः अतिश्याय, पीनय पुराना प्रतिश्याय, ठॉसिल, एडीनौयड्स के लिये तथा 
आंखों में भारीपन रहने के लिये अव्यर्थ औषध है । इससे मलबन्ध दूर होता 
हैं । इसका उपयोग साय॑काल में गरम पानी से करना चाहिये । | 


#०००-+*हूँ के किक-कब्पकलभक 





१ नासरोग में व्याध्रो तैल, शिभ्रुतेल नासा में डालना चाहिये, पूतिनस्य; 
पीनस, पुराने प्रतिश्याय में उत्तम दे । इसमें व्योषादि गुटिका मुख में रखने के 
लिये देनी वादिये । पक पीनस में सर्पिगुढ़ बरतना चाहिये । 
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सुखरोग-चिकित्सा 

दृशनसंस्कार चूणे--इस चूर्ण से दान्त साफ करने पर कृमिदन्त, दान्त 
का दुःख नष्ट होता है । प्रतिदिन बरतने से दान्त खराब नहीं होते । 

चकुक्षाय तेल--इस तेल से हिलनेवाल्ले दान्त दृद रहते हैं; इस्र तैल को 
मुख में घारण करके गण्हूष करना चाहिये । 

कालक चूण--दन्तनाड़ी; जिहारोग; गलरोग एवं सब प्रकार के मुखरोगों 
में इससे लाभ द्वोता है । 

स्वल्प खद्रादि वटी--सब प्रकार के मुखरोगों की प्रसिद औषध है । 
मुख में रखने से मसू ढ़ों का रक्त स्राव; दन्तशूल; ओठ, जिहा, ताल्लुरोग गले के 
रोग नष्ट द्ोते हैं । 

सप्तच्छुदादि क्ाथ--दन्तमूल से रक्त, पूयादि स्रवित होने पर, दन्तशूल, 
शोथ, वेदना, दन्तविद्रधि, दन्तनाड़ी में यद्द क्राथ बहुत लाभदायक है । 

रसेन्द्र वटी--शीताद, परिदर, महाशौषिर, दन्तनाड़ो; दन्तविद्रधि रोगों 
में इसको बरतना आवश्यक हे । इससे वायु, पित्त, कफ का श्रकोप शोौघ्र कम 
होता है। नाड़ीव्रण और दिद्रधि शीघ्र शान्त होती है। अनुपान--दन्तविद्रधि 
में सहिजन की छाल का रस; शीतादरोग में त्रिफला क्वाथ; शेष रोगों में आदकरस। 

कटुकादि क्ाथ--गलरोग या कण्ठरोग की किसी भी अवस्था में यदद 
क्ाय देना चाहिये । एक समय यह क्वाथ और दूसरे समय अमृतादि या खदिराष्टक 
क्ाथ देना चाहिये । 

कटुकादिचूणे--गलरोग या कण्ठरोग में यद औषध मध्याह् में देनी 
चाहिये । अनुपान---नोम को छाल का रख या क्वाथ । 
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स््रीरोग-चिकित्सा 
र्तन्य दोष में-- 
दृशमूल काथ--वायु द्वारा दूध दूषित होने पर यह क्राथ श्रसूता ज्ञी को 
देना चाहिये। थोड़-सा क्ाथ मधु के साथ शिशु को भी देना चाहिये। किस दोष 
से दूध दूषित हुआ है, यद जहां पर निश्चय न हो सके, वहां पर इस क्ाय को 
बरतना चाहिये | दशमूल--त्रिदोषनाशक है । 
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गुड़्य्यादि काथ--पित्त के कारण दूधके दूषित दोनेके लक्षण उपस्थि तहोने 
पर यद्द क्राय प्रस्ता और शिशु को देना चाहिये । 
भाग्योदि काथ--श्क्षेष्मा द्वारा स्तन्य दूषित होने पर यह क्राथ बालक 
और प्रसूता को देना चाहिये । 
योग--कार्पासमूल और इईक्षुमूल इनको समान भाग लेकर 
कांजी के साथ पौसकर खाना चाहिये या विदारीकन्द का चूर्ण दूध और चीनो 
के साथ देना चाहिये । 


आत्त व दोष) योनिरोग-रक्तप्रदर-श्वेतप्रदर तथा वन्ध्या चिकित्सा 


धात्यादि चूणे [ रजोरोधक योग ]--इससे आत्तेवदोष, वन्ध्यत्व, प्रदर, 
अत्यधिक रक्तत्षाव में देने से रक बन्द हो जाता है। परन्तु अधिक देने पर 
रक्त बन्द दोने के पीछे भी देते रहने से रज्ञो लोप हो जाता है; इससे गर्भ नहीं 
शदता । अनुपान--तण्डुलोदक [ दरढ़, आंवला और रसांजन; इनका चूर्ण समान 
भाग; मात्रा १ आने से २ आना भर ] | 

रजः प्रवत्तुनी वटी--आत्तंव का थोड़ा आना; रजोलोप; कशत्तेव, वातिक 
आत्तेव दोष; वातिक रक्तप्रदर, अल्प रक्तत्नाव; इनके कारण श्रधोनामि भाग में 
वेदना होने पर यद्द गोली देनी चाहिये | गर्भावस्‍था में इसको न बरतें । प्रसव- 
चेदना होने पर प्रसव में देरी होने पर इसको देना चाहिये। अनुपान“*वगुड़्दल 
के लाल फूल ( लाल जपाफूल ) की कली और मधु; इसको जल के साथ 
मिलाकर खाने को दें । 

दाव्योदि काथ--श्लैष्मिक आत्तेव दोष, प्रदररोग, वन्ध्यत्व, श्रत्यधिक 
रतस्ताव में यह काथ प्रतिदिन प्रातः देना चाहिये । यद क्राथ अधिक रक्तरोघक, 
रक्तशोधक तथा श्वेतप्रदर के क्षत को नष्ट करता है। यह बहुत परीक्षित, सदा 
काम में अनेवाली औषध हे । 

अशोक फांथ--श्लेष्मिक रक्तदोष तथा रक्तप्रदर रोग में, अति रक्तत्षाव 
में इसको बरतना चाहिये । यदद रक्तरोधक है। इससे रक्त बन्द न दो तो दार्ग्यादि 
काथ देना चादिये । 

झनन्तादि काथ--वातिक, प्रैत्तिक आतंवदोष, रक्तप्द्र में तथा वन्ध्यत्व 
को अधस्था आत्तव शुद्धि के लिये इसका व्यवद्दार होता दे | श्वेतप्रदर में विशेषतः 
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इसका व्यवहार होता है । आत्तेव शुद्धि होने पर इसको बन्द कर देना चाहिये । 


पुष्पाुग चूणे--यह उत्तम रक्तरोधक है। वातिक, पैत्तिक, खान्रिपातिक 
प्रद्र में, विशेष करके श्लेब्मिक प्रदर में इसका व्यवहार होता है। विशेष करके 
रक्तत्नाव के कारण हृदयरोग के लक्षण दोखने पर यह अधिक लाभ करता हे। 
श्रेंतप्रद्र में योनि में व्षत हो जायें; इन क्षतों से पूथ तथा क्लेदयुक्त ख्लाव द्वोता 
हो, तो इसको देना चाहिये | यह आ।त्तेत्र शोधक है | अनुपान--चावलों का धोवन 
या शीतल जल । 

प्रद्रान्‍्तक लोद--रक्तप्रदर, श्वेतप्रद्र, नानावण का स्राव, क्लेद और 
पूयस्नाव, योनिप्रदाद, ऋतुकालीन वेदना, कुक्षिशुल आदि में इसका व्यवहर करना 
चाहिये । सामान्यतः प्रदर की सब अवस्थाओं में व्यवद्दार किया जाता है । यह 
अति पुश्किर और बलव्धेक हे । अनुपान--चावलो का धोवन । 

प्रद्रारि लोह--पुष्यानुग चूर्ण के समान व्यवहरणीय है । लौह और चूर्ण 
होने से क्राथ और चूर्ण की अपेक्षा अधक गुणकारी है। अबल रक्तल्लाव को बन्द 
करने में इतको शक्ति अतुलनीय है। अनुपान--चावलों का घोवन । 

नप्टपुष्पान्तक रस--वातिक, श्लैष्मिक, आत्तंवदोष, प्रद्ररोग में यह 
बहुत लाभदायक है | पेत्तिक रजोदोष, ग्दर में विशेष लाभ करता हैं। सब 
प्रकार के योनि रोगों में विशेषत; योनिशूल; ऋतुकाल में ददे; योनि से नाना 
प्रकार का क्लेद निकलने पर इसका प्रयोग करने से जलदो लाभ द्वोता है 
अनुपान---तण्डलोदक । 


प्रदशान्‍्तक रस--वातिक, पत्तिक, श्लेष्मिक, साजन्निपातिक, प्रदर में यह 
ओषध बरती जाती है । प्रदर के साथ मन्द-मन्द ज्वर और दाह रहने पर इससे 
विशेष लाभ होता है । अनुपान--गूल्र का रस और मधु । 

पुष्कर केह--रक्तप्रदर, बाधक; आत्तेवदुश्रिंग में अशोक क्वाथ, दार्व्यादि 
काथ, पुष्यानुग चूण के देने से भी रक्तल्लाव बन्द न हो एवं इस अवस्था में 
मलबन्ध हो और विशेष करके ऋतु बन्द होने के लक्षण दीखें तब यह +अम्ृत के 
समान है । आत्तेव शुद्धि के लिये अन्य अवस्थाओं में भी दे सकते हैं। अनुपान--- 
दूध और मधु [ सवरोगप्रशमनो बलवर्णाभिवर्धनः। प्रुष्कराड्योलेदवरः सबे- 
श्रेवोपथुज्यते ॥ ] । 
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अशोक घृत--रक्तप्रदर में बहुत लाभदायक है। अत्यधिक रक्तस्नाव होने 
पर इसका प्रयोग करने से प्रबल रक्तस्नाव बन्द होता है | पुरातन अवस्था में यद 
थृत उत्तम हे | सामान्यतः ज्वर और अतिसार रहने पर इसको नहीं देना चाहिये। 
परन्तु अशोक छत मन्दाभि में थोड़ी मात्रा से दे सकते हैं । रक्त बन्द करके रोगी 
का शरीर स्वस्थ करने में इसकी शक्ति अपार है। श्वेत-नील-पीतव्ण खांब में 
यह लाभकारी है। ऋतुकालोन वेदना; कुक्षिवेदना, योनिशूल; क़शता, पाण्डता, 
रक्तहीनता, मदामि, अरुचि, कामला आदि भिन्न-भिन्न लक्षण प्रदर में होने पर 
इसको देना लाभदायक हे । ऋतुस्ताव बन्द होने पर रक्तल्लाव दो तब इसका 


उपयोग उत्तम हे । अशोक छत ऋतुख्ाव बन्द नहीं करता । 


फलकल्याण घृत--वन्ध्या; म्रतवत्सा, सब प्रकार के जरायु दोष, आत्तैव 
दोष, प्रद्र, गर्भक्लाव; गर्भपात और योनिरोगों में बश्ता जाता है। योनि से 
अतिशय स्लाव या क्लेदयुक्त स्नाव, योनिशूल; कटिशूल या रक्तदीनता आदि 
अवस्थाओं में यद्द लाभकारी है । जिन ब्रियों में गर्भस्लावया गर्भपात होता है। 
या मत सन्तान उत्पन्न द्योती है या सन्‍्तान उत्पन्न होकर तुरन्त मर जाती है; 
या रुग्ण-दुबेल सनन्‍्तान होती हो; उनके लिये यह घत अखत के समान है। 
इसको ठीक प्रकार सेवन करने से पुत्र द्वी उत्पन्न दोता है । अनुपान--गरम दूध । 


बृद्दत्‌ शतावरी घृत--वातिक, पेत्तिक आत्तेवदोष प्रदर; योनिरोग में 
उपयोगी है । अनुपान--गाय का दूध । 


सितकल्याण चघृत--जिन अत्रस्थाओं में बृहत्‌ शतावरी घृत बरतते हैं, 
उन सब में इसका व्यवहार होता है । इसके प्रयोग से वन्ध्या स्री गर्भवती होती हे; 
एवं योनिरोग, श्रदर और बाघक आदि आरोग्य द्ोता है। अनुपान--गरम दूध । 

कुमारकढपद्र॒म घृत--यद्द सब प्रकार के स््री रोगों कौ मदहौषध है। 
आत्तंव दुष्टिजनित वन्ध्या, जन्मवन्ध्या, वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक सब प्रकार कौ 
आत्तवदुशि, योनिरोग, प्रदर पुराना होने पर उनमें यह उपयोगी है । जिन औरतों 
में ऋतुस्ताव कम हो; या बन्द हो जाये; या वेदना के साथ स्राव हो, उनके लिये 
मद्दोपकारी है। अतिस्ताव दोने पर अशोक घत बरतना चाहिये; स्नाव कम द्वो तो 
इसे बरतना चाहिये । जिन ज्ियों में गर्भस्ताव, गर्भपात, झतसन्तान या थोड़ी आयु 
में मरनेवाली सनन्‍्तान उत्पन्न हों उनमें यह शत देना बहुत उत्तम है; उनके लिये 
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अग्रत तुश्य हे । गर्भावस्‍थामें इसको बरत सकते हैं; अनुपान--बकरी का दूध 


या गाय का दूध । 
गभिणी रोगचिकित्सा-- 


अष्टंगावलेह--गर्भवती को जब श्वास हिक्का उत्पन्न हो जाये तब यह 
ओऔषध देनी चाहिये; >ईैग्यादि चुणे को भी इस अवस्था में बरत सकते हैं; श्रन्य 
ओऔषध नहीं देनी चाहिये | कास, अरुचि, वमन, कण्ठरोग आदि इससे नष्ट होते 
हैं; अनुपान--आद्क रस और मधु । 

हीवेरादि काथ--गर्भाशय के अंश के कारण आपाशय, पक्काशय में 
दाह; पाश्चवेदना, पृष्ठवेदना, या प्रद्र या रक्तल्लाव होने पर यद्द क्वाय देना चाहिये। 
उदराध्मान या मलरोघध होने पर इस क्वाथ में अमलतास का गूदा ह तोला मिला 
देना चाहिये | गर्भस्नाव-गर्भपात होने पर यद्द क्वाय देना चाहिये । होवेरादि काथ 
से लाभ न हो, रक्तत्नाव अधिक द्वो तो बृहत्‌ हीवेरादि क्राथ देना चाहिये । 


उत्पलादि काथ--गर्भावस्‍था में मासिक ऋतुकाल में ऋतुस्ताव हो जाये, 
गर्भाशय निबल दो जाये, दो या तीन सन्तान होने के पीछे या अ्सव के पीछे 
गर्भाशयमुख में विदौणणता आ जाये; जिससे रक्तत्लाव होता हो) गर्भावस्‍था में 
बार-बार रक्तस्लाव दोता दो; रक्तस्लाव होने पर वेदना, अत्यधिक दाह, प्यास आदि 
शहने पर पित्त के लक्षणों की प्रबलता में यह क्वाय देना चाहिये । 


पएलादि काथ--गर्भवती को वात पित्तादि किसी भी प्रकार का ज्वर होने 
पर ज्वर की प्रथम अवस्था में यह क्वाथ देना चाहिये; ज्वर के उपद्रवों में 
नहीं देना चाहिये । 

चासादि क्ाथ---ठण्ड लगने से या शीत क्रिया से गर्भवती की छाती में 
कफ सथ्ित द्वो जाये, इससे श्वासकष्ट, हिक्का, उदराध्मान आदि दिखाई दें, तब यह 
क्वाथ गेगी को देना चाहिये | इससे कफ जल्दी तरल हो जाता है । 

बृद्ददर्मसि कुमार रस-गर्भावस्‍्था में मन्दामि, मलबन्ध; अजोण के लक्षण 
दीखने पर इसका प्रयोग करना चाहिये | अनुपान--गरम जल । 

भुवनेश्वर--इदत्‌ अभिकुमार जिन अवस्थाओं में बरतते हैं; उनमें इसे भी 
बरतना चाहि। | सूतिका रोग में पाचन सम्बन्धि विकार द्वोने पर दोनों को 
बरतना चाहिये । 
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श्वेत च्चूरण ( शुश्रपपेटी )--गर्भावस्‍्था में मृन्रकृच्छू, मूत्ररोग, कोष्ठकाठिन्य, 
उदर वेदना, शोथ अम्लपित्त के लक्षणों में बहुत लाभदायक है । नाना प्रकार 
फी अवस्था में विविध अनुपान से बरतना चाहिये [ सोरा ४ तोला, फिटकरी 
२ तोला, सेन्धव ? तोला; इनका चूण कर लें ]। 

श्वेत पपटी ( अम्लादि )--सामान्यतः अजीर्ण या अम्लरोग में बरतते 
हैं । विश्व्धाजोीण, विदग्धाजीण, अम्लपित्त की प्रथम अवस्था में यह लाभ फरती 
है; आमाजोण में लाभ नहों करती । मुख्यतः वायु और पित्तजनित अनेक रोगों 
में अनुपान मेद से इसका अ्योग होता है | ज्वर में पसीना और मूत्र लाने के 
लिये इसे बरतना चाहिये । गोनोरिया को प्रथमावप्था में; वमन में, कामला रोग में, 
सहसा किसी कारण से मूत्र रुक जाने पर या थोड़ा आने पर इसे बरतना चाहिये । 
अनुपान--मलेरिया की प्रथम अवस्थ। में जब ज्वाला-दाह; पूयख्राव हो तब 
अलसी या ईषवगोल अथवा वीहीदाने के लुवाव के साथ; वमन होने पर-लाजोदक; 
कामला रोग में-कश्ची हश्दी का रस और मधु; प्यास अधिक होने पर-सोंफ के 
अक के साथ; शूलरोग में>नारियल के पानी से; अतिसार में-कपूरोदक से; 
प्लीहा और यकृत रोग में-स्नुद्दीपत्र आग पर गरम करके उसको निचोड़ कर 
निकाले रस के साथ देना चाहिये [ सोरा ४ तोला; फिटकरी १ तोला; नौशादर 
है तोला इनका बारीक चूण करके आग पर द्रव बनाकर कांसी की थाली में फेलाकर 
फांसी के पात्र से चुण कर लेना चाहिये | । 

लघनज्ञादि चूर्यग--गर्भवती को प्रबल अतिसार या पतला मल, रक्तातिसार, 
आमाशय ददर में ददे; अप्रहणी में दाह, श्रदर, शोथ; होने पर यह औषध बरतनी 
चाहिये | सूतिका रोग में भी ये लक्षण होने पर इसका व्यवहार करना चाहिये, 
अनुपान-- बकरो का दुध । 

ग्राणवन्लम रस-- गर्भवती को वमनेच्छा या वमन की प्रबलता होने पर यह 
झौषध देनी चाहिये | अनुपान--अनार का रस, वीहीदाने का रस, या 
पटोलपतन्र रस । 


गर्भचिनोद्‌ रस--गर्भवती के ज्वर की ग्रथमावस्था में यह्द बहुत लाभकारी 
है; ज्वर के साथ द्वाथ-पेर में दाह; पतला मल या अतिसार होने पर लाभ करता 
है; अनुपान--तु लखौपन्र रस और मधु । 


सूतिकारोग-चिकित्सा रह 


गर्लेचिन्तामणि---जिन अवस्थाओं में गर्भविनोद रस बरतते हैं; उनमें दी 
इसका व्यवहार होता है। अनुपान--तठुलसीपतन्न रस और मधु । 

बृद्दत्‌ ग्भचिन्तामणि--गर्भवतो का ज्वर पुराना और घातुगत हो जाये, 
साथ में दाह, प्यास, रक्तल्नाव, वरमनेच्छा, वमन, अदृबि, गर्भशूल, गर्भाशय 
विकृति; दुबलता; उदराध्मान; मल-मूत्र रोध यावात-पित्ताधिक के श्रन्य लक्षण हों 
या वायु की अधिकता से गर्भ शुष्क द्ोता दो, तब यह औषध देनी चाहिये। 
ज्वर उतर जाने पर भी ये सब लक्षण रहने पर इसका प्रयोग कर सकते हैं; 
अनुपान--पटोलपत्र रस और मधु । 
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सातिकारोग चिकित्सा 

दशसूल काथ-प्रस्वोपरान्त प्रसूता के शरोर की ददे; शरीर में भारीपन, 
श्लानि, अवसाद, ज्वरप्रतीति, द्वोने पर एवं प्रसूता में रोग उत्पन्न न हो, इसलिये 
प्रसव के तुरन्त पोछे यह क्वाथ एवं वातगज़ाकुश प्रयोग करना चाहिये । 

सूतिका दशमूल काथ--वातपित्त के प्रकोप के कारण प्रसूता को ज्वर, 
हाथ-पर आदि में दाह, साथ में मूत्ररोध, पतला मल द्ोने पर यद क्ाथ 
देना चाहिये । 

देवदाव्यादि काथ--सूतिका रोग में वात-पित्त-कफ इनके प्रकोप से 
ज्वर, शूल, कास, श्वास, मुच्छी, कफजन्य शिरःपोढ़ा, अलाप, तृष्णा, दाह, तन्द्रा, 
अतिसार, वमन शआधदि उपद्रव होने पर यह क्राथ रोगी को देना चाहिये । 

पिष्पल्यादि या बूहत्‌ पिष्पल्यांदि क्राथ--व्रायु कौ रुक्षता के कारण 
प्रसृता में मकल्‍लशूल के लक्षण दीखने लगें; अथवा इस रोग में प्रन्थि उत्पन्न 
हो जाये; तो यह क्राथ देना चाहिये। इसके प्रयोग से मल-मूत्र का श्रवरोध, 
उदराध्मान; बस्ति-नामिं-उदर वेदना, ज्वर आदि उपद्रव दूर होते हैं। यद्द सदा 
व्यवहार करने योग्य है । 

सूतिकारि रस--पूतिकारोग की ग्रथमावस्था में रोगी को श्लैेष्मिक ज्वर, 
अरुचि, अल्पशोथ, सर्दिजनित नासास्राव आदि लक्षण हो जायें; तब यह औषध 
छसको देनी चाहिये । परन्तु सूतिकारोग के इन लक्षणों में यह अधिक लाभ नहों 
करती। अनुपान--सोठ, मरिच, पीपल और दूध । 


२४६ योग-चिकित्सा 


सूतिका घिनोंद रस--सूतिकारोग की प्रथमावस्था में वातिक वा श्लष्मिक 
उचर के लक्षण दीखने पर साथ में विश्व्घाजीण, उद्र में वेदना, शिर और माथे 
पर भार अनुभव हो तो यह औषध देनी चाहिये। अनुपान--गरम जल । 

बृद्दतू सूतिका घिनोद्‌ रस--सूतिकारोग की प्रथमावस्था में पेत्तिक और 
श्लेष्मिक ज्वर एव साथ में आमाजीणे, विदग्धाजीणें; समय समय पर हाथ-पेर 
में दाह, शरौर में वेदना, शिर में भारीपन, सर्दों के लक्षण दीखने पर यह औषध 
प्रसूता को देनी चाहिये | अनुपान--तुलसी पत्र रस और मधु । 

अष्टांगाथलेद्द-प्रसूता को किसी भी रोग के साथ श्वास या हिक्‍का अथवा 
दोनों हो जायें, तब इनको शान्ति के लिये यह औषघ देनी चाहिये । इसके स्थान 
पर *हंग्यादिचुणं भी मधु से या अवस्थानुसार अनुपान से देना चाहिये । 


सूतिकान्तक रस--सू तिकारोग की प्रथमवस्था में वातिक, श्लेष्मिक या 
वातश्लेष्मिक ज्वर एवं साथ में शोथ, अ्रवसाद, छर्दि, कास, गले में पीड़ा, वातिक 
या श्लैष्मिक प्रहणी, अ्प्रिमान्य एवं पतला मल होने पर यह ओऔषघध रोगी को 
देनी चाहिये। अनुपान--ज्वर प्रबल होने पर तुलसी पत्ररस और मधु, पतला 
मसल आने में भर्जित जीरा चूर्ण और मधु; या मोथे का रस और पिप्पली चूण । 


सूतिकान्तक रस ( दूसरा )--प्रसवरोग कौ प्रुरातन या मध्य अवस्था में 
पित्तश्लेष्मिक ज्वर, शोथ, प्रहणी, श्रतियार, ज्वरातिसार, कास हो, विशेषतः 
रक्तप्रवाहिका, रक्तातिसार के लक्षण दिखाई दे, तब यह आऔषध देनी चाहिये । 
अनुपान--ज्वर में, तुलसी पत्र रस, अतिपार में-मोथे का रस; शोथ में, प्ुननंवा 
का रस; रफ़्तातिसार में--गन्धाहुली या अयापान का रस । 


सूतिकारि रस--सूतिकारोग की भमध्यया पुरातन अवस्था में वातिक, 
पैत्तिक, श्लेष्मिक ज्वर, साथ में प्रदणी, अ्रतिसार, शोथ, पाण्ड, शूल वेदना होने 
पर यह महौषध रोगो को देनो चाहिये । इससे निवंलता, अवसाद आदि शान्त 
दोते हैं | अनुपान--गन्धाहुली फा रस । 


मद्दाश्नवटी--सूतिकारोग की मध्य अवस्था में वातिक, पेलिक, श्लेष्मिक 
ज्यर, अतिसार, प्रहणी, शूल वेदना, आदि होने पर यद औषध रोगी को देनी 
चाहिये । अनुपान--गनन्‍्धप्रसारणीका रस और मधु । 


सृतिकारोग-चिकित्सा २४७ 


रसशादूक्--सूतिका रोग की कुछ पुरानो और मध्य अवस्था में रोगी को 
वातिक या श्लेष्मिक ज्वर, काप्त, अंगों में दर्द, शिरोवेदना, श्रवसाद आदि होने 
पर यह. औषध देनी चाहिये । इसका प्रयोग पूर्वाद में करना अधिक उतप है; 
अनुपान--पान का रस और मधु । 

महारसशादूल--सूतिकारोग की पुरातन अवस्था में जब दूसरी औषध से 
लाभ न हो, तब इसको देना चाहिये। वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक, जीण्णंज्वर, 
ज्वरातिसार, कास, अतिसार, रक्तातिसार, ग्रहणी सम्रयः समय पर द्वाथ-पैर में 
दाह, अंगों में दाह; शिर में दद-चक्कर, अनिद्रा, भन्द-मन्द ज्वर; दुबलता, 
क्षीणता, विशेष करके भ्रदर, अ्रधिक रक्तत्नाव, वमन, अरुचि आदि होने पर यह 
ओषध देनो चाहिये; अनुपान--पाव का रस और मधु ( निहन्ति विविधान रोगान्‌ 
ज्यरान्‌ दाद्यान्‌ वमि भ्रमिम्‌ ॥ ] । 


बृददत्‌ रससाद्‌ त--सूतिकारोग की पुरातन अवस्था में वातपित्ताधिक 
लक्षण दीखने पर एवं वातपित्ताधिक प्रकृति में बहुत लाभदायक है। श्लेष्माधिक 
लक्षणों में श्लेष्मप्रकृति में इसके प्रयोग से अधिक लाभ नहीं होता । यह शोषक 
गुण न होकर स्निग्ध गुणयुक्त हे। मनन्‍द मन्द ज्वर, शरीर और हाथ-पेरों में 
दाह, अतिशय दुबंलता, कुशता, पेत्तिक-धातुपेत्तिक कास, कोष्टकाठिन्य, उदर 
में ज्वाला, ताल्ुदाह, शिर में भार; विशेष करके प्रसव के पीछे अधिक रक्तत्लाव, 
शरीर में रक्त की कमी, पाण्डवण, दुबेलता; अरुचि, वमन, भ्रम, वमनेच्छा आदि 
लक्षणों में यह औषध देनी चाहिये | यह अतिशय बलकारक और प्रुश्किरक है । 
अनुपान--पान का रस और मधु । 





शिशुरोग-चिकरेत्सा 
दशमूल काथ--वातिक स्तन्य दुश्रोग में यह क्राय देना चाहिये। भह्ां 
पर स्तन्यदोष में दोष का निश्चय न हो सके, वहां पर यह काथ उत्तम है। 
पारिगभिक या अन्य किसी रोग में बच्चे को आक्षेप हों तो यदद क्ाथ देना चाहिये। 
बालक और माता दोनों को देना उत्तम हे । 
गुड़च्यादि काथ--पेत्तिक हतन्य दुष्टिरोग में यद्द क्राथ माता और शिशु 
को देना चाहिये । 


श्ष्ट्प योग-चिफित्सा 


भाग्योदि क्राथ--श्लेष्मिक स्तन्य दुश्रिग में यह क्ाय शिशु तथा उसको 
धात्री को देना चाहिये | 


पटोलादि क्ाथ--शिशु को श्रजगक्ली, तालुकण्टक रोग या अन्य किसी 
प्रकार के अ्णशोथ, शोतपित्त, विसप॑ विस्फोट, इसके कारण उत्पन्न क्षत एवं इसके 
कारण रहने वाले ज्वर में यह क्राथ देना चाहिये । इससे लाभ न दो तो अमृतादि, 
निम्बादि या खदिरादि क्वाय देना चाहिये । 

मुस्तकादि क्ाथ--शिशु के! किसी भी प्रकार का ज्वर होने पर यह क्ाथ 
देना चाहिये । 

कस्तूरी भूषण--श्लैष्मिक ज्वर, वातश्लेष्मिक ज्वर में तथा जिन जबरों में 
उपद्रव दिखाई दें; उनमें यह औषध बरतनी चाहिये। अनुपान--चिसा हुआ 
रुद्राक्ष और मधु। 

स्घल्प अप्नरिमुखचूणे--शिशु को स्वभाव से या अन्य किसी रोग के साथ 
अजौण, अग्निमान्य, आध्मान या मलबन्ध रहने पर यह महौषध देना उचित है। 
जिन बच्चों में निबंलता के साथ स्वभाव से द्वी प्लीहा या यकृत बढ़ आजा, उनके 
लिये यद औषध श्रम्गत के तुल्य है; अनुपान--गरम जल । 

हिग्वश्टक चूणे- ज्वर और प्रकृति से ही बच्चे को अग्निमान्य, आध्मान 
रहे, भूख कम दो तो यह चूण देना उत्तम है । अनुपान--उष्ण जल । 

बालक रस--बालकों को पेत्तिक, श्लैष्मिक या किसी प्रकार का नव ज्वर, 
पुरातन ज्वर, एवं ज्वर के साथ कास, वेदना होने पर प्रथम यह ओऔषध बरतनी 
चाहिये | अनुपान--तुलसीपत्र रस और मधु । 

बालरोगान्तक रस (या द्वितीय बाल्कक रस )--प्रथम बालक रस से 
लाभ न द्वो तो यह रस देना चाहिये | अनुपान--तुलसीपतन्र रस और मधु ! 

कफचिन्तामणि-बच्चे को आ्ञेप, वातजनित, श्लेष्मजनित ज्वरादि 
सामन्य सब रोगों में इसका प्रयोग होता दे। अनुपान--आक्तेप में; जटामांसी काथ 
या बलामूल का रस; कफजनित रोग में तुलसीपत्र और मधु । 

कुमारकल्याण रस--बच्चे को आज्षेप एवं पारिगर्भिक रोग में अथवा 
वायु या पित्तप्रधान अथवा वातपितत प्रधान श्वास, वमन, प्रहदणी आदि किस्ती रोग 
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की पुरातन अवस्था में इसको बरतना चाहिये ' स्तन्यदोब जनन्‍्य वातिक, पेत्तिक- 
रोम में एवं तालुकण्टक रोग में इसको बर॒तना चाहिये । 


हिंगु लेप--प्लीहा अति कठिन और बड़े आकार की हो जाये तो यह लेप 
दिन में लगाना चाहिये । 


मुसव्वर योग--पलोद्दा या यकृत बढ़ जायें; या वेदना हो तो यद ओऔषध 
बरतनी चाहिये | अनेकस्थानों में प्लीहा रोग की प्रथमावस्था में केचल इसी के 
बरतने से लाभ हो जाता है | यद्द तीच्ण गुण विशिष्ट और उष्ण वीय है। इसलिये 
जल के साथ देनी चाहिये । बालकों को इसके खाने में कष्ट होता है; इसलिये 
चार साल से कम आयु के शिशु को नहीं देनी चाहिये | यह क्षुधावधेक; बलवर्धक 
है। अनुपान--दूध [ भुसव्वर; शोधित होंग; पिप्पलीचु्ण, लद् सुन की कली; 
प्रत्येक समान भाग लेकर जल से पीस कर ३ रत्ती की गोली बना लें; बच्चो के 
लिये ड आना मात्रा |। 


बालचातुभेद्विका--ज्वरातिसार, कास, में इसका उपयोग होता हे। 
अनुपान--मोथे का रस और मधु । 

चिडब्भादि चूणे--आमातिसार, अभिमान्य, अजीर्णरोग में इसको बरतना 
चाहिये। कृमिजनित अतिसार में यह उपयोगी हे। अनुपान--मंधु और स्तनहुग्घ। 

लंबगच तुःलम---वमन, आ्रमातिसार, आमप्रहणो की प्रथधावस्था में उदर 
में वेदना नष्ट करने के लिये यद्द अद्वितीय हे। अनुपान--मधु और स्तनदुग्ध। 


दाडिमचतु:ः सम--अतिसार, ग्रहणी, प्रवाहिका रोग में रक्त आता हो तो 
यह औषध प्रयोग करना चाहिये | अनुपान--बकरो का दूध । 


महागन्थक--बच्चों के लिये खदा काम में आनेवाली है । अजोण, वमन, 
अग्निमान्य, अतिवार, अहणी में मलबन्ध या उदराध्मान न होने पर इसका 
प्रयोग करना चाहिये । यह औषध कुछ घारझ्न-मठ को रोकनेवाली है। मल के 
साथ रक्त आने में बहुत लाभ करती है। यह आमपाचक, वाताजीण, वातिकप्रहणी 
में लाभ करती है। बालकों के भांति ल्ियों में भी इन अवस्थाओं में लाभप्रद है । 
अनुपान--स्तनपायी शिशु के लिये कच्चे विश्ध का चूण और मधु; वयस्क 
शिशु के लिये कच्चे विश्व का चूर्ण या भूना जीराचूर्ण अथवा मोथे का रस; 
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रक्त आने पर अनार के पत्तों के रस, लाल कचनार के फूलों का रस अथवा 
कुटज छाल का रस अथवा अयापान का रस देना चाहिये | 


भुवनेश्वर--वाताजीणें, विदग्धाजीण, साधारण शअ्ग्निमान्य, श्रतिसार में 
लाभदायक है। गर्भावस्‍था एवं सूतिका को प्रथमावस्था में अधिक लाभ करता 
है । अनुपन--उष्ण जल । 

वचादि चूर्ण--बच्चों को किसी श्रकार का कास होने पर यह देना 
चाहिये | अनुपान-- मधु १ 

पश्चकोल चूण--शिशु या बालक स्तनदुग्ध या गाय का दूध बार- 
बार वमन करे; तब यह ओऔषध देनो चाहिये। अनुपान--अनार का रस या 
बीदीदाने का रस । 


वासा क्राथ--ज्वर या विज्वर अवस्था में बच्चे की छाती में कफ एकत्रित 
होकर सूख जाये, उससे गले में घधेर शब्द हो और कफ बाहर न आये तो यह 
ओऔषध देनी चाहिये | इससे कफ पतला होकर निकलता है। 

खंग्यादि चुणं--वातश्लैष्मिक ज्वर, वातश्लैष्मिक कास आदि रोगों में श्वास 
और हिक्का उपस्थित द्वोने पर, वायु के अत्यधिक प्रकोप से कफ शुष्क द्वो जाये, 
यह कफ रुक जाये, जिससे रोगी की छाती में घर्घराहट, दें; आध्मान, मलबन्ध, 
आदि उपद्रव दो, तब यह औषध देनी चाहिये। यह औषध वायु का अनुलोमन 
करती है; कफ को पतला बनाती है ॥ 

अशज्ञाचलेद--शिशु और बालक को ज्वर, कास, चेचक, खसरा, छोटी 
माता दो या अन्य किसी रोग में श्वास और दहिक्का हो जाये तो यह औषध देनी 
चाहिये । श्ंग्यादि चु्ण और इस औषध के बरतने से श्वास और दिक्का में दुसरी 
ओऔषध की प्रायः जरूरत नहीं होती । 

दन्‍्वोड्भेदान्तक रस--दन्तोद्गमजनित रोग में यद मदहौषध बरतनी 
चाहिये | दांत निकलते समय ज्वर, आक्षेप, अतिसार; वमनातियोग द्वोने पर 
यह लाभकारी है| इसको बच्चे के मसूड़ां पर मलना भी चाहिये। अलनुपान-- 
घ्तनदुग्ध और मधु । 

अशयगन्धा घुत--शिशु या बालक को अतिपस्तार न दो; पुष्टि और बलइदधि 
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के लिये यह महौषध बरतनी चाहिये । इसमें दुबंल शरीर को बलवान, पुष्ट करने 
की शक्ति असाधारण है। अनुपान--उष्ण दुग्घ । 

शय्यामृत्र खिकित्सा--प्रथम शिशु को स्वणे सिन्दूर या मकरध्यज्ञ 
कन्दूरी के रस और मधु से देना चाहिये | इससे लाभ न द्वो तो बुद्दत्‌ पूर्णचन्द्र 
रख देन चादिये | इससे भी लाभ नहो तो अफोम के योगमें कालपुर्ण 
चन्द्ररस देना चाहिये । 
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सेन्धषादि चूणे--स्थावर या जज्ञम किसी भी विद से रोगी पीढ़ित दो, 
विष का अभाव थोड़ा रहे; वमन और विरेचन हो जाने पर यह ओऔषध देनी 
चाहिये | अनुपान--छुत और मधु [ सेन्धवलवण, भरिव और नीम बीज के चूण, 
प्रत्येक समभाग लें; मात्रा दो आना | । 

विषघज्ञपात रस--स्थावर या जज्ञम विष का अत्यधिक प्रभाव दोखने पर 
यह ओऔषध देनी चाहिये। अनुपान--जल [ निष्कोच्स्य सल्लीबयति श्रयुक्तो 
नुमृत्रयोगेन च कालदश्म्‌ । ] । 

भीमरुद्र रस--स्थावर या जद्धम विष का प्रभाव अ्रधिक दौखने पर यह 
आओऔषध शीतल जल से देनी चादिये [ दुक्करस्य श्रगालस्य विष दन्ति सुदुस्तरम्‌ ]। 





रसायन और वाजीकरण औषध 


हरीतकी रसायन ( ऋतु दरीतफी )--प्रत्येक ऋतु के अनुसार दरड़ को. 
प्रथक-एथक अनुपान से सेवन करना चाहिये, मात्रा--दो आने से चार आने 
वर्षाकाल में सैन्धवलवण के साथ, शरत्‌ और प्रोष्पफाल में शीतल जल के साथ; 
हेमनत, शीत और वसन्‍्तकाल में गरम जल के साथ में सेवन फरना चाहिये । 
ऋतु दरीतकी वातश्लेष्मिक या श्लेष्म्प्रधान प्रकृतिवाले व्यक्ति को मलबन्ध रहने 
में बहुत उपयोगी है । वातिक, पेत्तिक प्रकृति या कृुश शरीरवाले के लिये बहुत 
लाभदायक नहीं दे । 
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धात्री रसायन--आंवले के चरण को हरे आंवलों के स्वरस की दौक्कीस 
भावना देकर बनायें। इसको मधु और घृत के साथ खाना चाहिये। आमल को चार्ण, 
मधु और घृत परएपर समभाग लेकर एवं इक्षुबोनी, आमल कौ चुण काडे भाग लेकर 
और पिप्पली चूर्ण आमल की चूण का ड्रैवां भाग लेकर सबको मिलाकर वर्षा ऋतु 
के प्रारम्भ में घान्यराशी में रख दें, वर्षा बीतने पर इसका सेवन करें । इससे रोग 
नष्ट होते हैं; रूप, वर्ण, कान्ति; बुद्धि-मेधा-स्मृति बढ़ती है। 


गुड़च्याद्‌ चूण--गिलोय; विडज्न, अपामार्ग; शह्डुप्रष्पो; बच, हरीतकी, 
कूठ और शतावरी इनका चूण परस्पर समभाग मिलाकर भक्षण करना चाहिये। 
यद्द वुद्धिव्धक हे ।* 

मकरध्चज; स्वल्पचन्द्रोद्य मकरध्वज, बृहत्चन्द्रोद्य मकरध्यज-- 
अमेह से युक्त अभिमान्य, घातुदौवंश्य, लिश्नशेथिल्य; ध्वजभन्न आदि रोगों में 
उत्तम है। अ्नुपान--पान का सर और मधु या घी और मधु । 


मन्मथाशभ्र रस-- सामान्यतः काम में आनेवाली औषध दे । धातुदौव॑ल्य, 
लिब्नशेथिल्य, ध्वजभज्ञ में इसका व्यवहार होता है। अनुपान--गरम दूध; 
सहपान--मघु । 

नारसिद्द चूण--श्रेष्ट ससायन और वाजीकरण है । अनुपान--गरम दूध । 


गोक्तुरादि 'चूणें-- यह च्‌ण अतिशय रतिशक्तिवधेक; सनम्ध्याकाल में 
3 तोला मधु के साथ खाकर गरम दूध अलुपान में पीना चाहिये । 

रतिपषल्लम मोदक--वाजीकरण औषधियों में श्रेष्ठ और सद्मः्कलप्रद है । 
शरोर दुर्बल, लिब्नशेथिल्य, भूख की कमी, पतला मल रहता हो, शरीर में कोई रोग 
न हो; उनके लिये उत्तम है । उपदंश आदि कारण होने पर नहों बरतें। अनु- 
पान--गरम दूध । 








१. इसके सिवाय, अभिवद्धक, भाज्ञ संयुक्त औषधियों, मोदकों तथा धातुघटित 
रसायनों का भी उपयोग द्दोता दे, यथा-त्रेलोक्यविन्तामणि, महालच्मीविलास, 
सकरध्वजवटिका, अ्म्दतप्राश चुत, इदत अश्वगन्धा छत, वसन्ततिलक, च्यवनप्राश, 
शृहतपुर्णचन्द्र रस; मदनान्दमोदक; नारदीय महालचइंभीविलास हैं। सिद्धियुक्त 
€ भाज्ञयुक्त ) मोदकों में वाजीकरण ग्रुण अधिक है । 
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कामाग्रिसन्दीपन मोदक--रतिवक्षम मोदक के समान गुणकारी है; यह 
अधिक अमिदीपक हे। अनुमान--दूध। [ मद्ाकामेश्वर मोदक भी इसी. 
गुणवाला है; सायकाल में खाना चाहिये | । 

शुक्रघहटलम रस--उत्तम वोयेस्तम्भक है, विशेषटः जिनका वीय॑ तरल 
हो, मूत्र के साथ वीयस्लाव हो, उनके लिये; उत्तम है। अनुपान--मधु के साथ 
पीसकर चार्टे । अनुपान-दूधघ । 

कामिनीबिद्रावण रस--जिनमें वोय जल्दी च्युत दो जाता है; घारणशक्ति, 
कम है, उनके लिये बहुत लाभप्रद है। इसमें अफीम है; सायकात में मधु के 
साथ चाटकर पीछे से दूध पीना चाहिये । 


धातु दौबेल्यरोग में बुद्दत्‌ पूर्णचन्द्ररस, स्वल्पचन्द्रोदय मकरध्वज्ञ,, 
अध्वगन्धा चुत; अ्रम्ठुतप्राश घृत आदि रोगी को देने चादियें । | 





रससिन्दूर, स्वणासिन्दूर और मकरध्वज का अनुपान 

सामज्वर में--आद्रंक, विश्वपत्र, पान, निगुण्डी ( सम्भालु ) पत्र, परवल 
या करेला का पत्र; इन में से जो भी मिल जाये, उसी के रस एवं पिप्पली या सॉठ 
का चर्ण और मधु के साथ प्रयोग करना चाहिये । बालक और शिशुवों के लिये 
अनुपान--तु लसौपत्र रख और मधु, स्तन्यपायी शिशु के लिये स्तनदुग्ध और मधु। 

ज्वर के उपद्रव में--आद्ंक रस, घिसा हुआ रुद्राक्ष या तालशाखा का रस; 
इनके साथ देना चाहिये । जिन उपद्रवों में कस्तूरी देनी होती है; ठनमें इसके 
साथ कस्तूरी मिलाकर ऊपर के किसी भो अनुपान के साथ देते हैं। बालक ओर 
शिशुर्वों क लिये ये सब अनापन उत्तम है । 

निरामज्वर या पुरातनज्वर में--मिलोय रस, परवल रस, हारसिंगार के 
पत्तों का रस, चिरायते का शीत कषाय; पित्तपापड़े का रस अथवा कालमेघ का 
रस ओर मधु। किसी कषाय के साथ अथवा दो-तीन द्रव्यों को मिलाकर देने से 
झधिक लाभ होता है। बालक ओर शिशुर्वों के लिये कालमेघ का रस 
बहुत उत्तम है । 
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स्ीहाज्यर मं>लहसुन की कलो, ताल की जटाभस्म, पुराना गुड़, 
लालचित्रक का चूण, रोहितक छाल चूण॑, हींग, पिप्पलीमूल का क्राथ, आदंक रस 
या सेहुण्ड का पत्ता अप्रि में गरम करके उसके रस के साथ देना चाहिये | 

यक्ृततसंयुक्त ज्धर में--मलबन्ध रहने पर निशोथ का चूणे या कुटकी चृणे; 
मल शोधन द्वोने पर कालमेघ का रस, आमलकी चुण या चिरायते का शीतकषाय। 


शोथयुक्तज्यर में--श्वेत या रक्त छुननंवा का रस, विश्वपत्र रस; इनमें 
से किसी एक के साथ पिप्पली चूण और मधु मिलाकर देना चाहिये । 


कास ओर काससंयुक्त ज्वर में--वासक छाल का रस, पिप्पली चुण 
आर मधु अथवा वासक छाल, किसमिस, मुलेहठी; पिप्पली; इन चार द्र॒व्यों के 
साथ अथवा पिप्पलौ चुण और मधु के साथ देना चाहिये । 

श्धास ओर श्घाससंयुक्त ज्वर में--घिसा हुआ बहेढ़ा, स्तनदुग्ध 
( कचा दूध ); बहेड़े की मजा को कच्चे दूध में घिसकर या पीसकर; तुलसीपत्र 
रस और पिप्पलीचुण; मयूर पुच्छभमस्म अथवा भाज्ञी का रस और मधु के 


साथ देना चाहिये । 

दिककारोग या दिकासंयुक्त ज्वर सें--बेर की मन्ला पीसकर या बहेड़े को 
प्ष्णा को घिसकर; खीरे की मींग और स्तनदुग्ध; मलबन्ध द्वोने पर कुटकी 
चणे के साथ दें । 

मन्दाशि में--अजवायन पीसकर और सेन्धवलवण अथवा लवण चुूण के 
साथ देना चाहिये । 

आमाजोणे में--उष्ण जल, आदंक रस; पान का रस और मधु के साथ दें। 

विदग्धाज्ञीण सें--निम्बू का रत, चूने का पानी, धनिये को शीत कषाय के 
साथ देना चाहिये। 

विष्टब्धाजोर्ण में--द्वींग, पैन्धवलवण या चावलों का मण्ड या सौंफ का 
पानी या अक से देना उत्तम है । 

ज्यरातिसार मेँ--मोये का रस और मधु अथवा अतौस का चूर्ण और मधु । 

ऋझतिसार में--मोये का रुस और मधु; कच्चे विल्व का चूण मधु; बालकों 
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आर शिशुत्ों के लिये जायफल घिस्कर उसके तथा स्तनदुग्ध के साथ देना 
बहुत उत्तम है । 

अहणीरोग में--क्चे विल्व का चूर्ण और छुराना गुड़; मोथे का रस और 
मधु; अथवा भूना हुआ जीरा चुण और मधु । 

प्रवादिका रोग में--तिपतिया या चौपतिया के [चांगेरी के] पत्तों का रस। 


रक्तातिसार, रक्तप्रवाहिका, रक्ततमन मे--लाल कचनार के मूल तथा 
फूल के रस और मधुः कूडे कौ छाल का रस और मधु, कुक रमुत्ता का रस, अनार 
के पत्तों का रस या अयापान का रस और मधु के साथ देना चाहिये। 

विसूचिका रोग में--चिरचिटे के [ अपामार्ग के ] मूल का रस और मधु। 

पाण्ड, कामला ओर दस्ीमकरोग में--कोश्काठटिन्य होने पर निशोय 
का चूर्ण या कुटकी का चूण या करेले के पत्तों का रस, मलबन्ध न होने पर 
मिलोय का रस और त्रिफला चुण या इलदौ का चूण अथवा तालमखाने का रस 
या चिरायता का शीत कषाय इनके साथ देना चाहिये । 

रक्तपित्त और रक्तपित्त से युक्त ज्वर में--ऊध्बवंगत और अधोगत 
भेद से रक्तपित्त दो प्रकार का है। इनमें ऊष्वेगत रक्तपित्त में अयापान का रस; 
कुकरमुत्ता का रस, वासक छाल का रस, कच्ची दूवों का रसया आलक्तक के 
शीतकषाय से; अधोगामि रक्तपित्त में कुटण छाल का रस के साथ देना चाहिये । 
अर्श आदि में रक्त्नाव होने पर काले तिल पीसकर और चीनी के साथ या कुटज 
छाल का रस और बब्बूल का चूर्ण उत्तम रक्तस्तम्मक है । 


यदपारोग में--कच्ची दूवा का रस, गूलर का रस; अयापान का रस दें, ये 
रक्तरोधक हैं । ऊर्ध्वगामि रक्तपित्त के सब अलुपान इसमें बरते जा सकते हैं । 
कास होने पर वासक छाल का रस और पिप्पली चुण; वासक छाल और मुलेहठी 
किसमिस और पिप्पली; इन चारों द्रव्यों को क्वाथ में भी दे सकते हैं । 

अर्यरोग में-नागकेशर हे माशा, मकखन ६ माशा, चौनी १ तोल; 
रक्तार्श में--काले तिल पोसकर और चोनी मिलाकर, इनके सिवाय कुटज छाल 
का रस; अयापान का रस; कुक्करमुत्ते का रस बरतना चाहिये । आम. और रक्त 
आने पर कुटज छाल का रख बहुत उत्तम है। मलबन्ध द्वोने पर बढ़ी दरढ़ का 
चूर्ण ( जलापा ) या निशोथ का चुण देना चाहिये । 
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स्थरभंग में--तआराह्मीपत्र रस या कन्टकारी का रस, पिप्पली चूण, वचका 
चूर्ण मिलाकर बरतें । 


अरूि में--मातुलुंग का रस; अम्बाडे का रस; पुरानी इमली, अम्लवेतस; 
आद्रक का रस और सेन्धानमक के साथ देना चाहिये । 


कमियोग में--अनार के वच्चे पत्तों का रस, अतीस का घूरण, सुपारी वृक्ष 
गे || (ः मा 
की कच्ची शाखा का रस; शठी का रस; चम्पा की छाल का रस; खब्जर के पत्तों 


का रस; विडंग चूण; पलास वीज चूण; शिशुवों के लिये चूने का जल और विडंग 
चुणे उत्तम है। 


वमन में--नारियल का जल; लाजामण्ढ या लाजोदक, पटोल का रस; 
अनार का रस; खीरे की मींगो; कच्चा दूध; वीद्ीदाने का रस; चावलों का धोवन; 
पीपल की शुष्क छाल को ,जलाकर जल में भिगो कर उस जल के साथ देना 
उत्तम है । 


तृष्णा में--वीहिदाने का रस; धनिया का शीत कषाय या स्रोंफ का अके 
या शीत कषाय । 


दाह में--केले के मूल का रस; परवल का रस; वीहौदाने का रस; गरिलोय 
का रस; पित्तपापड़े का रस, शतावरी का रस । 


मूच्छीरोग मे--चावलों का पानी वोहौदाने का रस; शतावरी का रस, 
श्रन।र का रस उत्तम है । 


उन्माद रोग में--शतावरी का रस और चीनी; वीहीदाने का रस; परवल 
का रस; प्रुराने कुष्माण्ड का रस, या त्रिफला का शीत कषाय । 
अपस्मार या हिस्टीरिया रोग में--शत!वैरी का रस, पुरातन कुष्माण्ड 


का रस; तजिफला का शीतकषाय; अनार का रस, वीह्ौदाने का रस, पटोल का रस 
ओर देक्षुतीनी । 


चातव्याधिरोग मे --स्नायुगत वायु में -अश्वगन्धा का चुणे या क्वाथ, वातव्याधि 
में शोथ और वेदना दोने पर-ऐरण्ड मूल का रत, आद्ंक रस और सेन्धव नमक 
के साथ; भ्रन्थिगत वायु में प्रन्थि में सूजन और वेदना होने पर-सहिजन की 
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काल का रत और मध; मलबन्ध होने पर-लदसुन या एरण्ड बीज पीसकर 
दैना चाहिये | 


ऊरुस्तस्मरोग में--आदंक रस और पिप्पलो चूर्ण सहिजन की छाल का 
रस-पिप्पली चूण और मध । 

झामवात समें--एरण्ड मूल का रस और सैन्घव लवण; श्आद्रंक रस या पिसे 
हुए लहसुन के साथ । 


शीतपित्त-ऊद्द-कोठरोग में--मलबन्ध न होने पर कच्ची हल्दो का 
रस, मलबन्ध होने पर-करेले के पर्तों का रस और हल्दी का चुणं मिलाकर 
देना चहिये । 

अग्लपित्त में --साम।न्यतः यद्द रोग दो प्रकार का है, ऊध्वंगामी और अधो'- 
गामी । अधोगामी अम्लपित्त में अम्ल गन्धयुक्त पतला मल आता है, ऊध्वगामी 
अम्लपित्त में मलबन्ध; गले और छाती में दाह, अ्रम्लरस और अम्लग्रन्धयुक्त वमन 
होता है | हाथ-पैर में दाद, मलबन्ध न हो तो परवल का रस) या गिलोय का रस 
देना चाहिये । मल अधिक या पतला आये, तब इन्द्रयव का क्वाथ; चुने का पानो 
या मोथे का रस देना चाहिये। शलेष्मप्रधान अवस्था में अभिमान्य रहने में 
लव॑ग चूण दें । मलबन्ध रहने पर करेले के पत्तों का रस या निशोथ चूणे, अथवा 
सोंफ, घनिया तथा जलाप॥ इनका शीत कषाय दें; अतिशय पिक्तप्रधान प्रकृति में 
त्रिफला का जल, आमलकी जल; शताबरी का रस; पुराने कुष्माण्ड का रस; 
चिरायता का हिमकषाय; घनिया, परवल का हिमकुषाय दें; उष्ण प्रकृति व्यक्ति के 
लिये वायु-पित्त प्रधान व्यक्ति के लिये नारियल का जल देना चाहिये अथवा खसर 
या नेन्नवाला का द्विम कषाय दें। 

शूलरोग में--मलबन्ध होने पर निशोथ का चुण या जलापा ( जंगी दरढ़ ) 
अथवा धनिया और सोंफ का द्विमकषाय बरतें। मलबन्ध न होने पर धनिया, 
परवल का द्विमकषाय या शतावरी रस देन। चाहिये । वात-पित्त प्रधान अ्रक्ृृति में- 
उष्ण शरौर में नारियल का जल अ्रथवा त्रिफला का शीत कषाय बरतना 
चाहिये । 

जदावत्त ओर आनाद् रोग में--इनमें वायु का अति प्रकोप होता है; 
इस लिये दोनों में वायुनशक अनुपान देना चाहिये। मलबन्ध होने पर दोनों 
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में निशोथ चूण दें; मलबन्ध न होने पर श्रिफला का शीत कषाय या शतावरी 
का रस बरतें । 

शुल्मरोग में---मलबन्ध होने पर शोमृत्र या निशोथ चूणे; मलबन्ध न होने 
पर पिप्पली चूर्ण आद्रक का रस । 

हदूरोग में--अजुन छाल का चूणे या क्वाथ । 

मूत्रछच्छु या मूजाघात में--दोनों अवस्थाओं में गोक्षुर क्राथ; पाषाण 
मेद के ( हिमसागर ) पत्तों का इस और यवक्षार; केले को जड़ का रस अथवा 
शतावरी का रस देना चाहिये या इलायची का क्राथ दें । 

अश्मरीरोग में--वरुण की छाल का रस या क्ाथ में वरुण छाल का चर्ण 
प्रद्लेप देकर अथवा पाषाण मेद के पत्तों का रस; केल्ले को जड़ का रस; तृण पंच- 
मूल क्राथ या ककड़ी के बोजों के चूर्ण के साथ देना चाहिये । 

मेहरोग में--गोनोरिया में-कच्चे सिम्बल की जड़ का रस, बबूल का चूणे; 
कच्चे-हरे आंवलों का रस; ज्वालायुक्त मेहरोग में-कच्ची हल्दी का रस, अलसी 
या थौद्दोदाना अ्रथवा ईसवगोल का लुवबा पानी में बनाकर देना चाहिये। गोनोरिया 
या प्रमेह में रक्तत्नाव होने पर, अयापान का रस, कच्ची दुर्वा का रस देमा चाहिये। 
प्रमेह अच्छा होने पर बल और पुष्टि के लिये अश्वगन्ध चुण या वलामूल चण 
देना चाहिये । 

सोमरोग ( बहुमूत्र ) में-- केले के फ़ूल का रस, गूलर के बीज या गूलर 
का चूणे, जामुन की गुठली का चूर्ण बरतना चाहिये । 


कृशतारोग में--अश्वगन्धा का मूल चूर्ण और दूध । 

डद्ररोग में--निशोथ का चूर्ण देना चाहिये । 

बुद्धिरोग में--शोधित गुग्गुलु चुण और त्रिफला का क्वाथ बरतें । 
इलीपद्‌ में--शोधित गुग्गुलु चूर्ण और त्रिफला क्वाथ उत्तम है 


पिद्रधिरोग में--सहिजन की छाल का क्वाथ दें, मलबन्ध दोने पर इस 
क्वाथ में निशोथ का चृर्ण प्रच्षेप करके देना चाहिये । 


भगन्व्ररोग में--खेर की लकढ़ी का क्ाय देना चाहिये । 
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वणशोथ ओर घणरोग में--करेले के पत्तों का रस; शोधित गुग्गुलु 
चूण या कुटकी चूण बरतना चाहिये । ये सब अनुपान विरेचक हैं । 


फिरंग या सिफलिस में--अनन्त मूल का कथ या गिलोय का रस और 
चोपचीनो बरतें । 


कुछरोग में--चालमुगरा या तुवरक के बीज पीसकर दो आना भर श्रयवा 
नीम के प्रुष्प, फल, पत्ता, छाल और मूल का चुणं करके उसके साथ देना चाहिये। 

चेचक में--करेले के पत्तों के रस के साथ में दें । 

मासारोग सें--ठुलसी पत्र रस या पान के रस के साथ दें । 

नेत्ररोग में--त्रिफला के क्राथ या भंगराज के रस के साथ देना चाहिये । 

पद्ररोग में--श्वेतप्रदर में-आमलकी बीज चूण को पीस कर और शहद 
या चावलों के घोवन से और कुशामूल को पीसकर उसके साथ दें; रक्तप्रदर में- 
अशोक कौ छाल के रस या क्वाथ के साथ देना चाहिये । 

ऋतु कष्ट सें--उलटकम्वल का मूल ३ माशा और मरिच ३ या ४ लेकर 
उनको पीसकर उनके साथ देना चाहिये। 


गशभिणीरोग में--गर्भवती को जो कोई रोग प्रबल हो, उसी रोग के अनुपान 
के साथ देना चाहिये । 


सूतिकारोग में--इसमें अनुपान की स्थिरता नहीं है । इसलिये जो रोग 
प्रसूता को हो, उसी रोग का अनुपान बरतना चाहिये । 

बालरोग में--अन्नमोजी और दुग्धान्ननोजी बालक में नवज्वर या सामज्वर 
होने पर तुलसी पन्र का रस और मधु; पुरातन या निरामज्वर में अन्मोजी शिशु 
के लिये कालमेघध का रस और मधु; गिलोय का रस और मधु, हरसिंगार के 
पत्तों का रस और मधु; प्लौदा ज्वर में पिप्पली चूण और मधु या पिप्पली चूण 
ओर पछुराना गुड; ज्वरातिसार और अतिसार में--मोथे का रस और मधु 
या कच्चे विल्व का चुणं) विश्वमष्णा क्राथ और मधुः अतीस का चुणे और भरधु, 
धाय के फूल का चुण और मधु) रक्तातिसार में--कूटज छाल का रस या अयापान 
का रसया कुकरमुत्ते का रस और मधु; कास में या कास और ज्वर में-- 
पिप्पलौ चूर्ण और मधु; वच का चूण और मधु काकड़ाश्टेगी का चूणं और मधु; 
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तुलसी पत्र रस और मधु । कास में कफ को पतला करना आवश्यक होने पर 
पिप्पली मूल के क्राथ के साथ देना चाहिये। वमन में-खोरे की भोंगी और 
सतनदुग्ध ( कच्चे दूध के साथ ), प्रहणी रोग में-मोथे का रस और मधु; भुना 
जोरा चूर्ण और मधु; बलप्लुश्टि के लिये अश्वगन्धा चूर्ण और मधु बरतें । 

विषरोग सें--अपराकब्िता मूल का चूर्ण और मधु । 

रसायन में--दूध की मलाई और मधु; मक्खन और मिश्री; अश्वगन्धा चर्ण 
आर मधु; बला चूण और मधु; शतावरी का रस या चूणं और मधु; भांगरे का 
रस या उण और मधु; भुई आंवले का रस और मधु; विदारी का रस या 
चुण और मधु । 

चाजीकरण में--दूध में शुद्ध भांग के वीजों का चुण; धृत में भूने उड़दों 
के चूर्णों के साथ, पुराने सिम्बल की छाल के चूर्ण से, विदारीकन्द का चूणे; 
शतावरी का चूण, तालमख़ाने के वीज का चुणे, केशर और कर्तूरी के साथ 
देना चादिये। 
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